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SAKENES BEHANDLING 
 

1.  GODKJENNING AV DE FREMMØTTE REPRESENTANTER 
 
Navneopprop, godkjenning av fullmakter, opptelling av stemmeberettigede. 

 
 
2.  GODKJENNING AV INNKALLING, SAKLISTE OG 
FORRETNINGSORDEN 
 
1.   Godkjenne de frammøtte representanter 
2.   Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 
3.   Velge dirigent, sekretærer samt to representanter til å underskrive protokollen. 
4.   Årsberetninger 2013/14 og 2014/15. 
5.   Behandle skikretsens regnskap for 2013 og 2014 i revidert stand. 
6.   Behandle innkomne forslag og saker + anleggsplan BSK 
7.   Fastsette lagskontingent. 
8.   Vedta budsjett for 2015 og 2016. 
9.  Valg. 
 

 
3.  VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆRER OG TO 
REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 
 
Styrets forslag: 
   - dirigent:      Hege Mortensen 
   - sekretærer:      Liv Høgli og Carita Skjønberg  Holth 
   - to repr. til å underskrive protokollen:   velges av tinget. 
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4.1 STYRETS ÅRSBERETNING 2013 – 2015 
 
TINGVALGTE  TILLITSVALGTE; STYRET, KOMITEER, UTVALG: 
 
SKIKRETSSTYRET       
Leder:   Steinar Berthelsen   Rollag & Veggli IL 
Nestleder:  Hege Mortensen    Konnerud IL  
Styremedlem:  Vidar Nyhus    Geilo IL  
   Sigvat Morken    Gol IL 
   Carita Skjønberg Holth   IF Birkebeineren     
Leder AK:  Kenneth Larsen    Hemsedal IL 
Leder HKK:  Jon Ola Skrutvold   Ringkollen Skiklubb 
Leder LK:  Gabriel Johannessen   Gol IL  
Varamedlemmer: Tom Erland Borgersen   Hokksund IL 
   Jens Vig    IL Drammen Strong    
 
ALPINKOMITEEN        
Leder:   Kenneth Larsen    Hemsedal IL    
Nestleder:  Vibeke Sundling   Kongsberg IF 
Medlemmer:  Lynne Short Olsen   Drammen Sl.kl. 
   Haukur Bjarnason   Geilo IL 
   Jørund Li    Ål IL 
 
HOPP/KOMBINERTKOMITEEN     
Leder:   Jon Ola Skrutvold   Ringkollen Skiklubb   
Nestleder:  Nils Olav Sætheren   Ådal IL 
Medlemmer:  Gunnar Næsvold (repr. Kombinert) Røykenhopp   
   Fredrik Sveia-Nilsen   Gjerpenkollen Hoppklubb 
   Silje Sprakehaug   Vikersund IF 
 
LANGRENNSKOMITEEN 
Leder:    Gabriel Johannessen   Gol IL 
Nestleder:  Hildegunn Fossen Mikkelsplass  Bromma IL 
Medlemmer:  Anders Embergsrud   IL Skrim 
   Gjermund Rønning   Vikersund IF 
   Hanne Bredde Vig   IL Drammen Strong 
 
KONTROLLUTVALGET 
Leder:   Arne Ødegaard    IF Eiker Kvikk 
Medlem:  Tove Sildnes    Konnerud IL 
Varamedlemmer: Oddvar Torpe    Ål IL 
   Grete Golberg    Gol IL 
Oppnevnt revisor:  BDO v/Ove Gunnar Bøhn 
 
VALGKOMITEEN      
Leder:    Knut Oscar Fleten   Gol IL   
Medlemmer:  Janne Urheim Bakke   Kongsberg IF 
   Gunnar Næsvold   Røykenhopp  
Varamedlem:  Svein S. Jelstad    Vikersund IF    
        
OPPNEVNTE UTVALG: 
FREESTYLEUTVALGET  
Leder:   Tormod Løvall    Kongsberg Freestyleklubb 
Nestleder:  Bjørn Sæterøy    Aron Skiklubb 
Medlem:   Ole-Kristian Strøm   Hemsedal IL 



 4 

      
ANLEGGSUTVALG/ANLEGGSANSVARLIG: 
Sigvat Morken 
 
INTEGRERINGSANSVARLIG: 
Marianne Hoff-Halvorsen 
 
BREDDE-/REKRUTTERINGSANSVARLIG: 
Hege Mortensen 
 
KOMPETANSE-/TOPPIDRETTSANSVARLIG: 
Carita Skjønberg Holth 
 
ARRANGEMENTSANSVARLIG:  
Vidar Nyhus 
 
ADMINISTRASJONEN 
Skikretskontoret har i perioden vært bemannet av  administrasjonssjef Liv Høgli i 100% stilling. Arbeidsgiver-
/lønns- og personalansvar for skikretsenes adm.sjefer  ligger hos Norges Skiforbund. Skikretskontoret har 
arbeidsoppgaver sentralt fra Norges Skiforbund samt den daglige drift av skikretsen. 
 
STYREMØTER/ANDRE MØTER. 
Buskerud Skikrets har i tingperioden 2013-2015 avholdt 9 styre-/AU-møter samt årlige vår- og høstmøter med 
klubbene. Skikretsen har vært representert på Skitinget i Loen  i 2014 og på alle kretsledermøter som 
Skiforbundet har innkalt til.  
Skikretsstyret har vært representert på de fleste av  grenkomiteenes vår- og høstmøter. 
Buskerud Skikrets har stilt på Buskerud Idrettskrets møter for særkretsene samt på Idrettskretsens ting.  
 
ØKONOMI: 
Buskerud Skikrets har et totaloverskudd for styret inkl.  alle grener på kr. 293.608,- for 2013 og kr. 346.900,- for 
2014. Skikretsen har solid egenkapital og god økonomisk kontroll i styret og alle grener.  
To dårlige snøvintre i nedre del av fylket har gitt oss utfordringer i forhold til mange avlyste renn og en viss 
rekrutteringssvikt, men store renn og mesterskap i alpint i Hallingdalsområdet, har gjort at vi har unngått en 
betydelig svikt i deltakeravgiften. 
Styret har bevilget kr. 600.000,- i prosjektmidler til bredde- og rekrutteringstiltak i tingperioden og en rekke gode 
tiltak er iverksatt både internt i kretsens grenkomiteer samt tiltak i klubber.  
Skikretsen har ikke noe mål om å bygge opp ytterligere egenkapital og legger derfor opp til et betydelig 
driftsunderskudd for 2015 og 2016 der hovedfokus blir ulike bredde- og rekrutteringstiltak. 
 
KRETSMESTERSKAPENE: 
Sesongen 2013-2014: 
21. feb. 14 Alpint , super-G   arr: Geilo IL 
22. feb. 14 Alpint, slalåm   arr: Gol IL 
23. feb. 14 Alpint, storslalåm  arr: Ål IL 
01. feb. 14 Hopp/kombinert  13-16 år arr: Rollag & Veggli IL 
30. des. 13 Langrenn, stafett  arr: Ringkollen (avlyst pga snømangel) 
25. jan. 14 Langrenn, klassisk  arr: IL Bevern 
26. jan. 14 Langrenn, friteknikk  arr: IL Skrim 
02. feb. 14 Langrenn, sprint   arr: Vikersund IF 
22. feb. 14 Langrenn, langdistanse  arr: Vestfossen IF 
 
Sesongen 2014-2015: 
1.   feb. 15     Alpint, Super-G        arr: Ål IL 
21. feb. 15       Alpint, slalåm                           arr: Geilo IL 
22. feb.  15    Alpint , storslalåm  arr: Nesbyen IL 
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27. des. 14  Hopp/komb.  jr/sen  arr: Heddal IL (i samarb. m/Telem/Vestf/Agder/Rog.) 
25. jan. 15     Hopp/komb.  13-16 år        arr: Rollag & Veggli IL 
30. des. 14 Langrenn, stafett  arr: Ringkollen Skiklubb  
24. jan. 15      Langrenn, friteknikk                    arr: Vikersund IF 
25. jan.  15     Langrenn , klassisk       arr: IL ROS 
21. mars 15   Langrenn, sprint  arr: IL Holeværingen 
 
 
ARRANGEMENTER: 
Buskerud Skikrets har en rekke meget dyktige klubber som påtar seg store nasjonale og internasjonale 
rennarrangement: 
 
2013/2014 
Internasjonale renn alpint   arr: Hemsedal IL 
Internasjonale renn alpint    arr: Ål IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Geilo IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Krødsherad IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Kongsberg IF 
NM alpint senior    arr: Hemsedal  IL 
NC-renn hopp     arr: Vikersund IF 
WC langrenn sprint    arr: Konnerud IL 
Internasjonalt turrenn, Skarverennet  arr: Geilo IL 
Internasjonalt turrenn, Th. Haugs Minneløp arr: Drammen Strong m/flere 
Internasjonalt turrenn, Norefjellrennet  arr: Krødsherad IL 
NC-renn  telemark    arr: Geilo IL 
NC-renn freeski     arr: Aron Skiklubb 
 
2014/2015 
Internasjonale renn alpint   arr: Hemsedal IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Geilo IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Krødsherad IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Kongsberg IF 
Internasjonale renn alpint   arr: Ål IL 
NM alpint senior    arr: Hemsedal IL 
Hovedlandsrennet alpint   arr: Hemsedal IL/Geilo IL 
WC hopp, skiflyvning    arr: Vikersund IF 
NC-renn hopp     arr: Vikersund IF 
WC langrenn sprint    arr: Konnerud IL 
Internasjonalt turrenn, Skarverennet  arr: Geilo IL 
Internasjonalt turrenn, Th. Haugs Minneløp arr: Drammen Strong m/flere 
Internasjonalt turrenn, Norefjellrennet  arr: Krødsherad IL 
NC-renn freeski     arr: Aron Skiklubb 
 
 
TILSLUTTEDE LAG: 
Totalt er 92 lag/klubber tilsluttet Buskerud Skikrets – hvorav 10 er passive medlemmer. 
 
 
KURS: 
- T1 langrenn  Rosthaug 2013  28 delt.  Kursleder: Øystein Sjurseth 
- Trener I langrenn Geilo  2013    9 delt.  Kursleder: NTG Geilo 
- Trener I langrenn Geilo  2014    8 delt.  Kursleder:  NTG Geilo 
- Treningsleder langr. Vikersund 2013-2014 31 delt.  Kursleder: Øystein Sjurseth 
- Treningsleder langr. Rosthaug 2014  21 delt.  Kursleder: Øystein Sjurseth 
- T1 langrenn  Drm.vgs 2013/2014   8 delt.  Kursleder: Drm. vgs toppidr. 
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- T1 langrenn  Konnerud 2013/2014 21 delt.  Kursleder: Lage Sofienlund 
- Trener I langrenn Konnerud 2014/2015 35 delt.  Kursleder: Lage Sofienlund 
- Trener II langrenn Konnerud 2014/2015   9 delt.  Kursleder: Lage Sofienlund 
- TD-/arr.kurs langr. Noresund 2013  24 delt.  Kursleder: Per Nymoen 
- TD-/arr.kurs langr. Noresund 2014  20 delt.  Kursleder: Per Nymoen 
- Trener I alpint  Geilo  2014  13 delt.  Kursleder: Einar Witteveen 
- T1/T2 freestyle Hol  nov. 13  32 delt.  Kursleder: NSF 
- Stortrampolinekurs  Rollag  vår 2013 15 delt.  Kursleder: Idrettssk. Rollag 
- Stortrampolinekurs  Rollag  høst 2013   8 delt.  Kursleder: Idrettssk. Rollag 
 
 
ANLEGGSUTVALGET: 
 
Tilgjengelige og fungerende anlegg er avgjørende for det meste av organisert skiidrett. Anleggsarbeidet er i 
tingperioden ivaretatt av styret med Sigvat Morken som anleggsansvarlig. Det har vært en styrke for arbeidet at 
NSF i denne perioden har fått på plass en egen anleggskonsulent. 
Det har vært fokus på: 

- Ordninger som er etablert som sikrer spillemidler til snøproduksjon og prepareringsutstyr. Flere 
klubber i Buskerud har fått midler gjennom disse ordningene, som kommer i tillegg til de ordinære 
spillemidlene til anlegg. 

- Rulleski under trygge forhold, herunder egne rulleskiløyper 
- Anlegg som sikrer rekruttering og hindrer frafall. 
- Stadig mer krevende utfordringer ved drift av skianlegg, herunder snøsikkerhet og helårsbruk. 

 
Utarbeidingen av en egen anleggsplan er påbegynt, men er pr. våren 2015 ikke fullført til det ambisjonsnivået den 
bør ha. Dette arbeidet vil fortsette med  en klar målsetting om å ha planen klar til vedtak på Høstmøtet 2015.  
 
BREDDE/REKRUTTERING: 
 
I handlingsplanen har BSK vedtatt å bruke følgende virkemidler for å skape bredde:   
 

 Å arrangere gode trenerkurs innenfor alle grener, flere steder i kretsen, hvor fokus er lek og allsidighet for 
de minste.  

 Å initiere grenvise breddesamlinger på tvers av klubber for å styrke rekruttering og redusere frafall. 

 Å støtte opp om og videreutvikle integreringsarbeidet i klubbene og kretsen generelt. Kretsen har egen 
integreringsansvarlig som klubbene kan søke bistand hos.  

 Å oppfordre voksne skiløpere til å være medlemmer i sin lokale skiklubb. 

 Å jobbe for å påvirke beslutningstakere slik at det etableres gode, og gjerne helårs, nærmiljøanlegg for 
alle grener tilpasset de yngste skiløperne.  

 
Skikretsen har i tingperioden arrangert en rekke trenerkurs med tildels svært høy deltagelse. Dette er det viktigste 
virkemiddelet for å skape mange og glade skiløpere, og skikretsstyret er svært glade for at dette arbeidet har vært 
vellykket! En stor takk til deltagere og ikke minst tusen takk til instruktørene for inspirerende og engasjerende 
arbeid! 
 
I tingperioden har det vært reist kritikk mot kretsens satsning for de beste utøverne, særlig innen langrenn. 
Skitinget vedtok handlingsplanen hvor åpne samlinger på tvers av klubbene er ett av virkemidlene for å oppnå 
brede og topp. Skikretsstyret har fulgt denne strategien ved blant annet å bevilge penger til åpne samlinger på 
tvers av klubbene. Tilbakemeldingen fra arrangører og deltagere er utelukkende positive. Skikretsstyret mener 
derfor at strategien som er lagt er riktig og at de virkemidlene vi har benyttet gir de ønskede resultatene innenfor 
alle våre greiner. Skikretsstyret legger derfor opp til å videreføre strategien med åpne samlinger på tvers av 
klubbene - skikretsstyret mener at bredde er en forutsetning for å få toppidrettsutøvere. Ingen blir gode alene!  
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Skikretsstyret har foreløpig mye gjenstående arbeid knyttet til å øke antall voksne medlemmer i skigruppene og vi 
må fortsette arbeidet med å påvirke beslutningstakerne til å bevilge penger til å etablere og drifte gode 
helårsanlegg for alle grener tilpasset alle skiløpere.  
 
TOPPIDRETT: 
 
BSK’s virkemidler knyttet til toppidrett: 

• At grenkomiteene utarbeider planer og rammebetingelser for å få frem eliteutøvere  
• Å arrangere gode trenerkurs, slik at klubbenes trenere er skolert for å gi utøverne nødvendig bistand også 

opp mot toppidrettsnivå.  
• Å samarbeide med videregående skoler om et tilpasset utdanningstilbud for toppidrettsutøvere  
• Å jobbe for et nært samarbeid med Høgskolen i Buskerud og andre utdanningsinstitusjoner i fylket om et 

tilpasset utdanningstilbud for toppidrettsutøvere 
 
BSK ønsker flere toppidrettsutøvere både på og utenfor landslag. Den enkelte grenkomite har ansvar for å 
utarbeide egne planer for arbeidet med å få frem eliteutøvere ihht utviklingstrappa til NSF. Styret i BSK støtter 
opp om grenenes planer og har inneværende tingperiode bidratt med økonomisk støtte på totalt kr 600.000 til 
prosjekter mellom klubber og innad i grenene, for å utvikle samarbeid og kompetanse for utøvere i alle aldre. 
Skikretsstyret mener disse midlene er benyttet godt og bidratt slik intensjonen var. BSK mener samhold og 
treningsglede er en forutsetning for å lykkes som toppidrettsutøver.  
Det er arrangert flere trenerkurs – se oversikt 
 
BSK ønsker å bistå og støtte opp om samarbeidet med videregående skoler for å legge til rette for kombinasjonen 
skole/utdanning.  BSK har hatt gjennomgang av grenenes ønsker/behov, og det er en kontinuerlig prosess for å 
fremme våre syn i ulike fora.  
 
På seniornivå er det en utfordring i å beholde utøvere i vårt område. De to siste vintrene har store deler av 
Buskerud vært preget av dårlige snøforhold. Utøverne blir av naturlige årsaker færre og de søker seg til områder 
som er snøsikre og har et variert studietilbud. Det er likevel viktig for BSK at vi klarer å opprettholde et miljø, 
samarbeid og identiteten inn mot BSK.  
 
BSK har ikke aktivt tatt opp anti-doping arbeid med klubbene, noe vi vil ha fokus på i kommende tingperiode. 
 
 
INTEGRERING: 
 
Høsten 2013 fikk BSK på plass en kretskontakt integrering som skal hjelpe lokale klubber og lokale lag til å 
tilrettelegge tilbud. I den forbindelse ble det gjort en kartlegging om hva finnes av tilbud rundt om i våre klubber 
og lag. 
Konnerud IL startet opp en egen skigruppe for syns- og bevegelseshemmede i januar 2013 med hjelp fra 
kretskontakten. 
 
 
OPPSUMMERING TINGPERIODEN 2013 – 2015: 
 
Buskerud Skikrets har et stort antall meget aktive og velfungerende skiklubber som gjør Buskerud til et skifylke 
som skaper mange gode og glade skiløpere. Med den største respekt for ledere, trenere, foresatte og øvrige 
frivillige, har skikretsstyret som målsetning å legge forholdene ytterligere til rette for klubber og klubbsamarbeid. 
Støtte opp om rekrutteringsarbeidet og tiltak som motiverer barn og unge til fortsatt innsats og utvikling.  
 
Ser en på resultater i aldersbestemte klasser i Hovedlandsrenn og junior NM, har utøvere fra Buskerud den beste 
suksess. Dette skyldes godt, grundig og allsidig arbeid i klubbene over lang tid. Samarbeid mellom klubber og 
åpne samlinger støttes av kretsen gjennom prosjektmidler. 
 



 8 

De meget gode internasjonale prestasjoner av våre utøvere henger sammen med at den organiserte skiidretten i 
Buskerud fungerer i alle ledd. 
 
Frivilligheten og eierskapet til de verdiene idretten skaper blir utfordra av kommersielle interesser. Dette krever 
bevisste holdninger og handlinger i det arbeidet vi utfører. 
 
Buskerud Skikrets deltar og følger opp den retningen Norges Skiforbund peker ut for skiidretten i Norge. Skitinget 
i Loen i 2014 behandla viktige spørsmål der Buskeruds representanter aktivt deltok i debatten. Buskerud Skikrets 
mener at viktige strategiske valg for Norges Skiforbund fortjener en mer omfattende debatt enn det som var 
tilfelle på Skitinget i Loen i 2014. 
 
Arbeidsformen i skikretsstyret veksler mellom arbeidsutvalgsmøter og styremøter med administrasjonssjefen 
alltid tilgjengelig når spørsmål oppstår og oppgaver skal løses. 
 
Anleggsplanen for Buskerud Skikrets legges fram for Skikretstinget og formålet er at denne skal være 
retningsgivende for utvikling og bygging av skianlegg i Buskerud. 
 
 
Steinar Berthelsen    Hege Mortensen    Carita Skjønberg Holth  Vidar Nyhus Sigvat Morken 
Leder           Nestleder                 Styremedl.                          Styremedl.         Styremedl. 

 
 
 
4.2  ALPINKOMITEENS ÅRSBERETNING 2013-2015. 
 

 
Årsberetning for Alpinkomiteen i Buskerud Skikrets 2013-2014. 
 
Beretningen gjelder for perioden fra våren 2013 til våren 2014. 
 
1. Komiteens sammensetning 

 
Leder   Kenneth Larsen  Hemsedal IL  
Medlemmer  Lynne Short Olsen Drammen Slalåmklubb 
  Jørund Li  Ål IL    
  Haukur Bjarnason Geilo IL 
  Vibeke Sundling Kongsberg IF 

 
2. Komiteens ansvarsområde og arbeid 
Komiteens ansvarsområde følger av Buskerud Skikrets Lover § 18. 
 

Arbeidet i AK har bestått av: 

 Utarbeidelse av Terminlister 

 Uttak av løpere til mesterskap 

 Oppnevning av ledere og trenere til mesterskap 

 Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter 

 Gjennomføring av kurs 

 Arbeid med strategi og handlingsplan 

 Oppstart av samlingsprogram «Buskerud Alpin» 
 
3. Møtevirksomhet 

Det har vært avholdt styremøter, vårmøte og høstmøte for klubbene. 
I tillegg har det vært løpende kontakt mellom komitémedlemmene via E-post og telefon. 
 

4. Kurs og utdanningsvirksomheten 
Det ble ikke arrangert kurs grunnet påvente av utarbeidelse av den nye trenertrappen fra NSF.  
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5. Kretslag, trenere og støtteapparat 
For sesongen 2013/2014 har Buskerud Skikrets ikke hatt kretslag, men har holdt 2 åpne barmarkssamlinger og 
3 åpne skisamlinger for løpere i klasser U12, U14 og U16. Samlingene er arrangert i tett samarbeid med lokale 
klubber i både øvre og nedre del av kretsen. 
  

6. Løpere 
Marte Monsen, Aron og Gustav Rosberg Vøllo Hemsedal ble tatt ut til det internasjonale barnerennet i Poka 
Loka, Slovenia. Marte kom på 8. plass i SL for jenter U14 og Gustav på 13. plass for gutter U16. 
 
I junior VM i Jasna, Slovakia kom Marcus Monsen, Aron på 2. plass i SSL, 3. plass i Super kombi og 5. plass i 
SL. 
 
Maria Tviberg oppnådde 2. plass i Europacup ranking for damer i Super kombi og 2. plass i utfor. 
.  

7. Kretsmestere 2013/14 
KM ble denne sesongen arrangert på Geilo (Super G), Gol (SL) og Ål (SSL). Resultater: 
 

U14 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G Marte Monsen Aron William Roer Madsen Uvdal 

Storslalåm Marte Monsen Aron William Roer Madsen Uvdal 

Slalåm Iris Lorange Karadottir KIF Oskar Herland KIF 

 
 

U16 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G Mariel Litland Geilo IL Gustav Røsberg Vøllo Hemsedal IL 

Storslalåm Kristiane Bekkestad Ål IL Gustav Røsberg Vøllo Hemsedal IL 

Slalåm Kristiane Bekkestad Ål IL Bjarki Gudmundsson KIF 

 
 

 
8. Resultater fra nasjonale mesterskap 2013/2014 

Det har vært flere gode resultater for Buskerud løpere i mesterskap og landsrenn sesongen 2013/2014: 
 
 
Pallplasseringer Telenorlekene (Alpinlandsfinale): 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G 2. Marte Monsen Aron   

 
 
Pallplasseringer Statoil Hovedlandsrenn: 
 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super Kombi 1. Kristiane Bekkestad Ål IL   

Super G 3. Kristiane Bekkestad Ål IL   

Stor slalåm   2. Gustav R. Vøllo Hemsedal IL 

Slalåm 2. Kristiane Bekkestad Ål IL 1. Gustav R. Vøllo Hemsedal I 

   3. Bjarki Gudmundsson KIF 

 
 
NM Jr. 1: 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Utfor   2. Marcus Monsen Aron 

Stor slalåm   2. Marcus Monsen Aron 

Slalåm   2. Marcus Monsen Aron 

 
 

NM Sr.: 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Slalåm   3. Marcus Monsen Aron 
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9. Økonomi 
AK inkl. BA har tilfredsstillende økonomi og kapital på konto.  
Viser til vedlagte regnskap og budsjett for perioden  

 
 
01.05.2015 
Kenneth Larsen 
Leder AK 
 

 

Årsberetning for Alpinkomiteen i Buskerud Skikrets 2014-2015. 
 
Beretningen gjelder for perioden fra våren 2014 til våren 2015. 
 
1. Komiteens sammensetning 
Leder   Kenneth Larsen  Hemsedal IL  
Nestleder Vibeke Sundling Kongsberg IF 
Medlemmer  Lynne Short Olsen Drammen Slalåmklubb 

 Jørund Li  Ål IL    
 Haukur Bjarnason Geilo IL 
    

 
2. Komiteens ansvarsområde og arbeid 
Komiteens ansvarsområde følger av Buskerud Skikrets Lover § 18. 
 

Arbeidet i AK har bestått av: 

 Utarbeidelse av Terminlister 

 Uttak av løpere til mesterskap 

 Oppnevning av ledere og trenere til mesterskap 

 Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter 

 Gjennomføring av kurs 

 Arbeid med strategi og handlingsplan 

 Oppstart av samlingsprogram «Buskerud Alpin» 
 
3. Møtevirksomhet 

Det har vært avholdt styremøter, vårmøte og høstmøte for klubbene. 
I tillegg har det vært løpende kontakt mellom komitémedlemmene via E-post og telefon. 
 

4. Kurs og utdanningsvirksomheten 
Alpint Trener 1 kurs, etter ny modell fra Skiforbundet, ble gjennomført i forbindelse med kretssamling i 
desember 2014. 
 

5. Kretslag, trenere og støtteapparat 
For sesongen 2014/2015 har Buskerud Skikrets ikke hatt kretslag, men har holdt 2 åpne barmarkssamlinger og 
4 åpne skisamlinger for løpere i klasser U12, U14 og U16. Det ble i tillegg arrangert en treningssamling for 
løpere påmeldt landsrenn (HL/TL)  i samme klasser. Samlingene er arrangert i tett samarbeid med lokale 
klubber i både øvre og nedre del av kretsen. 
  

6. Løpere 
Oskar Herland, KIF og Gustav Rosberg Vøllo, Hemsedal ble tatt ut til det internasjonale barnerennet i Poka 
Loka, Slovenia.  
Oskar Herland vant 2. plass i både slalåm og storslalåm i U14 klasse. Gustav Rosberg Vøllo vant 1. plass i 
storslalåm og 6. plass i slalåm. Begge gutter bidro sterkt til at Norge vant lagkonkurransen i det internasjonale 
mesterskapet. 
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7. Kretsmestere 2014/15 
KM ble denne sesongen arrangert i Ål (Super G), Geilo (SL) og Nesbyen (SSL). Resultater: 
 

U14 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G 1 Karianne Sato 
2 Chistine Dahl 
3 Anine Thoresen 

Ål IL 
DSK 
KIF 

1 Oskar B. Herland  
2 Jeger G. Halbjørhus 
3 Mathias S. Ørnes 
 

KIF 
Hemsedal IL 
KIF 

Storslalåm 1 Anine Thoresen 
2 Nora Sato 
3 Malin Svarteberg 

KIF 
Ål IL 
Ål IL 

1 Jeger G. Halbjørhus 
2 Oskar B. Herland 
3 Jørgen K. Aasheim 

Hemsedal IL 
KIF 
KIF 

Slalåm 1 Karianne Sato 
2 Anine Thoresen 
3 Malin Svarteberg 

Ål IL 
KIF 
Ål IL 

1 Mathias S. Ørnes 
2 Jeger G. Halbjørhus 
3 Ludvig R. Vøllo 
 

KIF 
Hemsedal IL 
Hemsedal IL 

 
 

U16 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G 1 Marte Monsen  
2 Andrea S. Larsen  
3 Mina Sofie Rabo 
 

Aron 
Hemsedal IL 
DSK 

1 Gustav R Vøllo 
2 Jakob Bakke 
3 Odin M Hansen 
 

Hemsedal IL 
KIF 
DSK 

Storslalåm 1 Andrea S. Larsen 
2 Marte Monsen 
3 Mie P. Gaustad 
 

Hemsedal IL 
Aron 
Geilo IL 

1 Gustav R Vøllo 
2 Jakob Bakke 
3 William R Madsen 
 

Hemsedal IL 
KIF 
Uvdal IL 

Slalåm 1 Mina Sofie Rabo 
2 Marte Monsen 
3 Andrea S. Larsen 

DSK 
Aron 
Hemsedal IL 

1 Jakob Bakke 
2 Odin M. Hansen 
3 William R. Madsen 
 

KIF 
DSK 
Uvdal IL 

 
 

U18 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G 1 Stine G Leikvold Gol IL   

Slalåm   1 Børge Bakke 
 

KIF 
 

 
 

 
8. Resultater fra nasjonale mesterskap 2014/2015 

Det har vært flere gode resultater for Buskerudløpere i mesterskap og landsrenn sesongen 2014/2015: 
 
 
Pallplasseringer Telenorlekene (Alpinlandsfinale): 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Storslalåm   2. Oskar Herland KIF 

Slalåm 2. Anine Thoresen KIF 3. Oskar Herland KIF 

 
 

Pallplasseringer Statoil Hovedlandsrenn: 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super G   2. Gustav R. Vøllo Hemsedal IL 

Slalåm   2. Gustav R. Vøllo Hemsedal IL 
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NM Jr. 1: 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Super Kombi   3. Thomas Markegård Hemsedal IL 

 
 

NM Sr.: 
 

 Jenter Klubb Gutter Klubb 

Utfor 2. Maria Tviberg Geilo 2. Marcus Monsen Aron 

Super G 2. Maria Tviberg Geilo 2. Marcus Monsen(U21) 
5. Tomas Markegård (U21) 

Aron 
Hemsedal 

Super Kombi 3. Maria Tviberg Geilo 1. Marcus Monsen Aron 

Storslalåm 1. Maria Tviberg Geilo   

 
I tillegg var det svært gode resultater i FIS renn, flere har forbedret rankingen sin betydelig. 

 
 
9. Økonomi 

AK inkl. BA har tilfredsstillende økonomi og kapital på konto.  
Viser til vedlagte regnskap og budsjett for perioden  

 
 
01.05.2015 
Kenneth Larsen 
Leder AK 
 
 

 
4.3. HOPP- OG KOMBINERTKOM. ÅRSBERETNING 2013-15 
 
Hopp- og kombinertkomiteen (HKK) har i tingperioden 2013-2015 bestått av: 
 

Leder:    Jon Ola Skrutvold, Ringkollen Skiklubb       
Nestleder:    Nils Olav Sætheren, Haugsbygd IF   
Medlemmer:   Gunnar Næsvold, Røykenhopp (repr. kombinert) 
    Silje Sprakeahug, Vikersund IF 
     Fredrik Sveia-Nilsen, Gjerpenkollen Hoppklubb  
Dommerutvalg:   Stian Schjetne Hagen 

      

Ansvarsområder og arbeid 
Lov for Buskerud skikrets, kapittel 4, § 18 definerer oppgaver og myndighet for hopp- og kombinertkomiteen. 
Paragrafen inneholder 16 hovedoppgaver som komiteen skal utføre. 
 

Komiteaktiviteter: 
Det har i perioden løpende blitt gjennomført komitemøter. Komiteen har i enkeltsaker koordinert pr telefon/email. 
Disse sakene har blitt referatført i påfølgende møtereferat, slik at nødvendig notoritet i saksbehandlingen er 
ivaretatt.  
 
HKK har:  

 arrangert høst- og vårmøter med kretsens klubber og lag hver sesong. HKK har vært representert på 
Skiforbundets høst- og vårmøter i begge grener. 

 arrangert og tilrettelagt for flere kretssamlinger med stor deltagelse.   

 HKK har foretatt uttak av ledere til hovedrenn og mesterskap. 
 
Nytt i perioden er at det er opprettet et eget dommerutvalg under HKK. 
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Rekruttering og utvikling 
For å måle effekten av ulike tiltak i rekrutteringsarbeidet innenfor hopp- og kombinert, har man delt rekruttstigen i 
fire utviklingstrinn : 
 

1. Hoppskole/lokal treningsaktivitet 
2. Deltagelse på kretsens renn  
3. Deltagelse i Rekruttrenn (alder 13-16 år) 
4. Deltagelse på jr/sr nivå/Norgescup (17+) 

 
Utviklingstrinn 1: hoppskoler/lokale tiltak 
Det har vært gode rekrutteringstilbud for nybegynnere rundt våre tradisjonelle hoppanlegg på Ringkollen gjennom 
Ringerike og omegn hoppteam, i Vikersund, Gjerpenkollen, Røyken, Veggli og på Kongsberg.  
Det er i tillegg enkeltutøvere fra andre steder i kretsen som deltar i hoppaktivitet, selv om de ikke har et eget lokalt 
hoppskolemiljø/treningstilbud.  HKK har videreført ordningen med at hoppskolene skal få besøk av trenere fra 
Flying Team Vikersund på avtalte hoppskolekvelder. Dette tilbudet har delvis blitt benyttet av hoppskolene, og det 
er gode tilbakemeldinger på dette. Samlet antall deltagere på dette utviklingstrinnet har vært stabilt i de siste to 
sesongene. Arbeidet som gjøres i klubbene med hoppskoler er bra.  
 
Vinteren 2013/2014 og vinteren 2014/2015 har vært krevende snømessig. Lite snø har medført noe dårligere 
rekruttering enn hva som har vært gjeldene de foregående årene. 
 
Utviklingstrinn 2: Deltagelse på kretsens renn 
Komiteen har videreført hopp- og kombinertkarusellen med deltagerpremiering for utøvere som har deltatt på et 
minimumsantall av kretsens renn. Denne deltagerpremieringen blir brukt av klubbene som motivasjon for å få 
utøverne ut på kretsens renn. Målinger av deltagerantall i kretsens renn viser: 
 

Antall utøvere/starter 2013/2014 2014/2015 

HOPP 146/302 108/240 

KOMBINERT 56/81 21/25 

 
Følgende antall har mottatt Karusellpremier: 

 2014 2015 

HOPP 53 42 

KOMBINERT 28 15 

At antallet premier har gått ned i 2015, kan også være at det krevdes deltagelse i ett renn mer enn hva tilfelle var i 
2014. 
 
Utviklingstrinn 3: Rekruttnivå 
NSF la ned RC fra og med 2014/2015 sesongen – flere renn for aldersgruppen i regionen skulle erstatte den gamle 
RC-cup. Det har sist sesong ikke vært tilfredsstillende renntilbud i hopp. I kretsen har det bare vært et renn i K-60 
(Veggli). Kombinert har et godt tilbud for denne gruppen. 
Erfaringsmessig er det stort frafall av utøvere i aldersgruppen 12-13 år i overgangen til Rekruttgruppa. Deltagelse i 
hovedrennet for yngre (12-14 år)  Solan Gundersens vinterleker (SGV), som er et topp- og breddearrangementet, 
er med på å skape motivasjon for overgangen til Rekrutt gjennom god opplevelse og ”ufarliggjøring” av store renn. 
HKK mener nøkkelen til å øke antallet utøvere i rekruttklassen ligger i deltagelse i hovedrennet for yngre, Solan 
Gundersens vinterleker (SGV).  
Buskerud skikrets har de siste sesongene vært den kretsen med desidert størst deltagelse i dette arrangementet. 
Under Solan Gundersens vinterleker i 2015 vant Buskerud skikrets «Kombiskia». Dette er en vandrepremie til den 
skikretsen som har størst prosentandel deltagere i kombinert i forhold til hopp. 
 
Antall deltagere fra BSK på Solan Gundersen Vinterleker: 
 

 2014 2015 

HOPP 17 10 

KOMBINERT 15 9 

 
Våre Rekruttutøvere trenes i helhet av Flying Team Vikersund, og det drives et solid sportslig arbeid fra FTV.  
 
Utviklingstrinn 4:  Norges cup 
NC-gruppa har vokst i perioden og man har oppnådd meget gode resultater med en ung gruppe. Økningen i antall 
som representerte på WC/COC/jr-VM nivå er et tegn på godsportslig utvikling.  BSK har økt antall deltagere i 
Eliteklassen herrer i NC. I dameklassen har vi per i dag kun en utøver på seniornivå. 
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For kombinert har skikretsen økt antall deltagere i RC fra tre til sju. Den positive utviklingen i deltagere på kretsrenn 
fortsetter og dette gir muligheter for ytterligere økning av RC-gruppa. For første gang på mange år har BSK hatt 
deltagere i NC kombinert. HKK oppfordrer utøvere til å delta på NSF sine kombitreff-samlinger (13-16 år). Det er 
avgjørende for utøvere å delta i et treningsmiljø sammen med andre kombinertutøvere, både av hensyn til utvikling, 
inspirasjon og motivasjon.  
 
Ca 20 hoppere fra FTV har siste sesong deltatt i Konica Minolta NC-cup  
 
 

Anleggssituasjonen 
Skiflygingsbakken i Vikersund fremstår som verdens beste og største bakke. Bakken har status som 
nasjonalanlegg for skiflyging.  
Arbeidet med skiflygingsbakken har medført at K-65 er nedlagt. Det er nå sju år siden bakken ble ødelagt og det 
har ikke blitt bygget erstatningsbakke. Fra HKK anses det som meget viktig at denne bakken raskt blir bygd opp 
igjen i Vikersund. Denne bakkestørrelsen, samlokalisert med K-45,  er avgjørende for utviklingen for løpere i 
Rekrutt-alder. Det er uheldig for rekrutteringen at utøvere fra f.eks Ringerike må kjøre til Gjerpenkollen for å trene 
flere ganger i uka eller at de må hoppe i for store bakker. BSK har fulgt opp denne saken ved jevne mellomrom mot 
anleggseier Stiftelsen Vikersund hoppsenter. Man har kommet i gang med planleggingen og man er lovet 
byggestart flere ganger, men man har ikke evnet å komme i gang med byggingen. Dette er kritisk i forhold til 
rekruttering av hoppere inn i Rekruttgruppa, og mangelen på bakke er en direkte stimulans til frafall. 
 
Øvrige anlegg sliter med driftsøkonomien og vedlikehold finansieres i stor grad av egenbetaling gjennom 
bakkeavgifter. Dette er en særdeles utfordrende situasjon for bakkeeierne. Det vises for øvrig til egen anleggsplan 
for Buskerud Skikrets 
 
 

Utdanning 
Utdanning er et eget satsningsområde i HKK: 
 

1. Utdanning av trenere og aktivitetsledere i tråd med anbefalinger fra NSF 
2. Å bidra til at idrett og yrkesfag i videregående skole sidestilles med idrett og studiespesialisering. En pilot 

for skoleåret 2015/2016 er i gang på Rosthaug Videregående skole 
 
 
 

Renn/Arrangementer 
 
Internasjonale renn: 
13.-15. februar 2015  WC skiflyging Vikersund 
 
Nasjonale renn: 
30. nov og 1 des 2013:  NC i Vikersund 
20. juni 2014:  NC/Norsk sommerhoppuke Gjerpenkollen 
19.-20. des 2014:  NC Vikersund 
 
Rekruttcup: 
21.-22. sept 2013  Gjerpenkollen 
 

Kretsrenn/landsrenn: 
Vi har stabile rennarrangører i kretsen. Arrangører var Røykenhopp, Vikersund IF, Ringkollen, Gjerpenkollen, 
Kongsberg og ROV. Noe problemer grunnet snømangel de 2 siste vintrene. 
 
De to siste sesongene har det vært arrangert kombinertrenn i regi av ROV, Ringkollen og Røykenhopp. Dette er 
både gledelig og viktig med flere kombinertrenn.  
 
 

Kretslag/Team 
Flying Team Vikersund (FTV) er et åpent treningsteam for klasse 13 år og oppover. FTV er organisert i 
treningsgruppe Rekrutt og i treningsgruppe jr/sr. FTV er åpen for alle som ønsker å satse videre på hoppsporten.  
Ringerike og omegn hoppteam (ROHT) er et treningstilbud til yngre rekrutthoppere fra idrettslag i 
Ringeriksområdet. 
 

Landslagsløpere 
Buskerud  har vært representert med Line Jahr Vikersund IF/Lillehammerhopp på damelandslaget.  
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Anders Jacobsen, Ringkollen/Flying Team Vikersund har slitt med skader, men var tilbake på landslaget igjen til 
hoppuken 2014/2015. Han la opp som hopper etter sesongslutt i Planica.  
 
Daniel Andre Tande, Konsgberg/FTV hoppet WC i sesongen 2013/2014 med 12. plass som beste individuelle 
resultat. Daniel var med i Norges tropp til OL i Sotsji. 
 
Mats Berggaard, Ringkollen, Joacim Ødegård Bjøreng, Røykenhopp og Silje Opseth, Holeværingen har alle 
representert Norge internasjonalt i juniorklassene (i jr VM) 
 
 

Resultater  
 

Kretsmestere 2014:  (arr.: Rollag & Veggli IL) 

 
 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

HOPP     

13 år   Ask Solheim Tveiten Kongsberg IF 

14 år Thea Sofie Kleven Gjerpenkollen HK Sølve Jokerud Strand Vikersund IF 

15 år Rebecca Eggen Røykenhopp Anders Sandberg Håre Vikersund IF 

16 år   Anders P Guhnfeldt Gjerpenkollen HK 

     

KOMBINERT     

13 år   Ask Solheim Tveiten Kongsberg IF 

14 år Thea Sofie Kleven Gjerpenkollen HK Lars Gunnar Næsvold Røykenhopp 

15 år   Eirik Wefring Smith Ringkollen SK 

16 år     

 
 

Hovedlandsrennet  2014, Vang: (resultater blant de 10 beste) 

 
 RES. JENTER KLUBB RES. GUTTER KLUBB 

HOPP       

15 år 1. Silje Opseth Holeværingen    

 4. Rebecca Engen Røykenhopp    

    6. Anders Sandberg Håre Vikersund IF 

16 år    1. Nikolai Åsberg Røykenhopp 

    5. Sander Kleven Gjerpenkollen 

LAGHOPP    2. Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

    2. Anders Sandberg Håre Vikersund IF 

    2. Sander Kleven Gjerpenkollen 

    2. Nikolai Aasberg Røykenhopp 

       

Kombicross       

15 år 2. Silje Opseth Holeværingen    

16 år    2. Nikolai Åsberg Røykenhopp 

    4. Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

       

Kombinert       

15 år 2. Silje Opseth Holeværingen    

16 år    3. Nikolai Aasberg Røykenhopp 

    4. Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

 

NM junior 2014 – Mo i Rana/ (resultater blant de 10 beste) 

 
 RES. KVINNER KLUBB RES. MENN KLUBB 

HOPP       

Normalbakke    3. Daniel Andre Tande Kongsberg IF 

       

Stor bakke (Granåsen)     2. Mats Berggaard Ringkollen SK 
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LAGHOPP    3. Mats Berggaard  Ringkollen SK  

    3. Joachim Ø Bjøreng Røykenhopp 

    3. Daniel Andre Tande Kongsberg IF 

 

 

NM senior 2014 : (resultater blant de 30 beste) 

 
 pl KVINNER KLUBB pl MENN KLUBB 

STOR BAKKE  2. Line Jahr  Vikersund 6. Daniel A Tande Kongsberg 

Herrer Lillehammer    9. Anders Jacobsen Ringkollen 

Damer: Molde    19. Mats Berggaard Ringkollen 

    22. Jan Fuhre Vikersund 

       

NORMALBAKKE  2. Line Jahr Vikersund 6. Daniel A. Tande Kongsberg 

Herrer: Molde 11. Silje Opseth Holeværingen 18. Jan Fuhre Vikersund 

Damer: Trysil    28. Joacim Ø Bjøreng Røykenhopp 

    29. Knut J. Strand Vikersund 

       

LAGHOPP (Molde)    4. Jan Fuhre Vikersund 

    4. Joacim Ø Bjøreng Røykenhopp 

    4. Stian A Skinnes Gjerpenk. 

    4. Daniel A. Tande Kongsberg 

 

SESONGEN 2014/2015: 
 

Kretsmestere 2015:  (arr.: Rollag & Veggli IL) 

 
 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

HOPP     

13 år   Casper Branting Røykenhopp 

14 år   Andreas H Kleven Kongsberg IF 

15 år Thea Sofie Kleven Gjerpenkollen HK Sølve Jokerud Strand Vikersund 

16 år Rebecca Engen Røykenhopp Håkon K Tande Kongsberg IF 

     

KOMBINERT     

13 år   Casper Branting Røykenhopp 

14 år   Sander Kolberg Kongsberg 

15 år Thea Sofie Kleven Gjerpenkollen Sølve Jokerud Strand Vikersund 

16 år Rebecca Eggen Røykenhopp Håkon K Tande Kongsberg 

 

 

Hovedlandsrennet  2015, Botne/Stokke: (resultater blant de 10 beste) 

 
 RES. JENTER KLUBB RES. GUTTER KLUBB 

HOPP       

15 år 1. Thea S.Kleven Gjerpenkollen HK 4. Sølve J. Strand Vikersund 

       

16 år 1. Silje Opseth Holeværingen 6. Håkon K Tande Kongsberg 

 3. Rebecca Eggen Røykenhopp 8. Anders S Håre Vikersund 

 6. Madeleine K 

Mathisen 

Holeværingen    

LAGHOPP    . (avlyst)  

       

KOMBINERT       

15/16 år  2. Silje Opseth Holeværingen    

       

Kombinert-

cross 

      

 2. Silje Opseth Holeværingen    
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NM junior 2015 – Granåsen: (resultater blant de 10 beste) 

 
 RES. KVINNER KLUBB RES. MENN KLUBB 

HOPP       

HS100    2. Joacim Ødegård Bjøreng Røykenhopp 

       

HS138     1. Joacim Ødegård Bjøreng Røykenhopp 

       

LAGHOPP    3. Mats Berggaard Busk 1/Ringkollen 

    3. Nicolai Aasberg Busk 1/Røykenhopp 

    3. Joacim Ø Bjøreng Busk 1/Røykenhopp 

       

Komb 10 km    6. Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

Komb.Sprint    7. Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

 

 

 

NM senior 2015 Heddal/Kollen: (resultater blant de 30 beste) 

 
 RES. KVINNER KLUBB RES. MENN KLUBB 

STOR BAKKE    1. Anders Jacobsen Ringkollen 

    8 Daniel Andre Tande Kongsberg 

    21 Kjell Andreas Næsvold Røykenhopp 

    26. Stian Andre Skinnes Gjerpenkollen  

       

NORMALBAKKE 2. Line Jahr Vikersund 5. Daniel  A Tande Kongsberg IF 

 8. Silje Opseth Holevær. 6. Joacim Ø. Bjøreng Røykenhopp 

 10. Thea S Kleven Gj.kollen    

       

LAGHOPP    4. Joacim Ø. Bjøreng Røykenhopp 

    4. Knut Jokerud Strand Vikersund IF 

    4. Stian A Skinnes Gjerpenkollen 

    4. Daniel  A Tande Kongsberg IF 

 

Kombinert NM senior 2015 Midtstua/Beito og Granåsen 
10km Gundersen    20 Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

       

PENALTYRACE    15. Leif Torbjørn Næsvold Røykenhopp 

       

 
Internasjonalt 
 
2013-2014 
Mats Berggaard, Ringkollen/FTV var med å ta bronse i laghopp under junior-VM i 2014 i Val di Fiemme. 
 
2014-2015 
Anders Jacobsen slo til med seier i nyttårshopprennet Garmish Partenkirchen 
 
Line Jahr Vikersund IF/Lillehammerhopp var med på mixlaget som tok SØLV under VM i Falun. 
 
Anders Jacobsen, Ringkollen var med og tok GULL i laghopp under VM i Falun 
 
Joacim Ødegård Bjøreng, Røykenhopp var med på laget som tok GULL i laghopp under Junior VM 2015 i Almaty. 
Silje Opseth, Holeværingen  tok 6 plass (Hopp), Joacim Ødegård Bjøreng tok også 7. plass individuelt. 
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4.4. LANGRENNSKOMITEENS ÅRSBERETNING  2013 – 2015. 
 
 
1. Komitéens sammensetning 
 
KOMITÉEN HAR BESTÅTT AV:    Ansvarsområder / arbeidsoppgaver : 
 
Leder:  Gabriel Johannessen, Gol IL   Møter skikretsstyret og skiforbund, Team Veidekke

       Innlandet. Arbeid med div. utvalg skole/idrett,  
        bestillinger/booking av rom hotell, koordinering 
        kretssamlinger, støtteapparat renn/mesterskap, 
        sekretærfunksjon, anleggsplan. 
Nestleder: Hildegunn Mikkelsplass, Bromma IL  Støtteapparat renn og mesterskap,   

 sekretærfunksjoner, anleggsplan, kurs- og 
utdanningsvirksomhet 

Medlemmer: Gjermund Rønning, Vikersund IF  Oppfølging klubber, terminliste/TD, anleggsplan, 
 støtteapparat renn og mesterskap 

  Anders Embergsrud, IL Skrim   SpareBank 1-cup, anleggsplan ,støtteapparat renn  
        og mesterskap. 

Hanne Bredde Vig, Drammen Strong Jens Vig har fungert i Hannes rolle i LK. Kurs-
/utdanningsansvar, Jenteprosjektet, anleggsplan. 

  
 

2. Komitéens ansvarsområder og arbeid. Handlingsplaner for 2013-2014 og 2014-2015  
Det er vedtatt reviderte handlingsplaner for langrenn under høstmøtene i 2013 og 2014, 
 
2.1.Samlinger. 
Langrennskomiteen har avholdt 8 åpne samlinger for ungdom, junior og seniorløpere i planperioden. Det utgjør til 
sammen 32 samlingsdøgn med 580 deltakere og nærmere 2 000 deltakerdøgn. I tillegg har skikretsen / 
langrennskomiteen ytt bistand og økonomisk bidrag til regionale samlinger, primært for ungdom (gutte- og 
jenteprosjekter) i planperioden. I 2014-2015 er det gjennom skikretsens styre ytt ekstraordinære tilskudd til ulike 
prosjekter (etablering av team, breddeprosjekter for ungdom i regi av samarbeidende klubber) 
 
2.2.Samarbeid NTG Geilo / Drammen Toppidrett 
Samarbeidet med NTG Geilo og Drammen Toppidrett/ Team Drammen er videreført. De har begge oppnådd gode 
resultater blant sine utøvere. NTG Geilo har sesongen 2014-2015 hatt de beste resultater i skolens historie. LK har 
videreført samarbeidet med NTG Geilo om sekundering / testing av feste – og glidprodukter i forbindelse med 
Norgescup og NM for juniorer. 
 
2.3.Samarbeid Team Veidekke Innlandet 
Team Lillehammer ble etablert i 2012. Teamet har tilhold på Lillehammer og i nært samarbeid med Olympiatoppen, 
Lillehammer. Norges Skiforbund, Buskerud, Hedmark og Oppland Skikretser er sammen eiere av teamet. Teamet 
har de to seneste sesongene hatt 10 utøvere. Av disse har tre vært hjemmehørende i Buskerud.   
 
2.4.Støtteapparat cup/mesterskap 
LK har som tidligere år, planlagt overnatting og stilt med støtteapparat ved Hovedlandsrennet, junior- og 
seniorcuper, samt norske mesterskap. Det har ikke vært problemer med å rekruttere ledere til nevnte 
støtteapparat. 
Avvik: Arbeidet med å skaffe tilstrekkelig overnattingskapasitet ifm Hovedlandsrenn og Norgescup/NM junior er 
meget tidkrevende. Problemet er tatt opp på både vår- og høstmøter med NSF gjentatte ganger, uten at det pr 
våren 2015 foreligger noen løsning.  LK vil ellers bemerke at klubbenes oppslutning om felles smøreareal under 
renn har økt betydelig. 
 
2.5. Ungdomsstafetten 
Skikretsen stiller lag i Ungdomsstafetten. Den er lagt til Holmenkollen i forbindelse med WC i langrenn. Kretsen 
deltok med to lag både i 2014 og 2015. Lagene er tatt ut av personer oppnevnt av LK.  Oppnådde resultater i 2014 
og 2015 er de beste noensinne! Seier både i 2014 og 2015 og 2.laget godt inne blant de 8 beste blant 30 kretslag!  
 
2.6.Integrering 
LK har i perioden ikke hatt egen representant i komiteen. Komiteen har heller ikke fått i stand særskilte prosjekter i 
planperioden og ser dessverre liten utvikling på dette området.  
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2.7.LSV luer 
BSK/LK/klubbene har gjennom mange år vært fremste skikrets i salg av luer til inntekt for Langrennssportens 
venner. Arbeidet er tidkrevende og har gir liten økonomisk uttelling. LK ga derfor NSF / Langrennssportens Venner 
beskjed om ikke å fortsette salget via skikretsen fra sesongen 2014-2015. 
 
2.8. Anlegg 
LK har bidratt med sin del til ny Anleggsplan for Buskerud Skikrets for perioden 2015-2017og som blir lagt fram for 
skikretstinget i mai 2015. 
  

3. Møtevirksomhet 
Komiteen har i perioden avholdt 8 møter, inkl. to telefonmøter. Det er i tillegg avholdt fire vår- og høstmøter med til 
sammen ca.120 deltagere. Leder har deltatt på NSF`s fagmøter høst og vår. LK’s leder har i perioden vært fast 
representert i styret for BSK og styret for Team Veidekke Innlandet, samt medlem av valgkomiteen LK Norges 
Skiforbund. 
.   

4. Kurs-/utdanningsvirksomhet 
Viser til hovedstyrets årsberetning. 
 

5. Kretslag, trenere, støtteapparat 
Det har ikke vært kretslag i langrenn i Buskerud i perioden siden 2009. Med bakgrunn i vedtatte handlingsplaner for 
LK, er det gjort vedtak om å prioritere ungdomsprosjekter, bidra til å styrke regionalt samarbeid samt tilby alle 
skikretsens samlinger som åpne samlinger for junior- og seniorløpere.  
Samlingene har hatt stor oppslutning. Utøvere / klubber har gitt positive tilbakemeldinger, både på form og innhold. 
Det er fortsatt vanskelig å fremskaffe kvinnelige trenere til utøvere på åpne samlinger. 
LK vil rette en spesiell takk til NTG Geilo og skolens elever for ledelse av og bidrag under skikretsens åpne 
ungdomssamling.  
 

6. SpareBank 1 Cup 
Langrennskomiteen har siden 2009 hatt avtale med SpareBank 1 om egen cup. Banken gir gjennom sitt årlige 
tilskudd muligheten for et enda bedre tilbud til utøvere på samlinger. Halvparten av tilskuddet tilbakeføres som 
stipend til nærmere ca 80 lovende, yngre utøvere. Cupen har siden oppstart i 2009 hatt ca 4000 individuelle 
starter!. 
 

7. Oversikt over  landslagsløpere 
 
Sesongen 2013 – 2014: 

Pål Golberg, Gol IL, herrelandslaget sprint 
Sondre Turvoll Fossli, Hokksund IL, herrelandslaget rekrutt 
Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK, juniorlandslaget 

Sesongen 2014– 2015: 
Pål Golberg, Gol IL, herrelandslaget allround 

 Sondre Turvoll Fossli, Hokksund IL, herrelandslaget sprint  
Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK, juniorlandslaget 

 
 
 

RESULTATER SESONGEN 2013/2014: 
 

Kretsmestere 13/14:  (Arrangør klassisk: IL Bevern. Arrangør fristil: IL Skrim.  Arrangør distanse: Vestfossen. 

      Arrangør sprint: Vikersund IF.  Arrangør stafett: Ringkollen - Avlyst ) 
 

 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

KLASSISK     

13 år Margrethe Bergane Glassverket  Martin Kirkeberg Mørk Drammens BK 

14 år Åsne Skrede Geilo IL Adrian O Hellerud IF Eiker Kvikk 

15 år Kristine Stavås Skistad Konnerud IL Filip Fjeld Andersen Geilo IL 

16 år Katrine Seim Hol IL Emil Intelhus Brøto Gol IL 

17 år Marthe Klausen Konnerud IL Gaute Eriksen IL ROS 

18 år Guro Jordheim Hemsedal IL Kristoffer Bryhn IL ROS 

19/20 år Mathilde Rønning Vikersund IF Chrisander Skjønberg. Holth IF Birkebeineren 

Senior Kristine Klægstad Moen Konnerud IL Sondre Turvoll Fossli Hokksund IL 

FRITEKNIKK     
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13 år Helene Marie Fossesholm Vestfossen  Christian Hartz Melling Glassverket IF 

14 år Åsne Skrede Geilo IL Adrian O Hellerud IF Eiker Kvikk 

15 år Kristine Stavås Skistad Konnerud IL Filip Fjeld Andersen Geilo IL 

16 år Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL Erik Høiås IF Birkebeineren 

17 år Marthe Klausen Konnerud IL Christian Magnus Hjelde Konnerud IL 

18 år Guro Jordheim Hemsedal IL Kristoffer Bryhn IL ROS 

19/20 år Caroline Madsen Konnerud IL Chrisander Skjønberg Holth IF Birkebeineren 

Senior Kristine Klægstad Moen Konnerud IL Per Kristian Nygård Vestre Spone IF 

SPRINT 
KLASSISK 

    

13 år Helene Marie Fossesholm Vestfossen Christian Hartz Melling Glassverket 

14 år Marie Laukli Konnerud IL Adrian O. Hellerud Eiker Kvikk 

15 år Kristina Stavås Skistad Konnerud IL Martin Lundteigen IL Skrim 

16 år Katrine Seim Hol IL Petter Bergmann Konnerud IL 

17 år Marthe Klausen Konnerud IL Sigurd Rønning Vikersund IF 

18 år Michael B. Gjøvaag Birkebeineren   

19/20 år Ane Bakken Hodt Konnerud IL Tommy R. Wilhelmsen IL Bevern 

Senior   Timo Andre Bakken Konnerud IL 

DISTANSE     

13 år Helene Marie Fossesholm Vestfossen  Martin Kirkeberg Mørk Drammens BK 

14 år Marie Laukli Konnerud IL Andreas Kirkeng IL ROS 

15 år Kristine Stavås Skistad Konnerud IL Emil Sørgård Ringkollen SK 

16 år Amalie Honerud Olsen Mjøndalen IF Petter Bergmann Konnerud IL 

17 år Marthe Klausen Konnerud IL Gaute Eriksen IL ROS 

18 år Marie Klægstad Moen Konnerud IL Kristoffer Bryhn IL ROS 

19/20 år Marte Mestvedthagen Hemsedal IL Chrisander Skjønberg Holth IF Birkebeineren 

Senior     

 
 

 
Hovedlandsrennet  2014, Vang, Hedmark:  
 

 RES. JENTER KLUBB RES. GUTTER KLUBB 

KLASSISK       

15 år 1 Kristine Stavås Skistad Konnerud IL 2 Filip Fjeld Andersen Geilo IL 

 6 Ragnhild Rønning Vikersund IF 8 Emil Sørgård Ringkollen SK 

 12 Solveig H. Vråle Konnerud IL 23 Jørgen Baklid Konnerud IL 

 23 Amalie Winnes Konnerud IL    

       

16 år 8 Katrine Seim Hol IL 1 Petter Bergmann Konnerud IL 

 12 Mia Finjarn Thorvaldsen Ringkollen SK 5 Sivert Bjørnebo Langerud Lier IL 

 14 Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL 12 Øystein Markegård Geilo IL 

 19 Amalie Honerud Olsen Mjøndalen IF 17 Erik Larsen Høiås Birkebeineren 

 24 Kristine Tuv Myhre Ringkollen SK    

       

SPRINT 
FRI 

      

15 år 1 Kristine Stavås Skistad Konnerud IL 1 Bjørnar Tyribakken Nesbyen IL 

 9 Amalie Winnes Konnerud IL 2 Filip Fjeld Andersen Geilo IL 

 10 Solveig H. Vråle Konnerud IL 5 Emil Sørgård Ringkollen SK 

 16 Ragnhild Rønning Vikersund IF 20 Olav Engen Ringkollen SK 

    24 Jens Christian Grymyr IL ROS 

       

16 år 6 Amalie Honerud Olsen Mjøndalen IF 14 Mathias Skrede Geilo IL 

 20 Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL 16 Petter Bergmann Konnerud IL 

 29 Ane Einbu Baugerød IL Bevern    

       

STAFETT 1 Kristine Stavås Skistad Busk. lag 1 2 Petter Bergmann Busk. lag 1 

  Katrine Seim   Sivert Bjørnebo Langerud  

  Ragnhild Rønning   Erik  Larsen Høiås  

  Tiril Liverud Knudsen   Mathias Skrede  

 11 Mia Finjarn Thorvaldsen Busk. lag 2 6 Filip Fjeld Andersen  
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  Amalie Honerud Olsen   Øystein Markegård  

  Solveig H. Vråle   Ole Marius Kirkeng  

  Line Dugstad   Emil Sørgård  

 16 Kristine Tuv Myhre Busk. lag 3 21 Jørgen Baklid  

  Amalie Winnes   William Kjelsrud Haug  

  Maren Søberg Korgerud   Jens Christian Grymyr  

  Aurora Moholdt   Bjørnar Tyribakken  

 
 

Ungdomsstafetten 15-16 år Holmenkollen 2014: 
 
Buskerud 1.lag:   1.plass  (Kristine Stavås Skistad, Filip Fjeld Andersen, Katrine Seim, Petter Bergmann  )  
Buskerud 2.lag:   13..plass   (Ragnhild Rønning, Emil Sørgård, Amalie Honerud Olsen, Sivert B. Langerud ) 
 
 

NM junior 2014 – Mo i Rana 
 
KLASSISK,: 
M17:  nr. 6  Bendik Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 
  nr. 13  Sigurd Rønning, Vikersund IF 
 
M18:  nr. 10  Kristoffer Bryhn, IL ROS 
  nr. 30  Trym Halbjørhus Fikke, Hemsedal IL 
 
M19/20: nr. 1  Chrisander Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 
  nr. 5  Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK 
  nr. 8  Henrik Sagosen Smeby, IL Bevern  
 
K17:  nr. 15  Marthe Klausen, Konnerud IL 
 
K18:  nr. 15  Guro Jordheim, Hemsedal IL 
 
K19/20:  nr. 25  Marte Mestvedthagen, Hemsedal IL 
  nr. 27  Oda Nerdrum, Ringkollen SK 
 
FRISTIL,  
M17:  nr. 7  Sigurd Rønning, Vikersund IL 
  nr. 17  Bendik Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 
  nr. 29  Vetle Ulrichsen Flaget, Hemsedal IL 
 
M18:  nr. 29  Ola Jordheim, Hemsedal IL 
 
M19/20: nr. 2  Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK 
  nr. 19  Chrisander Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 
  nr. 24  Henrik Sagosen Smeby, IL Bevern 
 
K17:  nr. 10  Marthe Klausen, Konnerud IL 
 
K18:  nr. 13  Guro Jordheim, Hemsedal IL 
 
STAFETT,  
M17-20: nr. 4  Buskerud Skikrets 1 

1. Henrik Sagosen Smeby, IL Bevern 

2. Chrisander Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 

3. Jørgen Dahl Paule, IF Birkebeineren 

4. Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK 

nr. 18  Buskerud Skikrets 3 
1. Trym Halbjørhus Fikke, Hemsedal IL 

2. Sigurd Rønning, Vikersund IF 

3. Jens Bredde Vig, Drammen Strong 

4. Ola Jordheim, Hemsedal IL 

nr. 27  Buskerud Skikrets 2 
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1. Kristoffer Bryhn, IL ROS 

2. Bendik Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 

3. Jørgen Borgersen, Hokksund IL 

4. Marcus Fjeldheim, Konnerud IL 

K17-20:  nr. 14  Buskerud Skikrets 1 
1. Marte Mestvedthagen, Hemsedal IL 

2. Oda Nerdrum, Ringkollen SK 

3. Marthe Klausen, Konnerud IL 

4. Guro Jordheim, Hemsedal IL 

 

NORGESCUPAVSLUTNING GÅLÅ 29.-30. MARS 2014   

FRISTIL, 
M17:  nr. 2  Sigurd Rønning, Vikersund 
  nr. 27  Vetle Ulrichsen Flaget, Hemsedal 
M18:  nr. 20  Ola Jordheim, Hemsedal 
M19/20: nr. 1   Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen 
  nr. 22  Jørgen Borgersen, Hokksund  
  nr. 25  Chrisander Skjønberg Holth, Birkebeineren 
K17:  nr. 14  Marthe Klausen, Konnerud 
K18:  nr. 10  Guro Jordheim, Hemsedal 
K senior: nr. 15  Emilie Fleten, Gol 
 
DUATHLON,  
M17:  nr. 9  Sigurd Rønning, Vikersund 
M18:  nr. 26  Ola Jordheim, Hemsedal 
M19/20: nr. 3  Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen 
  nr. 20  Jørgen Dahl Paule, Birkebeineren 
  nr. 24   Chrisander Skjønberg Holth, Birkebeineren 
K17:  nr. 24  Marthe Klausen, Konnerud 
K18:  nr. 20  Guro Jordheim, Hemsedal  
 
                    

Sammenlagt Statoil Norges Cup junior  2013-2014  
 
K 18 år:     nr. 8  Marthe Klausen, Konnerud IL       
K 18 år:          nr. 18  Guro Jordheim, Hemsedal IL 
M 17 år:    nr. 6  Sigurd Rønning, Vikersund IF 
   nr.18  Bendik Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 
M 19/20 år:      nr. 2  Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK 
   nr.11  Chrisander Skjønberg Holth, IF Birkebeineren 
     
    
                     

NM senior. del 1 - 2014 – Lillehammer,  NM del 2 – Gålå 
 

 RES. KVINNER KLUBB RES. MENN KLUBB 

Lillehammer       

10 / 15 km klassisk    6 Pål Golberg Gol IL 

Sprint fri    7 Pål Golberg Gol IL 

    13 Sondre Turvoll Fossli Hokksund IL 

Gålå       

30/50 km fri 15 Emilie Fleten Gol IL    

 
NM senior teamsprint 2014 klassisk - Gålå : 
Menn:     11.  Gol IL   (Anders Engene Bjåland / Pål Golberg) 

 12.  Konnerud IL   (Timo A. Bakken / Mads Madsgård)      
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RESULTATER SESONGEN 2014-2015: 
 

Kretsmestere 2014-2015:   
 
(Arrangør klassisk: IL ROS. Arrangør fristil: Vikersund IF. Arrangør sprint: Haugsbygd IF. Arrangør stafett: 
Ringkollen Skiklubb ) 
 

 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

KLASSISK     

13 år Emma Kirkeberg Mørk Drammens BK Philip Granås Lillebø Konnerud IL 

14 år Margrethe Bergane 
Mari Landro Svingheim 

Glassverket IF 
Konnerud IL 

Christian Hartz Melling Glassverket IF 

15 år Marie Laukli Konnerud IL Andreas Kirkeng IL ROS 

16 år Ragnhild Rønning Vikersund IF Sivert Leander Johansen Drammens Ballklubb 

17 år Amalie Honerud Olsen Mjøndalen IF Erik Høiås IF Birkebeineren 

18 år Anna Marie Weel Konnerud IL Gaute Eriksen IL ROS 

19/20 år Guro Jordheim Hemsedal IL Kristoffer Bryhn IL ROS 

Senior Inger Anita Tollehaug  IF Eiker Kvikk Sondre Turvoll Fossli Hokksund IL 

FRITEKNIKK     

13 år Emma Kirkeberg Mørk Drammens BK Herman Liverud Knudsen Konnerud IL 

14 år Helene Marie Fossesholm Vestfossen IF Christian Hartz Melling Glassverket IF 

15 år Marie Laukli Konnerud IL Andreas Kirkeng IL ROS 

16 år Kristine Stavås Skistad Konnerud IL Emil Sørgård Ringkollen SK 

17 år Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL Petter Bergmann Konnerud IL 

18 år Siri Moholdt IL Bevern Sigurd Rønning Vikersund IF 

19/20 år Guro Jordheim Hemsedal IL Ola Jordheim Hemsedal IL 

Senior -  Per Kristin Nygård Vestre Spone IF 

SPRINT FRI     

13 år Tuva Hagen Rønning Vikersund IF Oskar Jæger Bentzen Haugsbygd IF 

14 år Helene Marie Fossesholm Vestfossen IF Christian Hartz Melling Glassverket IF 

15 år Marie Laukli Konnerud IL Kristian Kammerud Ringkollen SK 

16 år Ragnhild Rønning Vikersund IF Emil Sørgård Ringkollen SK 

17 år Amalie Honerud Olsen Mjøndalen IF Erik Høiås IF Birkebeineren 

18 år Marthe Klausen Konnerud IL Sigurd Rønning Vikersund IF 

19/20 år Caroline Madsen Konnerud IL Ola Fjelltun Stensvand IL ROS 

Senior -- -- .. -- 

STAFETT     

13-16 år Kristine Stavås Skistad Konnerud IL Jørgen Baklid Konnerud IL 

 Marie Laukli  Sivert Laukli  

 Mari Landro Svingheim  Herman Liverud Knudsen  

Junior Marte Klausen Konnerud IL Vetle Flaget Hemsedal IL 

 Marte Norbom Killingstad  Jakob Mestvedthagen  

 Anna Marie Weel  Ola Jordheim  

Senior -  Sondre Eriksen Vikersund IF 

 -  Sigurd Rønning  

 -  Lars Grønhovd  

 
 

Hovedlandsrennet  2015, Stokke :  
 

 RES. JENTER KLUBB RES. GUTTER KLUBB 

FRISTIL       

15 år 4 Åsne Skrede Geilo IL 6 Andreas Kirkeng IL ROS 

 7 Marie Laukli Konnerud IL 22 Kristian Kammerud Ringkollen SK 

    28 Eirik Dugstad IL Bevern 

       

16 år 9 Amalie Winnes Konnerud IL 1 Filip Fjeld Andersen Geilo IL 

 10 Kristine Stavås Skistad Konnerud IL 2 Bjørnar Tyribakken Nesbyen IL 

 13 Sigrid Bredde Vig Drm. Strong 9 Emil Sørgård Ringkollen SK 

    30 Sivert L. Johansen Drammens BK 

       

SPRINT       
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KLASSISK 

15 år 1 Åsne Skrede Geilo IL 8 Kristian Kammerud Ringkollen SK 

 4 Marie Laukli Konnerud IL    

 22 Hanna N. Killingstad Konnerud IL  Emil Sørgård Ringkollen SK 

     Olav Engen Ringkollen SK 

     Jens Christian Grymyr IL ROS 

       

16 år 1 Kristine Stavås Skistad Konnerud IL 1 Filip Fjeld Andersen Geilo IL 

 2 Ragnhild Rønning Vikersund IF 7 Sivert . Johansen Drammens BK 

 18 Solveig H. Vråle Konnerud IL 8 Emil Sørgård Ringkollen SK 

    13 Bjørnar Tyribakken Nesbyen IL 

       

STAFETT 1 Kristine Stavås Skistad Buskerud lag 1 1 Filip Fjeld Andersen Buskerud lag 1 

  Ragnhild Rønning   Sivert L. Johansen  

  Amalie Winnes   Emil Sørgård  

  Åsne Skrede   Bjørnar S. Tyribakken  

    18 Jørgen Baklid Buskerud lag 2 

 5 Solveig H. Vråle Buskerud lag 2  Andreas Kirkeng  

  Marie Laukli   Kristian Mikkelsplass  

  Thea Sildnes Baklid   Jens Christian Grymyr  

  Aurora Moholth  29 Fredrik Grønlund Buskerud lag 5 

     Simen Ruud  

     Ørjan Bråthen Lie  

     Albert S. Øhlschlagel  

 
 
 

 

NORGESCUP JUNIOR/NM JUNIOR SPRINT, NES, 13. - 15. FEB. 2015 (Buskerudresultater blant de 30 beste)

Fredag 13. feb. - FRITEKNIKKK: Lørdag 14. feb - NM JUNIOR SPRINT: Søndag 15. feb. - KLASSISK:

K 17  år K 17 år K 17 år

2. Tiril Liverud Knudsen Konnerud 6. Amalie Honerud Olsen Mjøndalen 8. Tiril Liverud Knudsen Konenrud

20. Line Dugstad Bevern 12. Katrine Seim Hol 10. Amailie Honerud Olsen Mjøndalen

25. Tiril Liverud Knudsen Konenrud

29. Line Dugstad Bevern

K 18 år K 18 år K 18 år

6. Ida Lien Simostranda 3. Marthe Klausen Konnerud 14. Marthe Klausen Konenrud

8. Marthe Klausen Konnerud 23. Anna Marie Weel Konnerud

K19/20 år K 19/20 år

8. Guro Jordheim Hemsedal 26. Guro Jordhiem Hemsedal

M 17 år: M 17 år M 17 år

11. Dag Sander Bjørndalen Simostranda 11. Petter Bergmann Konnerud 12. Ole Marius Kirkeng ROS

24. Mathias Skrede Geilo 27. Sivert Bjørnebo Langerud Lier 25. Petter Bergmann Konenrud

26. Petter Bergmann Konnerud 30. Mathias Skrede Geilo

M 18 år M 18 år M 18 år

8. Sigurd Rønning Vikersund 11. Sigurd Rønning Vikersund 1. Sigurd Rønning Vikersund

17. Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal 18. Emil Wiik ROS 21. Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal

22. Christian Magnus Hjelde Konnerud   26. Christian Magnus Hjelde Konnerud 25. Gaute Eriksen ROS

27. Simen Sauro Bevern

M 19/20 år M 19/20 år M 19/20 år

14. Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen 13. Marcus Fjeldheim Konnerud 1. Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen

25. Ola Jordheim Hemsedal 21. Tommy R. Wilhelmsen Bevern 14. Kristoffer Bryhn ROS

27. Kristoffer Bryhn ROS 17. Marcus Fjeldheim Konnerud

28. Ola Jordheim Hemsedal  
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NM junior 2015 – distanse - Hommelvik 

K 17 år K 17 år

10. Tiril Liverud Knudsen Konnerud 3. Amalie Honerud Olsen Mjøndalen

17. Amalie Honerud Olsen Mjøndalen 4. Katrine Seim Hol

20. Line Dugstad Bevern 16. Tiril Liverud Knudsen Konnerud

K 18 år K 18 år

7. Marthe Klausen Konnerud 4. Marthe Klausen Konnerud

K 19/20 år K 19/20 år

18. Guro Jordheim Hemsedal 26. Guro Jordheim Hemsedal

M 17 år M 17 år

7. Petter Bergmann Konnerud 5. Petter Bergmann Konnerud

9. Erik Høiås Birkebeineren 12. Emil Intelhus Brøto Gol

17. Ole Marius Kirkeng ROS 23. Erik Høiås Birkebeineren

M 18 år M 18 år

17. Christian Magnus Hjelde Konnerud 28. Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal

18. Sigurd Rønning Vikersund

22. Bendik Winsvold Lier

24. Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal

M 19/20 år M 19/20 år

2. Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen 3. Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen

30. Kristoffer Bryhn ROS 28. Aleksander M. Karlsen Lier

Søndag 8. mars -STAFETTER:

Jenter: Gutter:

7. Buskerud lag 1 7. Buskerud lag 2

Marthe Klausen Konnerud Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal

Tiril Liverud Knudsen Konnerud Erik Høiås Birkebeineren

Guro Jordheim Hemsedal Ola Jordheim Hemsedal

Amalie Honerud Olsen Mjøndalen Sigurd Rønning Vikersund

26. Buskerud lag 2 10. Buskerud lag 1

Line Dugstad Bevern Petter Bergmann Konnerud

Caroline Madsen Konnerud Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen

Marte N. Killingstad Konnerud Kristoffer Bryhn ROS

Oda Nerdrum Ringkollen Marcus Fjeldheim Konnerud  
 
 

Ungdomsstafetten 15-16 år Holmenkollen 2015: 
Buskerud 1.lag:   1.plass (Åsne Skrede, Andreas Kirkeng, Filip Fjeld Andersen, Ragnhild Rønning)  
Buskerud 2.lag:   5.plass  (Marie Laukli, Kristian Kammerud, Amalie Winnes, Emil Sørgård ) 
 

 
 

Sammenlagt Statoil Norges Cup junior  2014-2015  
 
M 17 år   8.  Petter Bergmann, Konnerud IL 
   17.  Emil Intelhus Brøto, Gol IL 
   18.  Ole Marius Kirkeng, IL ROS 
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   23.  Erik Høiås, IF Birkebeineren 
 
K 17 år:      7.  Tiril Liverud Knudsen, Konnerud IL 
    8.  Amalie Honerud Olsen, Mjøndalen IF 
   28.  Katrine Seim, Hol IL       
      
K 18 år:           6.  Marthe Klausen, Konnerud IL  
   30.  Ida Lien, Simostranda IL 
    
K 19/20 år  16.  Guro Jordheim, Hemsedal IL 
 
M 18 år:     6.  Sigurd Rønning, Vikersund IF 
   23.  Vetle Ulrichsen Flaget, Hemsedal IL 
   30.  Christian Magnus Hjelde, Konnerud IL 
    
M 19/20 år:       1.  Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen SK 
    
 
                     

NM senior. Del 1 - 2015 – Røros,  NM del 2 – Harstad 
 

 RES. KVINNER KLUBB RES. MENN KLUBB 

Røros       

Klassisk 
sprint 

   1 Timo Andre Bakken Konnerud IL 

    2 Sondre Fossli Hokksund IL 

    12 Pål Golberg Gol IL 

       

10 /15 km fri    15 Per Kristian Nygård Vestre Spone IF 

    24 Pål Golberg Gol IL 

       

Stafett  19 Stavås Skistad, Liverud 
Knudsen, Winnes 

Konnerud 
IL 

12 Bakken, Madsgård, 
Fjeldheim 

Konnerud IL 

       

Skiathlon 22 Emilie Fleten Gol IL 7 Per Kristian Nygård Vestre Spone IF 

       

Harstad       

50 km 
klassisk 

   24 Per Kristian Nygård Vestre Spone IF 

 
 
 

Resultater fra internasjonale mesterskap senior og junior, OL , World Cup renn senior,U 
23- VM, Nordisk juniorlandskamp, Ungdoms OL sesongene 2013/14 og 2014/15. 

 
 
 
OL Sochi 2014 
Pål Golberg   15 km klassisk:  nr 17 
 
 
Induviduelle resultater World Cup 2013-14: 
 

 Sted Øvelse Plassering 

Pål Golberg Kuusamo 10 km klassisk 4 

 Kuusamo Sprint klassisk 26 

 Kuusamo Sammenlagt tour 21 

 Lillehammer 15 km klassisk 1 

 Lillehammer Stafett 3 

 Toblach Sprint fri 4 

 Lahti Sprint fri 1 

 Lahti 15 fri 9 
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 Drammen Sprint fri 2 

 Holmenkollen 50 km klassisk 17 

 Falun Sprint klassisk 9 

 Falun Skiathlon 13 

 Falun  Sammenlagt tour 15 

Sondre Turvoll Fossli Davos Sprint fri 23 

 Asiago Sprint klassisk 27 

 Lahti Sprint fri 9 

 Drammen Sprint klassisk 7 

 
 
FIS - World Cup 2013-2014 - sammenlagt 
   

UTØVER SPRINT DISTANSE SAMMENLAGT 

Pål Golberg  9 14   9 

Sondre Turvoll Fossli 30   

     
 
Induviduelle resultater World Cup 2014-15: 

 Sted Øvelse Plassering 

Pål Golberg Ruka Sprint klassisk 16 

 Ruka 15 km klassisk 9 

 Lillehammer Sprint fri 1 

 Lillehammer 10 km fri 12 

 Lillehammer  15 km /pursuit 15 

 Lillehammer Sammenlagt tour 4 

 Davos Sprint fri 13 

 Otepää Sprint klassisk 4 

 Otepää Teamsprint fristil 5 

 Östersund Sprint klassisk 23 

 Drammen Sprint klassisk 10 

 Lahti Sprint fri 13 

 Lahti 15 km klassisk 20 

Sondre Turvoll Fossli Ruka Sprint klassisk 3 

 Davos Sprint fri 17 

 Davos Sprint fri 5 

 Otepää Sprint klassisk 6 

 Östersund Sprint klassisk 4 

 Lahti Sprint fri 23 

 Drammen Sprint klassisk 4 

Timo Andre Bakken Ruka Sprint klassisk 9 

 Otepää Sprint klassisk 8 

 Östersund Sprint klassisk 3 

 Drammen Sprint klassisk 9 

 
    
FIS - World Cup 2014-15 sammenlagt: 
 

UTØVER SPRINT DISTANSE SAMMENLAGT 

Pål Golberg 12 30 15 

Sondre Turvoll Fossli 6 --  27 

Timo Andre Bakken 14 -- -- 

 
 
VM U 23 2014  Val di Fiemme  Sprint fri   6 Sondre Turvoll Fossli 
       
VM jr     2014:  Val di Fiemme  20 km skiathlon   1 Eirik Sverdrup Augdal 
      10 km klassisk   8 Eirik Sverdrup Augdal 
      Stafett    1 Eirik Sverdrup Augdal 
 
VM U23 2015  Almaty   Sprint Klassisk   1 Sondre Turvoll Fossli 
 
VM jr, 2015  Almaty   20 km skiathlon   4 Eirik Sverdrup Augdal 
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U 23 VM 2015  Liberec   Sprint    1 Sondre Turvoll Fossli 
 
Skandinavisk Cup 2013/2014 sammenlagt:   12 Sondre Turvoll Fossli 
Skandinavisk Cup 2014/2015 sammenlagt:      12. Per Kristian Nygård   
       13. Timo Andre Bakken   
         
   
Nordisk Jr.landskamp 2015: Önsköildsvik  Sprint K  8. Sigurd Rønning 
       10 km F  3. Sigurd Rønning 
       Stafett 3x5km  2. Norge 2 ( Sigurd Rønning……)  
 
Norgescup rulleski – sammenlagt: 
2013       8 Sondre Turvoll Fossli 
       9 Timo Andre Bakken 
      11 Pål Golberg 
 
2014        4 Sondre Turvoll  Fossli 
       12 Pål Golberg 
       18 Timo Andre Bakken 
 
FIS – punkter – World Cup ranking pr.1.5.2015 
 
Sprint 
Sondre Turvoll Fossli  nr.  1 
Pål Golberg   nr.  2 
Timo Andre Bakken  nr.  7 
 
FIS- punkter – WC - pr 1.5.2015 - Norge: 
 
Distanse: 
Pål Golberg   nr.  15 
Per Kristian Nygård  nr.  23 
 
 

9. Økonomi: 
 
9.1.Avtale mellom LK og  SpareBank 1 
Avtalen med SpareBank 1 har gitt LK et årlig tilskudd på kr 90 000. Dette har vært et viktig bidrag til at vi har 
kunnet gi et bredt og åpent tilbud til alle junior – og seniorløpere de to sesongene.  
 
9.2.Generelt om inntekter og utgifter. 
LK`s øvrige inntekter er forutsigbare og stabile. Drift / aktivitet er bast på bruttoprinsippet. Økonomien for 
langrennskomiteen er meget solid. Det er generert ekstrainntekter de seneste fem årene på vel kr 300 000.   
 
LK`s største kostnader er støtteapparat ved renn og mesterskap. LK har dekket alle utgifter til trenere for åpne 
samlinger de fire siste sesongene. Det innebærer at utøverne selv kun har betalt reise- og oppholdsutgifter. Ca  
50% av LK’s utgifter går med til å finansiere  hovedleder, smøreservice og  smøreplass under mesterskap og 
cuprenn. En relativ del av utgiftene, kr 150 pr utøver pr renn under cuprenn / mesterskap, blir innkrevd fra 
klubbene. I de aller fleste av landets skikretser blir til sammenlikning klubbene fakturert disse utgiftene i sin helhet.  
I praksis innebærer dette at klubbene samlet sett sparer omkring kr 100 000 pr år på denne fordelingen. 
 
Det vises ellers til framlagte regnskap for BSK og LK.  Det må bemerkes at regnskapsåret følger kalenderår og ikke 
skisesongen. Derfor vil det være særskilte avvik. Det vil fremgå at LK fram regnskap for de to sesongene med 
betydelig overskudd. Det skyldes bl.a. merinntekter fra nevnte Ungdomssamling på Geilo. LK forutsetter at disse 
merinntektene føres tilbake til tiltak rettet mot den samme målgruppa, dvs. jenter og gutter 14-16 år. 
  
 
Gol, 30.april 2015 
 
Gabriel Johannessen 
Leder langrennskom.. 
 
 
Hildegunn Mikkelsplass  Jens Vig  Anders Embergsrud  Gjermund Rønning         
nestleder      medlem  medlem                  medlem                   
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Vedlegg: 
 

Handlingsplan LK – Buskerud Skikrets 2013-2015 – mål og resultater 
 

1. Anlegg. 
Målsetting 
Buskerud skikrets skal ha en anleggsplan som omfatter dagens situasjon, klubbenes planer og skikretsens ønsker 
for drift og utbygging: Kretsen skal et anleggsutvalg bestående av en representant fra hver av gruppene langrenn, 
hopp og alpint samt en representant fra styret. 
 
Tiltak: 

 Påse at utbygger er forankret i idretten og at utbyggingen tjener idretten. 

 Oppmuntre til bygging av nærmiljøanlegg. 

 Være støttespiller for oppgradering av større anlegg. 

 Arbeide for å få flere/bedre anlegg for tidlig bruk  ( snøproduksjon), kombinert med rulleskiløyper . 

 
RESULTATMÅL: 

• Arbeidet med en felles anleggsplan for Buskerud Skikrets er igangsatt of legges fram for skikretstinget til 

behandling mai 2015 

• Det arbeides fortsatt med rulleskianlegg i kombinasjon med tidlig utlegging av snø i Hemsedal 

• Rulleskiløypa på Ringerike trenger utbedring av belegg/asfalt 

• Det arbeides med planer om nye rulleskianlegg i Lier, Røyken, Øvre Eiker og Rollag 

 
UTFORDRINGER 

• Skiforbundets behandling av NM søknad fra Liatoppen, Ål, er ikke tilfredsstillende 

• Skikretsen mangler anlegg for rulleski i midtfylket. 

• Vurdere nødvendigheten av om hver komite skal ha medlem i skikretsens anleggsutvalg  

 

2. Skirenn og arrangement 
Målsetting 
LK skal oppfordre til ett variert og godt konkurransetilbud til kretsens løpere. 
 
Tiltak: 

 Arrangere TD og arrangørkurs for å bli en bedre arrangør, og stimulere arrangører til huske på at det 

arrangeres for barn og ungdom. 

 Arrangere langrennscup fra 13 år til senior og med forskjellige konkurranseformer. 

 Gode prosesser i arbeidet med terminliste, med lik fordeling på klassisk teknikk og fristil, samt god fordeling 

av individuell og fellesstart, sprint og distanse.  

 Minimum 2 skicross arrangement i skikretsen pr sesong 

 Stimulere klubber til å stille med like mange TD’er som de har renn, og søke å få inn yngre personer til 

disse oppdragene.. 

 
RESULTATMÅL: 

 Målene i handlingsplanen er delvis oppnådd 

 Liten interesse for å arrangere sprintrenn blant langrennsklubber 

 Få tilbud om konkurranser i skiathlon 

 
AVVIK/UTFORDRINGER: 

 Trenger flere nye, yngre TD’er 

 Utfordringer også blant yngre utøvere å etterleve reglene om skøyting i konkurranser i klassisk stil 

 
 

3. Informasjon/kommunikasjon 
Målsetting 
Synliggjøre all aktivitet og kommunisere langrennsportens verdier. 
 
Tiltak 

 Bruke kretsens hjemmeside som informasjons- og resultatbank, og at all informasjon legges ut på siden så 

raskt som mulig. 

 Øke klubbenes bruk av hjemmeside og/eller andre sosiale medier for å effektivisere informasjon til klubber, 

løpere og ledere  
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 Linke klubbenes egen informasjon til NSF/ skikretsens  eller andre nettsider for å samle informasjon til 

langrenns interesserte 

 
RESULTATMÅL 

• Informasjon og resultater fra NSF, Buskerud Skikrets og LK er kontinuerlig lagt ut på hjemmesiden 

• Facebook er tatt i bruk som informasjonskanal ifm Norgescup, NM og Hovedlandsrenn 

• Klubber / team har forbedret sine informasjonssider om langrenn betydelig 

 
UTFORDRING 

• Legge linker fra sider til NSF og langrenn.com til klubbsider 

• Få klubbene til å legge ut informasjon om trening, samlinger og innhold i trening, treningsprogrammer, slik 

at hjemmesiden kan bli en felles møteplass for alle som er engasjert i langrenn 

 
 

4. Rekruttering / breddeidrett. 
Målsetting 
LK skal arbeide aktivt for å redusere frafallet fra langrennssporten. LK skal bidra til at det arrangeres 
fellessamlinger for aldersgruppa 17 år til senior.  
 
Tiltak. 

 Alene eller sammen med klubber og/eller andre kretser arrangerer 4-6 samlinger for gruppen 17 år til 

senior. 

 Arbeid for et bedre tilbud til utøvere på seniornivå, spesielt tiltak i overgangen videregående skole, 

høgskoleutdanning, siste års junior og til seniornivå  

 Følge opp igangsatte prosjekter for jenter og gutter i alderen 14-16 år, også med å søke støtte sentralt i 

NSF 

 Styrke samarbeidet mellom utdanningsinstitusjoner, klubber, trenere, utøvere og foreldre / foresatte 

 
RESULTATMÅL 

• Samlingsplaner på kretsnivå er fulgt opp og med meget god deltakelse. Team Hallingdal etablert i 2014  

• Vellykkede prosjekter for jenter og gutter 13-15 år er gjennomført. LK vil støtte økonomisk videreføring av 

disse prosjektene 

• Det er gjennomført årlig 9 åpne samlinger de to siste sesongene  

 
UTFORDRING 

• Skikretsen har meget gode, men fortsatt svært få løpere på seniornivå. Årsakene er flere: Klima kombinert 

med relevante utdanningstilbud i skikretsen 

• Samarbeid med utdanningsinstitusjoner, klubber, trenere og utøvere for å få til tilbud spesielt lagt til rette 

for løpere i overgangen mellom junior og seniornivå 

 

5. Toppidrett: 
Målsetting 
Buskerud Skikrets skal ha landslagsutøvere i langrenn på høyest mulig nivå. 
 
Tiltak: 

 Øke samarbeid mellom forbund, ulike team og klubber for å opparbeide ett større og bredere idrettsfaglig 

miljø, 

 Være en aktiv bidragsyter til NSF’s nye satsing på regionlag. 

 Søke samarbeid mot NTG Geilo, andre skigymnas med elever fra Buskerud, regionale tilbud innen 

videregående skole, Olympiatoppens kompetansesentra eller private kompetansesentra 

 Arbeide for at kretsens beste løpere som ikke har tilbud på representasjonslag eller opprettede team skal 

få bistand i å fremskaffe et spisset tilbud, enten gjennom eget team / lag i kretsen og / eller i samarbeid 

med andre kretser / team utenfor Buskerud 

 
RESULTATMÅL 

• Skikretsen har hatt 3-4 landslagsutøvere i langrenn, samt hatt 4 løpere på regionale team i samarbeid med 

Hedmark og Oppland skikretser, samt NSF. 6 utøvere har representert Norge i internasjonale konkurranser 

/ mesterskap med flere seire i WC snr, U 23 VM og jr VM 

• Skikretsen har 3 sprintere i langrenn som på FIS internasjonale rankingliste er rangert som hhv nr 1,2 og 7 

pr 1.5.2015 
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• Oppnådde resultater i Hovedlandsrenn de to seneste sesongene er de beste i skikretsens snart 30-årige 

historie  

• En rekke gode plasseringer i jr, NM og NC junior de seneste to sesongene 

• Bidratt til etablering av Team Lillehammer ( Team Innlandet) 

• Det er etablert team i Drammensregionen og Hallingdal med tilbud til løpere i aldersgruppen 16-19 år. 

 
UTFORDRINGER 

• Samarbeidet med skiforbundet om utvikling av breddetilbud er ikke tilfredsstillende 

• Bedre tilrettelegging av utdanningstilbud både i videregående skole og høgskole for utøvere som satser 

langrenn 

• Økt samarbeid mellom skikretser, lag / team / klubber, utdanningsinstitusjoner, kompetansesentra for å 

kunne ivareta løperes overgang til seniornivå 

• Vurdere nytt tilbud til seniorløpere 

 

6. Utdanning/kompetanseutvikling: 
Målsetting 

• Tilføre trenerkompetanse til klubber ut fra klubbenes behov 

• Bidra til at løperes støtteapparat har tilstrekkelig kompetanse på valg av ski, samt preparering av ski 

 
Tiltak: 

• Arrangere aktivitetslærer kurs og trener 1 kurs hvert år. 

• Arrangere sekunderingskurs. 

• Arrangere TD og arrangørkurs  

• Arrangere trener 2 og/eller trener 3 kurs ved behov. 

• Bidra til at klubber får nødvendig informasjon om utvikling av konkurranseski og ulik preparering ski. 

 
RESULTAT 

 Tilbud om kurs til trenere er ikke gjennomført 

 Ikke gitt tilbud om sekunderingskurs i planperioden. Kretsen har fått etablert godt tilbud om sekundering 

under NM og viktige cuprenn 

 
UTFORDRINGER 

 Vanskelig å få etablert eget trenerforum i kretsen 

 LK ønsker å tilby bedre tilbud til trenere i skikretsen 

 Skikretsen trenger flere kvinner som trenere 

 

7. Organisasjon:  
Målsetting 
Tilføre trenerkompetanse til klubber ut fra klubbenes behov 
Bidra til at løperes støtteapparat har tilstrekkelig kompetanse på valg av ski, samt preparering av ski 
 
Tiltak: 

 Arrangere aktivitetslærer kurs og trener 1 kurs hvert år. 

 Arrangere sekunderingskurs. 

 Arrangere TD og arrangørkurs  

 Arrangere trener 2 og/eller trener 3 kurs ved behov. 

 Bidra til at klubber får nødvendig informasjon om utvikling av konkurranseski og ulik preparering ski 

 
RESULTAT 

 Gjennomført 

 

8. Konkurranse: 
Målsetting  

• LK skal gi klubbene tilbud om støtteapparat ved konkurranse i Hovedlandsrenn, Norgescup og NM for 

junior og senior. Tilbudet blir gitt ut fra de ønsker klubbene har, men begrenset av LK’s økonomiske 

handlingsrom  

 
Tiltak:  

• Arbeide for at LK og klubbene samhandler om gode og rimelige overnattingsmuligheter under 

Hovedlandsrenn, Norgescup og NM. 

• Bidra til at kretsens løpere får et best mulig støtteapparat til smøring og sekundering under viktige renn 
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• Sørge for at kretsens løpere får tilbud om drikke under distanserenn i Norgescup og NM for junior og senior 

 
RESULTAT 

 Gjennomført i tråd med målsetting og tiltaksplan 

 
UTFORDRING 

 Store utfordringer både i forhold til logistikk og pris-/kostnadsnivå ved deltakelse i Hovedlandsrenn, NM og 

norgescuprenn!! 

 Eget støtteapparat fra LK på norgescuprenn for senior blir kostbart. Skikretsen kan vurdere samarbeid med 

andre kretser 

 Profesjonalisere smøreservicen på viktige renn 

 

 
 

 
 
 
 
 

4.5  FREESTYLEUTVALGET  2013 – 2015. 
 
Det ble oppnevnt et freestyleutvalg i Buskerud Skikrets høsten 2013 som har fungert ut tingperioden. Utvalget har 
bestått av: 

o Leder:   Tormod Løvall, Kongsberg Freestyleklubb 
o Nestleder:  Bjørn Sæterøy, Aron Skikl. 
o Medlem:  Ole-Kristian Strøm, Hemsedal IL 

 
Freestyleutvalg har ikke levert beretning for tingperioden. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5.  REGNSKAP BSK  2013 OG 2014. 
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BUSKERUD SKIKRETS - REGNSKAP 2013
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INNTEKTER

3110 Salg materiell/utstyr 135 140 120 000 0 0 0 0 0 0 0 0 135 140 120 000

3120 Sponsor-/samarbeidsavtaler 126 000 240 000 0 50 000 0 50 000 0 0 0 0 126 000 140 000

3230 Momskompensasjon 111 226 55 000 43 378 25 000 13 347 0 0 0 7 786 0 46 715 30 000

3400 Adm.tilskudd fra Buskerud Idrettskrets 53 464 30 000 53 464 30 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3440 Tilskudd fra NSF/Post 3-midler 105 395 90 000 105 395 90 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3441 Tilskudd fra Langrennsportens Venner 18 000 20 000 0 0 0 0 0 0 0 0 18 000 20 000

3442 Øremerkede tilskudd/prosjektmidler 20 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 000 0

3443 Tilskudd fra styret til komiteene 450 000 450 000 0 0 135 000 135 000 0 0 117 000 117 000 198 000 198 000

3445 Prosjektmidler fra styret 75 000 50 000 0 0 50 000 50 000 25 000 0 0 0 0 0

3920 Lagskontingent 171 750 170 000 171 750 170 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3921 Deltakeravgift 676 780 600 000 676 780 600 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3950 Utdanning- og kursinntekter 35 100 30 000 35 100 30 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3955 Lotteriinntekter/bingo 51 525 30 000 51 525 30 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3970 Egenandel FIS-avgifter 50 250 55 000 0 0 10 500 15 000 0 0 0 0 39 750 40 000

3971 Egenandel renndeltakelse 259 572 330 000 0 0 159 102 170 000 0 0 25 270 100 000 75 200 60 000

3972 Egenandel samlinger/trening 583 065 496 000 0 0 122 425 46 000 0 0 0 0 460 640 450 000

8040 Renteinntekter 104 508 70 000 104 508 70 000 0 0 0 0 0 0 0 0

SUM INNTEKTER 3 026 775 2 836 000 1 241 900 1 095 000 490 374 466 000 25 000 0 150 056 217 000 1 119 445 1 058 000

0

KOSTNADER 0

4300 Innkjøp varer for videresalg 113 900 100 000 0 0 0 0 0 0 0 0 113 900 100 000

5000 Personalkostnader 100 000 100 000 100 000 100 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6300 Husleie 32 887 35 000 32 887 35 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6420 Data-/web-kostnader 43 531 50 000 43 531 50 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6700 Revisjonshonorar 10 000 20 000 10 000 20 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6800 Rekvisita/kontorutstyr 10 670 21 000 10 670 20 000 0 0 0 0 0 0 0 1 000

6810 Kopiering 1 312 5 000 1 312 5 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6980 Annen kontorkostnad 16 990 10 000 16 990 10 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6900 Telefon 12 288 27 500 12 288 25 000 0 500 0 0 0 0 0 2 000

6940 Porto 7 352 12 000 7 352 10 000 0 0 0 0 0 0 0 2 000

7140 Renn- og mesterskapskostnader 432 767 665 700 31 602 25 000 220 415 262 700 0 0 59 824 128 000 120 926 250 000

7145 Trening- og samlingskostnader 715 562 640 800 0 0 151 205 120 800 26 740 0 5 892 20 000 531 725 500 000

7420 Premier/medaljer/gaver 77 113 103 000 15 334 15 000 0 5 000 0 0 7 404 8 000 54 375 75 000

7450 Tilskudd til Alpinkomiteen 135 000 135 000 135 000 135 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7451 Tilskudd til Hopp- og Kombinertkom. 117 000 117 000 117 000 117 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7453 Tilskudd til Langrennskomiteen 198 000 198 000 198 000 198 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7455 Tilskudd til Freestyleutvalget 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7457 Tilskudd til Buskerudhopp/FTV 0 10 000 0 0 0 0 0 0 0 10 000 0 0

7458 Tilskudd til breddeaktivitet 55 000 125 000 0 0 0 0 0 0 0 0 55 000 125 000

7459 Prosjektmidler til grenene 300 000 300 000 300 000 300 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7460 Tilskudd til Skidommerlauget 5 000 5 000 0 0 0 0 0 0 5 000 5 000 0 0

7500 Forsikringer 3 352 5 000 3 352 5 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7700 Egne møter inkl. reisekostnader 57 840 78 000 36 026 50 000 4 673 5 000 2 024 0 1 452 3 000 13 665 20 000

7701 Deltakelse i andres møter inkl. reiseutg. 38 169 48 000 16 320 30 000 3 781 5 000 3 960 0 3 479 3 000 10 629 10 000

7702 Utvalgsmøter inkl. reisekostnader 705 3 000 705 3 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7703 Lagsmøter inkl. reisekostnader 17 675 57 000 17 675 15 000 0 42 000 0 0 0 0 0 0

7710 Kretsting inkl. reisekostnader 16 846 15 000 16 846 15 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7720 Idrettsmateriell/representasjonsmateriell 63 253 60 000 57 253 50 000 0 0 0 0 0 0 6 000 10 000

7721 Utdanning- og kurskostnader 29 288 80 000 29 288 50 000 0 0 0 0 0 10 000 0 20 000

7722 Rekrutteringstiltak/prosjekter 45 072 30 000 17 936 0 0 0 0 0 27 136 30 000 0 0

7723 Tiltak integrering funksjonshemmede 0 15 000 0 15 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7724 Kostnader Region-TD alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7725 Startkontingent mesterskap 19 135 15 000 19 135 15 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7726 FIS-avgifter 50 250 55 000 0 0 10 500 15 000 0 0 0 0 39 750 40 000

7729 Diverse kostnader 6 250 10 000 6 250 0 0 10 000 0 0 0 0 0 0

7770 Finanskostnader/bankgebyrer 960 1 500 960 1 500 0 0 0 0 0 0 0 0

8160 Aksjetap Odin Norden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUM KOSTNADER 2 733 167 3 152 500 1 253 712 1 314 500 390 574 466 000 32 724 0 110 187 217 000 945 970 1 155 000

RESULTAT 293 608 -316 500 -11 812 -219 500 99 800 0 -7 724 0 39 869 0 173 475 -97 000  
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BUSKERUD SKIKRETS - REGNSKAP 2014
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INNTEKTER

3110 Salg materiell/utstyr 32 400 120 000 0 0 0 0 0 0 0 0 32 400 120 000

3120 Sponsor-/samarbeidsavtaler 105 000 240 000 0 50 000 0 50 000 0 0 0 0 105 000 140 000

3230 Momskompensasjon 157 199 55 000 72 107 25 000 22 464 0 1 886 0 6 335 0 54 407 30 000

3400 Adm.tilskudd fra Buskerud Idrettskrets 53 878 30 000 53 878 30 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3440 Tilskudd fra NSF/Post 3-midler 96 872 90 000 96 872 90 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3441 Tilskudd fra Langrennsportens Venner 19 800 20 000 0 0 0 0 0 0 0 0 19 800 20 000

3442 Øremerkede tilskudd/prosjektmidler 37 730 0 16 730 0 0 0 0 0 0 0 21 000 0

3443 Tilskudd fra styret til komiteene 455 000 455 000 0 0 135 000 135 000 5 000 5 000 117 000 117 000 198 000 198 000

3445 Prosjektmidler fra styret 525 000 50 000 0 0 100 000 50 000 100 000 0 117 000 0 208 000 0

3920 Lagskontingent 169 750 170 000 169 750 170 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3921 Deltakeravgift 627 490 600 000 627 490 600 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3950 Utdanning- og kursinntekter 27 440 30 000 27 440 30 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3955 Lotteriinntekter/bingo 51 214 30 000 51 214 30 000 0 0 0 0 0 0 0 0

3970 Egenandel FIS-avgifter 44 875 55 000 0 0 8 625 15 000 0 0 0 0 36 250 40 000

3971 Egenandel renndeltakelse 304 831 330 000 0 0 141 185 170 000 0 0 2 996 100 000 160 650 60 000

3972 Egenandel samlinger/trening 704 443 496 000 0 0 292 880 46 000 0 0 0 0 411 563 450 000

3973 Egeandel idrettsmateriell 4 000 0 4 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8040 Renteinntekter 111 878 70 000 111 878 70 000 0 0 0 0 0 0 0 0

SUM INNTEKTER 3 528 800 2 841 000 1 231 359 1 095 000 700 154 466 000 106 886 5 000 243 331 217 000 1 247 070 1 058 000

KOSTNADER

4300 Innkjøp varer for videresalg 25 500 100 000 0 0 0 0 0 0 0 0 25 500 100 000

5000 Personalkostnader 100 000 100 000 100 000 100 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6300 Husleie 34 395 35 000 34 395 35 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6420 Data-/web-kostnader 41 417 50 000 41 417 50 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6700 Revisjonshonorar 15 000 20 000 15 000 20 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6800 Rekvisita/kontorutstyr 12 692 21 000 12 692 20 000 0 0 0 0 0 0 0 1 000

6810 Kopiering 4 185 5 000 4 185 5 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6980 Annen kontorkostnad 1 531 10 000 1 531 10 000 0 0 0 0 0 0 0 0

6900 Telefon 12 865 27 500 11 665 25 000 0 500 0 0 0 0 1 200 2 000

6940 Porto 1 693 12 000 1 693 10 000 0 0 0 0 0 0 0 2 000

7140 Renn- og mesterskapskostnader 481 789 665 700 18 328 25 000 206 543 262 700 0 0 39 081 128 000 217 837 250 000

7145 Trening- og samlingskostnader 886 229 640 800 0 0 419 273 120 800 0 0 0 20 000 466 956 500 000

7420 Premier/medaljer/gaver 82 782 103 000 19 638 15 000 0 5 000 0 0 8 294 8 000 54 850 75 000

7430 Treningsstipendier løpere (utmerkelser) 6 000 0 6 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7450 Tilskudd til Alpinkomiteen 135 000 135 000 135 000 135 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7451 Tilskudd til Hopp- og Kombinertkom. 117 000 117 000 117 000 117 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7453 Tilskudd til Langrennskomiteen 198 000 198 000 198 000 198 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7455 Tilskudd til Freestyleutvalget 5 000 5 000 5 000 5 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7457 Tilskudd til Buskerudhopp/FTV 0 10 000 0 0 0 0 0 0 0 10 000 0 0

7458 Tilskudd til breddeaktivitet 268 000 125 000 0 0 0 0 0 0 100 000 0 168 000 125 000

7459 Prosjektmidler til grenene 300 000 300 000 300 000 300 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7460 Tilskudd til Skidommerlauget 0 5 000 0 0 0 0 0 0 0 5 000 0 0

7500 Forsikringer 3 454 5 000 3 454 5 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7700 Egne møter inkl. reisekostnader 29 293 68 000 9 881 40 000 1 626 5 000 0 0 1 812 3 000 15 974 20 000

7701 Deltakelse i andres møter inkl. reiseutg. 97 099 83 000 80 291 65 000 3 750 5 000 0 0 0 3 000 13 058 10 000

7702 Utvalgsmøter inkl. reisekostnader 0 3 000 0 3 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7703 Lagsmøter inkl. reisekostnader 20 822 57 000 12 866 15 000 3 296 42 000 0 0 0 0 4 660 0

7710 Kretsting inkl. reisekostnader 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7720 Idrettsmateriell/representasjonsmateriell 39 622 40 000 39 622 30 000 0 0 0 0 0 0 0 10 000

7721 Utdanning- og kurskostnader 50 279 80 000 47 531 50 000 0 0 0 0 2 748 10 000 0 20 000

7722 Rekrutteringstiltak/prosjekter 146 409 30 000 10 000 0 0 0 0 0 24 455 30 000 111 954 0

7723 Tiltak integrering funksjonshemmede 0 15 000 0 15 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7724 Kostnader Region-TD alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7725 Startkontingent mesterskap 16 790 15 000 16 790 15 000 0 0 0 0 0 0 0 0

7726 FIS-avgifter 44 875 55 000 0 0 8 625 15 000 0 0 0 0 36 250 40 000

7729 Diverse kostnader 0 10 000 0 0 0 10 000 0 0 0 0 0 0

7770 Finanskostnader/bankgebyrer 937 1 500 937 1 500 0 0 0 0 0 0 0 0

8160 Aksjetap Odin Norden 3 242 0 3 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUM KOSTNADER 3 181 900 3 147 500 1 246 158 1 309 500 643 113 466 000 0 0 176 390 217 000 1 116 239 1 155 000

RESULTAT 346 900 -306 500 -14 799 -214 500 57 041 0 106 886 5 000 66 941 0 130 831 -97 000  
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BUSKERUD SKIKRETS - BALANSE PR. 31.12.13

NOTE DEBET KREDIT

1910 KASSE 15,04

1920 BANK 6 078 434,66

1350 AKSJEFOND ODIN NORDEN 2 312 836,41

1510 KUNDEFORDRINGER 3 000,00

1520 FORSKUDD REISER/ARRANGEMENT 0,00

2410 LEVERANDØRGJELD 289 539,95

2960 FORSKUDDSINNBETALTE INNTEKTER 0,00

2050 EGENKAPITAL pr. 31.12.13 6 104 746,16

6 394 286,11 6 394 286,11

BUSKERUD SKIKRETS - BALANSE PR. 31.12.14

NOTE DEBET KREDIT

1910 KASSE 15,04

1920 BANK 6 529 979,50

1350 AKSJEFOND ODIN NORDEN 2 0,00

1510 KUNDEFORDRINGER 108 205,00

2410 LEVERANDØRGJELD 186 553,28

2050 EGENKAPITAL pr. 31.12.14 6 451 646,26

6 638 199,54 6 638 199,54  
 
 
NOTER TIL REGNSKAPET: 
 

1. Prinsippnote: Skikretsens regnskap føres som bruttoregnskap. For å finne netto 
kostnader/inntekter, må inntekts- og kostnadskonti sammenlignes. Eksempelvis er kto. 3971 
«Egenandel renndeltakelse» motpost til kto. 7140 «Renn- og mesterskapskostnader». 
Bruttoprinsippet gjelder også komiteregnskapene. 
   

2. Styret vedtok i februar 1998 å plassere kr. 120.000,- av kretsens midler i Odin Norden 
Aksjefond.  For 2013 har fondet hatt en verdiøkning på kr. 74.355,27. Idrettens 
regnskapsbestemmelser sier imidlertid at denne verdiøkningen ikke skal i inntas i 
resultatregnskapet. Verdiøkningen er ført mot egenkapitalen og fremkommer således i balansen. 
Fondet ble innløst i 2014 med et verditap på kr. 3.242,44 for 2014 og verdier ble overført 
skikretsens bankkonto.  
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BUSKERUD SKIKRETS BUSKERUD SKIKRETS

STATUS PR. 31.12.13 STATUS PR. 31.12.14

10. STYRET/ADMINISTRASJON 10. STYRET/ADMINISTRASJON

Egenkapital pr. 1.1.2013 4 050 306,14 Egenkapital pr. 1.1.2014 4 112 849,21

Resultat 2013 -11 812,20 Resultat 2014 -14 799,35

Verdiøkning aksjefond Odin Norden 74 355,27 Disponibel egenkapital 4 098 049,86

Disponibel egenkapital 4 112 849,21

30. ALPINKOMITEEN

30. ALPINKOMITEEN Egenkapital pr. 1.1.2014 793 323,12

Egenkapital pr. 1.1.2013 693 522,62 Resultat 2014 57 040,50

Resultat 2013 99 800,50 Disponibel egenkapital 850 363,62

Disponibel egenkapital 793 323,12

40. FREESTYLEUTVALGET

40. FREESTYLEUTVALGET Egenkapital pr. 1.1.2014 17 872,50

Egenkapital pr. 1.1.2013 25 596,00 Resultat 2014 106 886,00

Resultat 2013 -7 723,50 Disponibel egenkapital 124 758,50

Disponibel egenkapital 17 872,50

50. HOPP/KOMBINERTKOM.

50. HOPP/KOMBINERTKOM. Egenkapital pr. 1.1.2014 383 597,39

Egenkapital pr. 1.1.2013 343 728,39 Resultat 2014 66 941,46

Resultat 2013 39 869,00 Disponibel egenkapital 450 538,85

Disponibel egenkapital 383 597,39

70. LANGRENNSKOMITEEN

70. LANGRENNSKOMITEEN Egenkapital pr. 1.1.2014 725 189,37

Egenkapital pr. 1.1.2013 551 714,59 Resultat 2014 130 831,49

Resultat 2013 173 474,78 Disponibel egenkapital 856 020,86

Disponibel egenkapital 725 189,37

80. TELEMARKUTVALGET

80. TELEMARKUTVALGET Egenkapital pr. 1.1.2014 71 914,57

Egenkapital pr. 1.1.2013 71 914,57 Resultat 2014 0,00

Resultat 2013 0,00 Disponibel egenkapital 71 914,57

Disponibel egenkapital 71 914,57

Total egenkapital 6 451 646,26

Total egenkapital 6 104 746,16  
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6. INNKOMNE FORSLAG OG SAKER + ANLEGGSPLAN BSK  
 
Det foreligger ingen innkomne forslag/saker fra klubbene. 
 
Strategiplan/handlingsplan for Buskerud Skikrets for 2013-2017 ble vedtatt på tinget i 2013 og er gjeldende ut 
tingperioden 2015-2017. 
 

 
6.1. FORSLAG FRA STYRET VEDR. ØKONOMI/EGENKAPITAL: 
 
Buskerud Skikrets har god økonomi og solid egenkapital. Styret i Buskerud Skikrets har i oppgave å forvalte 
skikretsens midler til beste for dagens og fremtidens utøvere. Som det fremgår av budsjett for 2015 og 2016, 
budsjetterer vi med betydelig underskudd fordi vi ønsker å støtte opp om økt aktivitet, samarbeid og kompetanse ut 
i grenene/klubbene.  Likevel er vår egenkapital fortsatt solid. Styret har fokus på og evne til å styre drift på en slik 
måte at skikretsen skal ha en sunn og god økonomi. Pr i dag har skikretsen alle sine midler plassert på bankkonto. 
Dette gir i dag meget liten avkastning på vår egenkapital.  
 
Styrets forslag: 
Styret spør, dersom Tinget mener det er hensiktsmessig, om fullmakt til å vurdere og plassere deler av 
egenkapitalen – inntil 50% - i andre økonomiske instrumenter som forventes å gi meravkastning, men med 
lav/konservativ risiko og dokumentert likvid plassering.  

 
 
6.2. ANLEGGSSPLAN FOR BUSKERUD SKIKRETS 2015-2019 
 
Legges ut på skikretsens hjemmeside som eget vedlegg/pdf-fil. 
 
Styrets forslag:  
Utarbeidingen av en egen anleggsplan er påbegynt, men er pr. våren 2015 ikke fullført til det ambisjonsnivået den 
bør ha. Styret ber om fullmakt til å sluttføre arbeidet i løpet av sommeren og legge planen fram for høstmøtet til 
godkjenning.  

 
 
 
7. NESTE PERIODES LAGSKONTINGENT 
 

 Lag med 0 – 50 medlemmer     kr. 1.500,- 

 Lag med 51 – 100 medlemmer     kr. 2.000,- 

 Lag med over 101 medlemmer eller mer enn en skigren  kr. 3.000,- 
 
Styrets forslag: Satsene for lagskontingent forblir uendret. 
 

 
 
 
8. BUDSJETT 
 
Styrets forslag til budsjett for BSK totalt inkl. styret/adm., alpint, hopp-/kombinert, langrenn og freestyle for 2015 og 
2016 fremkommer på side 42. 
 
Styrets forslag: Det fremlagte totale budsjettforslag for BSK for 2015 og 2016 vedtas.  Styret gis fullmakt til 
å revidere budsjettene i tingperioden ved endringer i den økonomiske situasjon.  
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BUSKERUD SKIKRETS - BUDSJETT 2015 OG 2016
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INNTEKTER

3120 Sponsor-/samarbeidsavtaler 130 000 100 000 30 000 0 0 0 0 0 100 000 100 000

3230 Momskompensasjon 120 000 120 000 50 000 50 000 15 000 15 000 5 000 5 000 50 000 50 000

3400 Adm.tilskudd fra Buskerud Idrettskrets 30 000 30 000 30 000 30 000 0 0 0 0 0 0

3440 Tilskudd fra NSF/Post 3-midler 90 000 90 000 90 000 90 000 0 0 0 0 0 0

3442 Øremerkede tilskudd/prosjektmidler 20 000 20 000 0 0 0 0 0 0 20 000 20 000

3443 Tilskudd fra styret til komiteene 455 000 455 000 0 0 135 000 135 000 5 000 5 000 117 000 117 000 198 000 198 000

3445 Prosjektmidler fra styret 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3920 Lagskontingent 165 000 165 000 165 000 165 000 0 0 0 0 0 0

3921 Deltakeravgift 550 000 550 000 550 000 550 000 0 0 0 0 0 0

3950 Utdanning- og kursinntekter 30 000 30 000 30 000 30 000 0 0 0 0 0 0

3955 Lotteriinntekter/bingo 30 000 30 000 30 000 30 000 0 0 0 0 0 0

3970 Egenandel FIS-avgifter 50 000 50 000 0 0 10 000 10 000 0 0 40 000 40 000

3971 Egenandel renndeltakelse 370 000 370 000 0 0 160 000 160 000 50 000 50 000 160 000 160 000

3972 Egenandel samlinger/trening 650 000 650 000 0 0 300 000 300 000 0 0 350 000 350 000

3973 Egeandel idrettsmateriell 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8040 Renteinntekter 70 000 70 000 70 000 70 000 0 0 0 0 0 0

SUM INNTEKTER 2 760 000 2 730 000 1 045 000 1 015 000 620 000 620 000 5 000 5 000 172 000 172 000 918 000 918 000

KOSTNADER

5000 Personalkostnader 100 000 100 000 100 000 100 000 0 0 0 0 0 0

6300 Husleie 37 000 37 000 37 000 37 000 0 0 0 0 0 0

6420 Data-/web-kostnader 45 000 45 000 45 000 45 000 0 0 0 0 0 0

6700 Revisjonshonorar 20 000 20 000 20 000 20 000 0 0 0 0 0 0

6800 Rekvisita/kontorutstyr 20 000 20 000 20 000 20 000 0 0 0 0 0 0

6810 Kopiering 5 000 5 000 5 000 5 000 0 0 0 0 0 0

6980 Annen kontorkostnad 10 000 10 000 10 000 10 000 0 0 0 0 0 0

6900 Telefon 17 000 17 000 15 000 15 000 0 0 0 0 2 000 2 000

6940 Porto 8 000 8 000 8 000 8 000 0 0 0 0 0 0

7140 Renn- og mesterskapskostnader 588 000 588 000 30 000 30 000 230 000 230 000 78 000 78 000 250 000 250 000

7145 Trening- og samlingskostnader 1 070 000 1 070 000 0 0 420 000 420 000 50 000 50 000 100 000 100 000 500 000 500 000

7420 Premier/medaljer/gaver 83 000 88 000 15 000 20 000 5 000 5 000 8 000 8 000 55 000 55 000

7430 Treningsstipendier løpere (utmerkelser) 6 000 6 000 6 000 6 000 0 0 0 0 0 0

7450 Tilskudd til Alpinkomiteen 135 000 135 000 135 000 135 000 0 0 0 0 0 0

7451 Tilskudd til Hopp- og Kombinertkom. 117 000 117 000 117 000 117 000 0 0 0 0 0 0

7453 Tilskudd til Langrennskomiteen 198 000 198 000 198 000 198 000 0 0 0 0 0 0

7455 Tilskudd til Freestyleutvalget 5 000 5 000 5 000 5 000 0 0 0 0 0 0

7457 Tilskudd til Flying Team Vikersund 10 000 10 000 0 0 0 0 10 000 10 000 0 0

7459 Prosjektmidler til grenene 300 000 300 000 300 000 300 000 0 0 0 0 0 0

7460 Tilskudd til Skidommerlauget 5 000 5 000 0 0 0 0 5 000 5 000 0 0

7500 Forsikringer 5 000 5 000 5 000 5 000 0 0 0 0 0 0

7700 Egne møter inkl. reisekostnader 69 000 64 000 40 000 35 000 6 000 6 000 3 000 3 000 20 000 20 000

7701 Deltakelse i andres møter inkl. reiseutg. 71 000 91 000 40 000 60 000 6 000 6 000 5 000 5 000 5 000 5 000 15 000 15 000

7702 Utvalgsmøter inkl. reisekostnader 3 000 3 000 3 000 3 000 0 0 0 0 0 0

7703 Lagsmøter inkl. reisekostnader 25 000 25 000 15 000 15 000 5 000 5 000 0 0 5 000 5 000

7710 Kretsting inkl. reisekostnader 15 000 0 15 000 0 0 0 0 0 0 0

7720 Idrettsmateriell/representasjonsmateriell 40 000 40 000 40 000 40 000 0 0 0 0 0 0

7721 Utdanning- og kurskostnader 110 000 110 000 50 000 50 000 0 0 10 000 10 000 50 000 50 000

7722 Rekrutteringstiltak/prosjekter 180 000 180 000 0 0 0 0 30 000 30 000 150 000 150 000

7723 Tiltak integrering funksjonshemmede 10 000 10 000 10 000 10 000 0 0 0 0 0 0

7724 Kostnader Region-TD alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7725 Startkontingent mesterskap 20 000 20 000 20 000 20 000 0 0 0 0 0 0

7726 FIS-avgifter 50 000 50 000 0 0 10 000 10 000 0 0 40 000 40 000

7729 Diverse kostnader 20 000 20 000 10 000 10 000 10 000 10 000 0 0 0 0

7770 Finanskostnader/bankgebyrer 1 500 1 500 1 500 1 500 0 0 0 0 0 0

SUM KOSTNADER 3 398 500 3 403 500 1 315 500 1 320 500 692 000 692 000 55 000 55 000 249 000 249 000 1 087 000 1 087 000

RESULTAT -638 500 -673 500 -270 500 -305 500 -72 000 -72 000 -50 000 -50 000 -77 000 -77 000 -169 000 -169 000  
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9. VALG 
 
Valg av: 

 Leder og nestleder.  

 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.  

 Tilsette revisor samt velge kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer. 

 Leder, nestleder og medlemmer av komiteer for de skidispliner som har aktivitet i skikretsen, jfr. § 17.  

 Representanter til Skitinget og Idrettskretsting.  

 Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste skikretsting.  
 
 
Styrets forslag: Valgkomiteens innstilling vedtas. 

 
VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL SKIKRETSTINGET 19.05.2015. 

 
Skikretsen sendte ut i januar en forespørsel til alle tillitsvalgte om en tilbakemelding på hvorvidt de ønsket gjenvalg eller ikke. 
Basert på disse tilbakemeldingene og arbeid med å finne nye aktuelle kandidater til tillitsvervene, fremmer valgkomiteen sitt 
forslag til tillitsvalgte for perioden 2015-2017. 
 
Valgkomiteen har følgende tilleggskommentarer: 

 Valgkomiteen har ikke funnet nytt kvinnelig styremedlem som erstatter for Hege Mortensen.  Dersom valgkomiteen 
ikke lykkes med å finne en kandidat frem til tingmøtet, anbefaler vi følgende: 
- Styret får fullmakt til å finne kvinnelig styremedlem: 
- Styret bruker Jens Vig – varamedlem – som midlertidig styremedlem inntil dette er på plass. 

 Nestleder i styret er ikke pekt ut – vi foreslår at styret får fullmakt til velge nestleder selv. 

 Nestledere i grenkomiteene AK, HKK og LK er ikke pekt ut – vi foreslår at komiteene konstituerer nestleder selv. 

 Leder for valgkomiteen er ikke pekt ut og vi foreslår at styret gis fullmakt til å utnevne leder blant de tillitsvalgte i 
komiteen. 

 
 
SKIKRETSSTYRET: 
Leder:   Steinar Berthelsen  Rollag & Veggli IL   gjenvalg 
Styremedlemmer: Ønsker kvinnelig styremedlem     ny 
   Sigvat Morken   Gol IL    gjenvalg 
   Carita Skjønberg Holth  IF Birkebeineren   gjenvalg 
   Giljar Groven   Geilo IL    ny 
Grenkomiteledere:  

Alpint:  Kenneth Larsen   Hemsedal IL   gjenvalg 
Freestyle: Tormod Løvall   Kongsberg Freestyleklubb  gjenvalg/ny i styret 
Hopp/komb.: Jon Ola Skrutvold   Ringkollen Skiklubb  gjenvalg 
Langrenn: Gabriel Johannessen  Gol IL    gjenvalg 

 
Varamedlemmer: Jens Vig    IL Drammen Strong  gjenvalg 
   Tom Erland Borgersen  Hokksund IL   gjenvalg 
 
GRENKOMITEENE: 
 
Alpinkomiteen: 
Leder:   Kenneth Larsen   Hemsedal IL   gjenvalg 
Medlemmer:  Connie Hagen   Krødsherad IL   ny 
   Haukur Bjarnason  Geilo IL    gjenvalg 
   Jørund Li   Ål IL    gjenvalg 
   Beate Wojtaszek   Kongsberg IF   ny 
 
Hopp-/kombinertkomiteen: 
Leder:   Jon Ola Skrutvold   Ringkollen Skiklubb  gjenvalg 
Medlemmer:  Stian Schjetne Hagen  Heradsbygda IL   ny 
   Fredrik Sveia-Nilsen  Gjerpenkollen Hoppklubb  gjenvalg 
   Gunnar Næsvold   Røykenhopp   gjenvalg 
   Silje Sprakehaug   Vikersund IF   gjenvalg 
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Langrennskomiteen: 
Leder:   Gabriel Johannessen  Gol IL    gjenvalg 
Medlemmer:  Else Karine Pjåka Carlsen  Ringkollen Skiklubb  ny 
   Anders Embergsrud  IL Skrim    gjenvalg 
   Gjermund Rønning  Vikersund IF   gjenvalg 
   Stine Eriksen   IL ROS    ny 
 
Freestylekomitèen: 
Leder:   Tormod Løvall   Kongsberg Freestyleklubb  gjenvalg 
Nestleder:  Bjørn Sæterøy   Aron Skiklubb   gjenvalg 
Medlemmer:  Ole-Kristian Strøm  Hemsedal IL   gjenvalg 
   Randi Sjåstad   Geilo IL    ny 
 
Kontrollutvalg: 
Leder:   Arne Ødegaard   IF Eiker Kvikk   gjenvalg 
Medlem:  Tove Sildnes   Konnerud IL   gjenvalg 
Varamedlemmer: Oddvar Torpe   Ål IL    gjenvalg 
   Grete Golberg   Gol IL    gjenvalg 
 
Valgkomitè (styrets forslag): 
Medlemmer:  Hildegunn Fossen Mikkelsplass Bromma IL   ny 
    Lars Espen Baugerød  Kongsberg IF   ny 
   Mangler ett medlem 
Varamedlem:  Svein S. Jelstad   Vikersund IF   gjenvalg 
 
Revisor: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å tilsette statsautorisert revisor Ove G. Bøhn (BDO) 
 
Representanter til NSF`s ting: 
Forslag til vedtak:  Steinar Berthelsen – leder BSK, Sigvat Morken - Gol , Carita Skjønberg Holth - Birkebeineren, Giljar 

Groven – Geilo samt ytterligere ett styremedlem som oppnevnes.  I tillegg oppnevner styret to 
grenkomiteledere som tingrepresentanter. 

 
Representanter til BIK`s ting: 
Forslag til vedtak:  4 styremedlemmer oppnevnes.  
 


