
Region Drammen 
Kommu

ne 
Navn 
 løype 

Eier Byggeår/ 
Rehabilit

ert 
når 

Leng
de 

Tilknyttet 
annet 

løypenett 
(Ja/Nei) 

Lengde 
annet 
løypen

ett 

Merknad
er 

Hurum Filtvet FiltvetvFrem
ad 

1971/199
4 

3,4 
km 

Ja  Preppes 
av Hurum 
Turistforei
ng 

 Klokkarstua Huringen 1983 3,2 
km 

Ja   

 Holmsbu Holmsbu If 1973/198
6 

1 km Ja  Ikke 
preparert 
siden 
2013 

 Sætre   2,4 
km 

Ja  Ikke 
preparert 
sesongen 
14-15 

Røyken ROS-
Kjekstadmark
a 

ROS 1979 5 km Ja   

 Bødalen Bødalen 1966/82 3 km    

Dramme
n 

Bragernesåse
n og innover 
(utgangspunk
t på Spiralen, 
Strøtvet, 
Sykehuset. 

Drammen 
kommune 

Anlagt i 
1961-62 
da 
Spiralen 
var ny. 
Alle 
lysløyper i 
Drammen 
ble i 
2004-05 

Ca 13 
km 

Ja. Tilknyttet 
1) lysløype til 
Årkvisla i Lier 
2) det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  

 Hvalsdamrun
den 

Drammen 
kommune 

2013 3,5 
km 

Tilknyttet de 
andre 
lysløypene og 
det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  

 800 metern 
på Åssiden 

Drammen 
kommune 

1980 1 km    

 Åskollen Drammen 
kommune 

1990 6 km Ja   

 Fjell-
Galterud-
Gråstein 

Drammen 
kommune 

1985-87 14 km Ja. Tilknyttet 
hele 
løypenettet i 
Drammensma
rka sør 

  

 Konnerud Drammen 
kommune 

I perioden 
1980-
2005 

14 km Ja. 
Tilknyttet hele 
løypenettet i 
Drammensma
rka sør 

 Rulleski 
og 
snøkanon
er 

Lier * Eggevollen Sjåstad 
vestre Lier 

2002 3 km Ja. Tilknyttet 
det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  



 Øverskauen Sylling IF 70-tallet 3 km Ja. Tilknyttet 
det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  

 Jernbanelinja 
fra Lier til 
Gullaug 
stasjon 

Lier 
kommune 

Tidlig 80-
tallet 

 Nei   

 Gullaug 
Skapertjern 

Lier 
kommune 

70-tallet 2,5 
km 

Ja   

 Hennummark
a 

Lier 
Kommune 

80-tallet 2,5 
km 

Ja   

 Årkvisla Liungen 70 tallet 1,5 
km 

Ja. Tilknyttet 
det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  

Nedre 
Eiker 

MIF-hytta I MIF 1972 2,2 
km  

Ja. Tilknyttet 
hele 
løypenettet i 
Drammensma
rka sør 

  

 MIF-hytta II MIF 2012 3,2 
km 

Ja. Tilknyttet 
hele 
løypenettet i 
Drammensma
rka sør 

  

 Årbogen IBK 1966 4 km Ja. Tilknyttet 
det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  

 Solbergelva Nedre 
Eikerkomm
une 

1970 5 km Ja. Tilknyttet 
det 
omfattende 
løypenettet i 
Finnemarka 

  

Øvre 
Eiker 

Ormåsen Eiker Kvikk, 
Vestfossen 
og 
Hokksund 

2000 5 km Ja   

 Darbu Fiskum IL 80-tallet 2,5 
km 

   

 Skotslev Bakke IF 70-tallet 3 km ja   

        

        

        

        

        

 
*) Lysløypene i Lier er i stor grad rehabilitert, men arbeidet pågår fortsatt. Det tas stykkevis og delt. 
 

 

 

 

 



 

Kommune Navn løype Eier Byggeår/ 
Rehabiliter

t 
når 

Lengde / 
Tilknyttet 

annet 
løypenett 
(Ja/Nei) 

Lengde annet 
løypenett 

Merknader 

Kongsberg Heistadmoen IL Skrim 1970 10 km / 
Nei 

  Snøkanon / 
2,7 km 
rulleski / FIS 
løype / 
skileik 

  Gamlegrendås
en 

Kbg 
Kommune 

1961 8 km / nei     

  Bevergrenda Kbg 
Kommune 

1976 3 km / nei   Skileik 

  Funkelia Kbg 
Kommune 

1978 15 km / 
Ja 

100 Skileik 

  Efteløt Kbg 
Kommune 

1982 3 km / nei     

Flesberg Stevningsmog
en 

Flesberg 
Kommune 

1985 6 km / nei   1 km 
rulleski, 
snøkanon / 
skileik / 
skiskyting 

              
Rollag             
              
Nore og 
Uvdal 

Norefjord Nore og 
Uvdal 
Kommune 

1979 5 km / nei     

 

 

 

Kommune Navn løype Eier Byggeår/ 
Rehabilitert 

når 

Tilknyttet 
annet 

løypenett 
(Ja/Nei) 

Lengde 
annet 

løypenett 

Merknader 

Modum Brunes Vikersund IF 1980 
 

3 km/ja 30 km Skileik 

 Simostranda Simostranda 
il 

2009 5 km/ja 10 km Skileik 
Rulleskiløype 
1,2 km 

 Buskerud 
landbruksskole 

Åmot if 1979 2,5 km/nei 
 

  

 Holemoen Moingen il 2008 2,5 km/nei   

 Drolsum Drolsum il ? 1,5 km/ja 30 km  

 Bingen Bingen 
Ballklubb 

1975 2,8 km/nei   

Sigdal Eggedal Eggedal il ? 3 km/?  Skileik 

 Nerstad Nedre 
Sigdal il 

? 2,5 km/nei   

Krødsherad Krøderen Krødsherad 
il 

? 3 km/ja 30 km Skileik 

 Noresund Krødsherad 
il 

? 2,5 km/ja 22 km  

 



Kommun
e 

Navn løype Eier Byggeår/ 
Rehabiliter

t 
når 

Tilknytte
t annet 

løypenet
t (Ja/Nei) 

Lengde 
annet 

løypenet
t 

Merknader 

Ringerike Ringkollen Skiforeningen m.fl. 1985 3 km/ja 100 km +  

 Hovsmarka Hønefoss SSK 1990 2,5 km  Rulleskiløyp
e 2,5 km 

 Tyristrand Tyristubben ? 3 km   

 Sokna Sokndalen 1975 3,5 km   

 Heggen/Vem
e 

Sokndalen ? Ca. 2 km   

 Stadionløypa Ådal il 1970 1,8 km   

 Møltemyra Ådal il 1990 3,0 km/ja 50 km  

 Ringmoen Ådal il 1980 1,8 km   

 Nes i Ådal Nes il 1970 Ca. 2 km   

 Eggemoen Tronrud 
Ing/Ringerike 
kommune/Jevnake
r if 

1980 10 km   

       

Hole Krokkleiva Holeværingen if 1985/1995 3 km/ja 100 km +  

       

       

 

Kommune Navn 
løype 

Eier Byggeår/ 
Rehabilitert 

når 

Tilknyttet 
annet 

løypenett 
(Ja/Nei) 

Lengde 
annet 

løypenett 

Merknader 

Flå  Lysløypa 

på Flå 

stadion  

IL  
Flåværingen  

1980 Startet 

rehabilitering 

i 2009 og 

jobber 

fortsatt med 

dette  

Nei  3 km ikke 

tilknyttet 

annet 

løypenett  

Vurdere 

snøkanonanlegg  

              

Nes  Lysløypa  Nesbyen IL  1970/1987  Nei  4,3 km. 

Ikke 

tilknyttet 

annet 

løypenett   

Skileikanlegg  

              

 Bromma 

lysløype 
Bromma IL  1975 og  

utvidelse i  
1986  
Rehabilitert i  
2012/13  

Nei  5.0 km  

Ikke 

tilknyttet 

annet 

løypenett  

8 
skiskytterblinker  
med overbygg 

og lys  

Hemsedal Gravset Hemsedal 
IL, tinglyst 
avtale 
grunneiere 

Senest i 
2014 

Ca 7 km, 
lysyløyper, 
traseer 
med 
samlet  
lengde på 
ca 12 km 

8, 
20,34,12 
km, totalt 
74 km 

Ikke tatt med 
høyfjellsløyper 

       



Ål Liatoppen      

       

Hol Geilo-
hallen 

Hol 
kommune / 
Geilo IL 

Rehabilitert 
2011 

5 km 
Ja 

Ca  …. 
km 

Totalt løypenett 
kjørt daglig er 
….. km 

 


