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  12.01.2014

Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter
J 8 år, 1 km

Erle Meinke Kylland 11:39Drammens Ballklubb
Maja Hval 07:01Mjøndalen IFHanna Spangberg 07:43Konnerud IL
Josefine Teodora Berntzen 10:31Drammens BallklubbJohanne Storhaug 08:20Konnerud ILPernille Monsine Berntzen 14:38Drammens BallklubbJohanne Berven Agard 07:19Berger IL
Henriette Backe Staib 08:45Holmen IFAstrid Skjevdal 07:30Ås ILMarie Lundberg 08:05Hyggen IF
Eline Ekroll 06:58Berger ILTuva Meinke Kylland 07:10Drammens Ballklubb
Ida Sofie Botnen 08:50Konnerud ILHanna Volledal Torjussen 08:45Holmen IFIselin Werket Haug 10:36Mjøndalen IFIngrid Katteland 17:37IL Jardar
Henriette Lucie W. Poetszch 18:06IL Jardar17Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Premier:  1

G 8 år, 1 km
Sturla Engevik 06:39Drammen StrongBenjamin Hunstad 08:54Konnerud IL
Andreas Wilhelmsen Fotland 06:33Drammen Strong
Aksel Bruksås 07:05Sætre IF GraabeinAdrian Aulie 08:11Berger ILOtto Bakken Mohn 07:14Drammen StrongTheodor Warloff 08:38Drammens Ballklubb
Henrik Kaiser 06:49ROS, ILAugust Hellerud Sire 07:17Konnerud ILAleksander Amundsen 09:16ROS, ILTruls Natland Karlsen 06:43Drammen Strong
Max Håvi-Faanes 07:18Holeværingen IL
Jakob Eriksrud 06:51Sjåstad/Vestre Lier ILSondre Granaas 07:49Drammen StrongKristian Kirkeng 05:34ROS, ILChristoffer Vråle Rønning 07:48Konnerud IL
Isac Luther 06:57Berger ILMarius Andre Rismark 07:49ROS, ILEivind Bohne Friberg 06:49Drammens BallklubbEven Temte Holmås 07:16Drammen Strong
Eskil Thorvaldsen Fosen 07:00Sætre IF Graabein
Felix Solberg 07:20Drammen StrongHåkon Sjølie-Wilhelmsen 06:55Drammens BallklubbKonrad Årestrup Roestad 07:12Konnerud ILFredrik Ardraa 08:22Drammen Strong
Oliver Myklebostad 06:46Konnerud ILMarkus Leirvik 08:00Drammen Strong27Antall Påmeldte:  27 Startende: 27 Premier:  1

J 9 år, 1 km
Karin Halsaa Dolven 08:35Holmen IF
Sara Ruud 06:42Konnerud ILFran Hermine Bjørang 06:47Ivrig, ILSofie Kleven 07:23Holmen IF
Jenny Ousbey Haare 06:35IL Skrim
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52 Ingvild Berner Myhre 07:15Fossum IF
Nora Johansen 07:10Konnerud ILSynne Lien Grøtberg 07:04IL Bevern
Stine Jacobsen Furum 06:31Holmen IFKaja Tangnes Mundal 06:44Konnerud ILStina Horn Johannessen 06:39Holmen IFHanna Jensen 07:29Holeværingen IL
Johanne Ballestad 07:29Drammen StrongIda Treangen 06:36Holeværingen ILMaren Milla Tobiasson Reinemo 05:32Bækkelagets SK
Sara Martini 06:55Asker SK16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16 Premier:  1

G 9 år, 1 km
Aleksander Johnsen 06:47Berger IL
Jon Sebastian Olsen 05:41Lier ILSebastian Kildebo 06:17Konnerud ILSivert Olanger Simonsen 06:38Drammen Strong
Peder Jensen 06:37Holeværingen ILAaron Sinclair Samuelsen 06:26Drammen StrongHenrik Støvern Ditmansen 07:18Hyggen IFEivind Melaaen 05:10ROS, IL
Brage Tønder Sangolt 06:18Drammen Strong
Magnus Skourup Rognebakke 06:06Drammens BallklubbBendik Horgen Rasmussen 07:57Hyggen IFHalvard Grape Fladby 05:54Bærums Verk IFSindre Løken Karlsen 07:04Drammen Strong
Bjørn Berven Agard 05:59Berger ILSander Werket Haug 05:49Mjøndalen IFMartin Oland 06:32Drammen StrongAndreas Regstad 08:22Konnerud IL
Oskar Johansen Norberg 06:48Hyggen IF
Kristoffer Aulie 06:24Berger ILTrym Natland Karlsen 06:14Drammen StrongHåkon Sønju Eggum 05:20Lier ILAlexander Bakken Thinghaugen 05:41Botne SK
Sivert Ekroll 05:34Berger ILSander Blikken Halfdansen 06:10Birkebeineren, IFAugust Pay 08:18Holmen IFNikolai Larssen Bockmann 05:37Holeværingen IL
Julius Jagland 06:49Drammen Strong
Sondre Danielsen 05:37Glassverket IFTeodor Busland Steinshamn 07:13Drammens BallklubbJens Kristoffer Dyrdahl 05:37Berger ILLedig Startnr 06:38NOTEAM

31Antall Påmeldte:  34 Startende: 31 Premier:  1

J 10 år, 1 km
An-Magritt Rønning 04:55Vikersund IF - SkiChristine Rugsland 06:12Holmen IFMia Owsinski Turunen 05:43Sjåstad/Vestre Lier IL
Mille Baastad Berg 05:50IL JardarTiril Thorvaldsen Fosen 05:41Sætre IF GraabeinMaja Bræin 07:10Heggedal IL
Sarah Jørgensen 06:46Sjåstad/Vestre Lier IL
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106 Lise Tandberg Fåsen 05:55Vestfossen IF
Natalia Kozlowska 07:49Birkebeineren, IFMarlene Næss 04:49Vestfossen IF
Maren Brännare-Gran 05:07Haslum ILSynne Sveaas 06:33Sjåstad/Vestre Lier ILMaria Hartvigsen 06:43IL JardarIngeborg Dokken 15:46Birkebeineren, IF
Marthe Bjerknes 07:15Heggedal ILAndrea Kirkenes Fjell 06:44ROS, IL16Antall Påmeldte:  19 Startende: 16 Premier:  1

G 10 år, 1 km
Lars Holm Stampe 06:16Drammen Strong
Mats Hval 04:59Mjøndalen IFJonas Hayden-Pettersen 05:35Konnerud IL
Herman Børke 07:06Holmen IFTheodor Godheim 07:09Heggedal ILJesper Enervold 07:18Sætre IF Graabein
Mathias Lundberg 06:16Hyggen IFHenrik Alexander Arnesen 05:57Konnerud ILTorbjørn Bogstrand Løitegård 05:15Sjåstad/Vestre Lier ILLars Sander Viken 06:22Holmen IF
Philip Tangerud Narvestad 06:20Drammen Strong
Trym Laeskogen 06:13Holeværingen ILIver Bruksås 04:59Sætre IF GraabeinAlexander Thorud 05:08Birkebeineren, IFEivind Heggelund 06:16Drammen Strong
Brede Vee Einskar 05:20Sætre IF GraabeinStian Kvale Hermansen 07:03Holmen IFHåkon Kallmyr 06:49IL JardarSyver Brustad 05:43Heggedal IL
Fabian Holst-Larsen 06:35Konnerud IL
Sebastian Løvendal 05:50Drammen StrongChristoffer Strømme 05:16Birkebeineren, IFChristen Backe Staib 05:44Holmen IFGudmund Mathias Hole 05:06Konnerud IL
Harald Backe Staib 05:34Holmen IFJulius Skrefsrud 06:03Sætre IF GraabeinOlav Elias Nygård Berntzen 08:47Drammens BallklubbStian Aandal 05:56Heggedal IL
Kristian Kollerud 05:03Konnerud IL
Markus Sveaas 05:43Sjåstad/Vestre Lier ILMartin Kaiser 05:51ROS, ILPeter Munch-Finne 05:03Asker SKSivert Berg 05:06Eiker-Kvikk, IF
Håkon Villum Hansen 07:10Drammen StrongUlrik Pharo Lohne 05:28Drammen StrongThomas Olaussen Moen 06:59Sætre IF GraabeinOliver Thorsby Sæterlid 06:05NOTEAM

37Antall Påmeldte:  37 Startende: 37 Premier:  1

J 11 år, 2 km
1 Sofie Torvet 08:51Mjøndalen IF2 Maren Karlsen Bekkestad 08:53Birkebeineren, IF 00:02
3 Eline Skjevdal 09:00Ås IL 00:09
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4 Ellen Pernille Olsen 09:22Lier IL 00:31
5 Johanna Sofie Longfjeld 09:25Vikersund IF - Ski 00:346 Hedda Spangberg 09:36Konnerud IL 00:45
7 Emmy Margrethe Rismark 09:38ROS, IL 00:478 Janne Alseth 09:51Haslum IL 01:009 Kaja Kleven 10:01Holmen IF 01:1010 Marthe M Hansen 10:27Birkebeineren, IF 01:36

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10 Premier:  1

G 11 år, 2 km
1 Mathias Laukli 07:26Konnerud IL2 Louie Granaas Lillebø 07:49Konnerud IL 00:233 Isak Leknes Frey 07:57Bærums Skiklub 00:31
4 Henrik Honerud Olsen 08:00Mjøndalen IF 00:345 Andreas Heierstad 08:01Ivrig, IL 00:35
6 Vetle Lysaker Norbom 08:03Konnerud IL 00:377 Jonathan Wærdahl Eriksen 08:09Heming, IL - Ski 00:438 Magnus Næsset 08:10IL Skrim 00:44
9 Casper Jacobsen Furum 08:14Holmen IF 00:4810 Thomas Ruth 08:18Drammen Strong 00:5211 Sondre Bøygard 08:22Konnerud IL 00:5612 Gard Laeskogen 08:27Holeværingen IL 01:01
13 Mats Tønder Hansteen 08:31Vollen Ungdomslag 01:05
14 Henrik Ousbey Haare 08:36IL Skrim 01:1015 Svante Kjellberg-Line 08:37Bærums Skiklub 01:1116 Magnus Frium Laurendz 08:43Vollen Ungdomslag 01:1717 Pelle Horn Johannessen 08:47Holmen IF 01:21
18 Jørgen Dyrdahl 08:51Berger IL 01:2519 Alex Hovland-Sunde 08:55Konnerud IL 01:2920 Håkon Tveraaen Torvbråten 09:00Vollen Ungdomslag 01:3421 Herman Blikken Halfdansen 09:14Birkebeineren, IF 01:48
22 Christian Juven Brandt 09:16Drammen Strong 01:50
23 Magnus Kavli 09:34Jutul  IL 02:0824 Adrian Arntsen Sandvold 09:39Holeværingen IL 02:1325 Fabian Christensson 09:47Vollen Ungdomslag 02:2126 Truls Klepp Grytnes 09:55Ivrig, IL 02:29
27 Thomas Krogh Wetterhus 09:57Vollen Ungdomslag 02:3128 Endre Treangen 09:58Holeværingen IL 02:3229 Andreas Torjussen 10:28Holmen IF 03:0230 Theodor Flornes 10:44Holmen IF 03:18
31 Jacob Myrbakk 12:11Bærums Skiklub 04:45
32 Eirik Nordbø 12:24Asker SK 04:5833 Sebastian Johnsen 12:37Berger IL 05:11DSQ DSQCarl William Simmenes Hegg 04:46Lier IL34Antall Påmeldte:  36 Startende: 34 Premier:  1

J 12 år, 2 km
1 Emma Kirkeberg Mørk 07:05Drammens Ballklubb2 Tuva Rønning 07:33Vikersund IF - Ski 00:283 Hannah Lervik 08:06Asker SK 01:014 Sara Børsting Saltnes 08:11Asker SK 01:06
5 Selma Johansen 08:32Drammens Ballklubb 01:276 Ella Bakken Mohn 08:37Drammen Strong 01:327 Adele Bakken Thinghaugen 08:39Botne SK 01:34
8 Jeske van der Spruyt 08:41Mjøndalen IF 01:36
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9 Helena Juel Næslund 08:52Drammens Ballklubb 01:47
10 Ina Martini 08:53Asker SK 01:4811 Helene Sæterdal Semb 09:16Asker SK 02:11
12 Ida Marie Haarstad 09:20Heggedal IL 02:1513 Hedda Støvern Ditmansen 09:35Hyggen IF 02:3014 Silje Danielsen 09:48Glassverket IF 02:4315 Emilie Bodahl 09:54Mjøndalen IF 02:49

15Antall Påmeldte:  16 Startende: 15 Premier:  1

G 12 år, 2 km
1 Nikolai Elde Holmboe 07:03Bærums Verk IF2 Kasper Engeset 07:04IL Jardar 00:013 Aleksander Holmboe 07:09Bærums Verk IF 00:06
4 Phillihp Granaas Lillebø 07:11Konnerud IL 00:085 Anders Larsen Høiås 07:20Birkebeineren, IF 00:17
6 Torodd Klausen 07:23Birkebeineren, IF 00:207 Herman Liverud Knudsen 07:25Konnerud IL 00:228 Tarjei L Nesheim 07:26Bærums Skiklub 00:23
9 Fredrik Næss 07:35Vestfossen IF 00:3210 Michael Brännare-Gran 07:38Haslum IL 00:3511 Mathias Roa Gran 07:42Birkebeineren, IF 00:3912 Sigurd Tveter 07:56Holmen IF 00:53
12 William Lien Karlsen 07:56Bærums Verk IF 00:53
14 Mats Dokken 08:03Vikersund IF - Ski 01:0015 Torjus Lindefjeld 08:05IL Jardar 01:0216 Herman Årestrup Roestad 08:12Konnerud IL 01:0917 Martin Grape Fladby 08:17Bærums Verk IF 01:14
18 Knut Andreas Rugsland 08:23Holmen IF 01:2019 Sondre Tønder Sangolt 08:27Drammen Strong 01:2420 Mathias Skourup Rognebakke 08:35Drammens Ballklubb 01:3221 Theodor Dokken 08:45Birkebeineren, IF 01:42
22 Didrik Larssen Bockmann 08:48Holeværingen IL 01:45
23 Jostein Melaaen 08:54ROS, IL 01:5124 Martin Schjong 09:30ROS, IL 02:2725 Lars Peder Botnen 09:56Konnerud IL 02:5326 Nicolai Gimnes 11:16Birkebeineren, IF 04:13

26Antall Påmeldte:  29 Startende: 26 Premier:  1

J 13 år, 3 km
1 Margrethe Bergane 10:47Glassverket IF2 Mari Landro Svingheim 11:10Konnerud IL 00:233 Silje Holm Johannesen 11:49IL Bevern 01:02
4 Silje Berner Myhre 12:24Fossum IF 01:375 Martine Agner Strand 12:31Holmen IF 01:446 Ingeborg Solum 12:48Nedre Sigdal IF 02:017 Caroline Synnøve H. Vråle 12:53Konnerud IL 02:06
8 Mari Kjelle 12:59ROS, IL 02:12
9 Karine Stenseth Heggum 13:14Birkebeineren, IF 02:2710 Sara Maria Simmenes Hegg 13:28Lier IL 02:4111 Ingrid Pernille Rismark 13:45ROS, IL 02:5812 Amanda Skyttersæter 14:06Konnerud IL 03:19
12 Kristin Schei Eriksen 14:06Bærums Verk IF 03:1914 Alvilde Lundberg 14:08ROS, IL 03:2115 Mathilde Amdam 14:38Konnerud IL 03:51
16 Marie Heggelund 14:46Drammen Strong 03:59
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DSQ DSQ0 Nora Edland 08:12Dikemark IF
DSQ DSQDina Laeskogen 08:50Holeværingen IL18Antall Påmeldte:  19 Startende: 18 Premier:  1

G 13 år, 3 km
1 Christian Hartz Melling 09:47Glassverket IF2 Martin Kirkeberg Mørk 09:50Drammens Ballklubb 00:03
3 Oscar Bretteville 10:38Fossum IF 00:514 Sindre Lysaker Norbom 10:51Konnerud IL 01:04
5 Ole Vibe Volden 10:59Fossum IF 01:126 Erik Stavås Skistad 11:00Konnerud IL 01:137 Vetle Leander Johansen 11:07Glassverket IF 01:208 Andrè Bakken 11:14ROS, IL 01:27
9 Anders Tandberg Fåsen 11:23Vestfossen IF 01:3610 August Setlo 11:37Runar, IL 01:50
11 Oliver Viholmen 11:40Drammen Strong 01:5312 Kristian Berg 11:42Eiker-Kvikk, IF 01:5513 Herman Tangnes Mundal 11:45Konnerud IL 01:58
14 Johannes Dahl-Sundal 11:46Birkebeineren, IF 01:5915 Fredrik Sydtskow 11:48Konnerud IL 02:0116 Erlend Lien Grøtberg 12:05IL Bevern 02:1817 Johannes Heierstad 12:08Ivrig, IL 02:21
18 Henrik Katteland 12:15IL Jardar 02:28
19 Henrik Marius Laukli 12:16Konnerud IL 02:2920 Sindre Fosse Nilsen 12:18Konnerud IL 02:3121 Sivert Kverme 12:22Fossum IF 02:3522 Niklas Hartvigsen 12:27IL Jardar 02:40
23 Jens Eggen Skaug 12:38Lier IL 02:5124 Eivind Berner Myhre 12:40Fossum IF 02:5325 Aslak Smedshaug 12:44Fossum IF 02:5726 Vetle Villum Hansen 12:58Drammen Strong 03:11
27 Ask Røsand 12:59Fossum IF 03:12
28 Herman Brustad 13:10Heggedal IL 03:2329 Jørgen Rundtom 14:05Nedre Sigdal IF 04:1830 Øystein Bekkeseth 14:10Vikersund IF - Ski 04:2330Antall Påmeldte:  30 Startende: 30 Premier:  1

J 14 år, 3 km
1 Christine Næss 11:42Dikemark IF2 Pia Dahl Andersen 12:00Holmen IF 00:183 Anne Skaalid Ofstad 12:08Konnerud IL 00:264 Thea Heegaard Olsen 12:15Mjøndalen IF 00:33
5 Rikke Wiik 12:24ROS, IL 00:426 Thea Turvoll Lien 12:33Hokksund IL 00:517 Ida Johansen Norberg 13:00ROS, IL 01:188 Oda Katrine Fald Steinsholt 13:01Hokksund IL 01:19
9 Gjertrud Rasch Haugen 13:04ROS, IL 01:22
10 Randi Fjelltun Stensvand 13:15ROS, IL 01:3311 Stina Vinnord 13:42Nedre Sigdal IF 02:0012 Jenni Storhaug 13:50Konnerud IL 02:0812Antall Påmeldte:  13 Startende: 12 Premier:  1
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G 14 år, 3 km

1 Andreas Kirkeng 09:41ROS, IL
2 Kristian Simonsen 09:54Drammens Ballklubb 00:133 Christoffer Ruth 10:23Drammen Strong 00:42
3 Sander Arntzen 10:23ROS, IL 00:425 Erlend Skar 10:26Eiker-Kvikk, IF 00:456 Simen Ruud 10:28Konnerud IL 00:477 Jordi van der Spruyt 10:31Mjøndalen IF 00:50
8 Jørgen Anmarkrud 10:32Konnerud IL 00:519 Marius Hansteen 10:48Vollen Ungdomslag 01:0710 Bernhard Bryhn 10:50Drammen Strong 01:09
11 Andreas Lillemoen Treffen 10:54Lier IL 01:1312 Nikolai Nordhaug 10:55Konnerud IL 01:14
13 Mathias Skjevdal 11:09Ås IL 01:2814 Bjørn Melaaen 11:16ROS, IL 01:3515 Vetle Taksrud Eidsmo 11:17Konnerud IL 01:3616 Sebastian Lono Eriksen 11:47Konnerud IL 02:06
17 Erik Tveraaen Torvbråten 11:55Vollen Ungdomslag 02:1418 Markus Grytnes 11:57Ivrig, IL 02:16
19 Stian Svendsen Omholdt 12:34Konnerud IL 02:5320 Eirik Jørgensen 13:07Drammen Strong 03:2621 Hans Christian Botnen 13:43Konnerud IL 04:02
22 Rasmus Aleksander Qvist 13:48Drammens Ballklubb 04:0722Antall Påmeldte:  23 Startende: 22 Premier:  1

J 15 år, 5 km
1 Kristine Stavås Skistad 16:03Konnerud IL2 Solveig Hernandez Vråle 17:17Konnerud IL 01:14
3 Julie Bodahl 17:48Mjøndalen IF 01:454 Amalie Winnes 17:54Konnerud IL 01:515 Thea Sildnes Baklid 18:00Konnerud IL 01:576 Betine Bakken 18:05Ringkollen SK 02:02
7 Agnes Irene Longfjeld 18:37Vikersund IF - Ski 02:34
8 Johanne Nordheim Tveter 18:43IL Jardar 02:409 Sara Langvatn 19:20Nesodden IF - Ski 03:1710 Vilde Christine Tunheim 21:00Lørenskog SK - Ski 04:57DNF Henriette Strømme Birkebeineren, IF

11Antall Påmeldte:  12 Startende: 11 Premier:  1

G 15 år, 5 km
1 Sivert Leander Johansen 15:27Drammens Ballklubb2 Sivert Laukli 15:49Konnerud IL 00:223 Simen Nordahl Svendsen 15:53Mjøndalen IF 00:26
3 Mattis Finjarn Thorvaldsen 15:53Ringkollen SK 00:263 Olav Engen 15:53Ringkollen SK 00:266 Martin Lundteigen 15:57IL Skrim 00:307 Jens Christian Grymyr 15:59ROS, IL 00:32
8 Herman Valset 16:31Konnerud IL 01:04
9 Reidar Lindbo 16:42Nedre Sigdal IF 01:1510 Jørgen Sveaas 17:18Sjåstad/Vestre Lier IL 01:5110 Peder Eggen Skaug 17:18Lier IL 01:5112 Tobias Amdam 17:26Konnerud IL 01:59
13 Sveinar Lunde Soldal 18:00IL Skrim 02:3314 Espen Marius Torkildsen 18:18Lier IL 02:5114Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Premier:  1
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J 16 år, 5 km

1 Katrine Seim 15:54Hol IL
2 Amalie Honerud Olsen 16:38Mjøndalen IF 00:443 Oline Voreland 18:26Ringkollen SK 02:32
4 Magnhild Solum 19:17Nedre Sigdal IF 03:235 Anita Vinnord 19:45Nedre Sigdal IF 03:516 Katarina Groth 20:22Sande Sportsklubb 04:286Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

G 16 år, 5 km
1 Erik Larsen Høiås 14:29Birkebeineren, IF2 Ole Marius Kirkeng 14:39ROS, IL 00:103 Vegard Myklemyr 16:09Birkebeineren, IF 01:404 Håvard Landro Svingheim 16:10Konnerud IL 01:41
5 Alexander Rosenvinge 16:19Ringkollen SK 01:506 Vegard Holm Gundersen 17:26Asker SK 02:57

6Antall Påmeldte:  7 Startende: 6

K 17 år, 5 km
1 Marthe Klausen 16:20Konnerud IL
2 Malin Trønnes 18:07IL Jardar 01:47
3 Nora Skyttersæter Saugerud 21:09Konnerud IL 04:493Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

K 18 år, 5 km
1 Marte Elise Hov 16:45Asker SK
2 Marie Klægstad Moen 17:47Konnerud IL 01:02
3 Mina Marie Strande 18:32Ringkollen SK 01:47DNF Andrea Adeler Heming, IL - Ski4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

K 19/20 år, 5 km
1 Mathilde Rønning 16:54Vikersund IF - Ski
2 Vilde Sophie Ramsjø 21:04Konnerud IL 04:102Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner senior, 5 km
1 Kristine Klægstad Moen 16:58Konnerud IL1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 17 år, 10 km
1 Truls Sildnes Baklid 28:39Konnerud IL
2 Bendik Skjønberg Holth 28:52Birkebeineren, IF 00:133 Emil Wiik 29:26ROS, IL 00:474 Snorre Ødegaard 34:11Konnerud IL 05:32

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 18 år, 10 km
1 Vetle Ryen 28:03Asker SK1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1
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M 19/20 år, 10 km

1 Lars Bergendahl 29:53Lyn Ski - Ski
2 Lars Treekrem 30:20Ås IL 00:273 Øyvind Rishoff 30:59Ringkollen SK 01:06

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

Menn senior, 10 km
1 Martin Sulland 27:11Holeværingen IL
2 Jonas Torgersen 29:00Asker SK 01:493 Kenneth Harlem 30:28Lillomarka SK 03:17
4 Morten Viholmen 31:54Drammens Ballklubb 04:435 Anders Rhodén 32:14Konnerud IL 05:036 John Einar Tørklep 33:42Oppegård IL 06:316Antall Påmeldte:  7 Startende: 6
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