SAMLING STED

1.SN@-0G
BARMARKSAMLING

Skjolden /
Sognefijellet

2. APEN Geilo
UNGDOMSAMLING

3.HA@STSAMLING Hemsedal

4. SN@SAMLING Enten Geilo,
1.Hemsedal
2.Golsfjellet
3.Geilo

PERIODE

19.6 —26.6

Gruppe 1: 1.-
5.10 og
Gruppe 2: 1.-
3.10

Gruppe 1: 10.-
13.11 og
gruppe 2: 11-
13.11.

SAMLINGSPLAN BSK 2016

MALGRUPPE

Utgvere f. 2001 og eldre

Gutter og jenter f. 2001 og 2002

2 samlinger:
Gruppe 1 (2001 og eldre: 1.-5.10)

Gruppe 2 (2002-2005) 1.-3.10) Oppstart
Igrdag morgen. Avslutning til lunsj mandag

Gruppe 1: £.2000 og eldre
Gruppe 2: f. 2001 - 2004

MERKNADER

Tiloud / program
legges ut 10.mai
Pameldingsfrist: 10.
juni.

- rulleski

- lpping

- ski (pa Sognefijellet)
- styrketrening

- andre felles- og
fritidsaktiviteter

Tilbud og program
ferdig til varmgtet.
Tilbudet legges fram
for gvrige skikretser
0og annonseres i
langrenn.com og pa
skikretsenes nettsider
Aktiviteter:
-Lgpeturer i fjellet
-Rulleski bade pa vei
og i ny rulleskilgype
- Vekt pa bade
mengde og teknikk
- styrketrening inne
Samlingen kan
forlenges med en dag
for de eldste utgverne
dersom det er gnskelig

ANSVARLIG

PLANLEGGING
Hovedansv: Sondre Eriksen
Trenere:
Sondre Lunde, Team Hallingdal
Endre Fossli + trener fra
Konnerud IL + ytterligere 2
trenere dersom det blir 60
utgvere

@yvind Olstad ism med Gabriel J
Elever og ytterligere en trener
med fra NTG Geilo

Gabriel J er ansvarlig for
sgknader om / skaffe til veie
sponsorinntekter

Ansvarlig

Forslag til ansvarlige: Sondre
Eriksen. Endre Fossli og Anders
Embergsrud.
Juniorlandslagstreneren. Vi
trenger i tillegg 3 trenere,
gjerne 1-2 kvinner

Gabriel sjekker ut alternative
steder. Frist: Varmgte 10.mai
Ansvarlig for planlegging LK: ???
Utsette samling 1-2 uker



Dette er en «ren»
sngsamling

Ansvarlig planlegging: Sondre
Eriksen ism repr. fra LK
Konnerud har med trener. Vi
bgr ogsa ha med 2-3 trenere fra
Hallingdal, Ringerike,
Drammenregionen. Avh. Av
hvor mange som gnsker a delta.
Samlingen bgr veere skissert til
varmgtet den 10.5 og at vi der
far tilbakemeldinger fra ulike
deler av skikretsen pa hvem
som regner med a delta. (Det
gjelder for sa vidt ogsa @vrige
samlinger)



