
Felles rulleskiprosjekt – Kongsberg 
IL Skrim – Efteløt IL – Svene IL – IL Bevern 



Hovedmålene med samlingene var: 

 Senke terskelen for å gå på rulleski 

 La eldre utøvere som ikke har gått / gått lite få grunnleggende 
opplæring og bli trygge 

 Vise at rulleski er gøy 

 Teknikktrening for de eldre utøverne, leid inn trenere med god 
kompetanse 

 Kompetanseheving for egne trenere 

 Sosialt på tvers av klubbene 

 Alle samlingene ble avsluttet med felles mat / grilling 

 

 

Felles rulleskiprosjekt – Kongsberg 
Il Skrim – Efteløt IL – Svene Il – Il Bevern 



Samling 1: 13. juni på Heistadmoen 
 93 deltakere 

 Hovedinstruktør – Audun Svartdal og Børre Næss 

 15 hjelpeinstruktører 

 



Samling 2: 27 aug på Stevningsmogen 
 80 deltakere 

 Hovedinstruktør – Timo Bakken, Ivar Tveiten og Marie Hov 

 13 hjelpeinstruktører 

 



Samling 3: 13. sept på Heistadmoen 
 55 deltakere 

 Hovedinstruktør – Sondre Fossli og Ivar Tveiten 

 10 hjelpeinstruktører 

 


