
Jenteprosjektet 

 

 



Bakgrunn 

• Startet våren 2009 av foreldre fra fire klubber 
• Formålet er å bidra til jentenes sportslige utvikling og skape 

et sosialt miljø mellom jentene slik at de fortsatt ønsker å 
være aktive på ski. Miljøet skal være åpent og inkluderende, 
motiverende og inspirerende. Dette skal ikke komme i 
stedet for klubbmiljøet, men være et tillegg. 

• Lavterskeltilbud til jenter i alderen 13-16  (14-17 i 
sesongen) 

• Varierte aktiviteter – ikke nødvendigvis strengt fokusert på 
ski 

• I utgangspunktet gratis å være med (støtte fra LK/kretsen), 
men utøvere må betale reise og opphold på 
helgesamlingene. 
 



Aktiviteter 

• Seks ettermiddagssamlinger (en pr måned) og en/to helgesamlinger 
• To ettermiddagssamlinger på våren  (antall deltagere i 2013)/2014) 

– Løp/Friidrett     46/47 
– Terrengsykling   21/20 

• Fire ettermiddagssamlinger på høsten 
– Rulleski   34/38 
– Elghufs    19/26 
– Klatring    36/30 
– Basistrening 
(har hatt andre aktiviteter, f.eks orientering) 

• Helgesamlinger: 
– Barmark på Idrettsskolen i Numedal (37/ikke arrangert i år) 
– Snøsamling på Beitostølen (tidligere alltid vært på Geilo) 
(har hatt en helg Torsby og en helg med roing, begge veldig vellykkede) 



Rekruttering til komiteen 

• Arr.kom har typisk hatt fire medlemmer fra forskjellige 
klubber (ROS, Strong, Lier, Konnerud, Bevern) 

• Siste året har vi vært tre med i arr.kom., to går ut nå 

• Komiteen har rekruttert seg selv, altså ikke LK 

• Det krever veldig lite å organisere og arrangere 

• Programmet fungerer tilfredsstillende, alle «trenere» 
sier ja hvert år 

• Kan gå over til online påmelding i min idrett 

• Mange positive effekter ved å være med å arrangere 

Vi trenger noen til å fortsette jenteprosjektet 


