| SUSKERUD Hostmgte Alpint
weesss SKIKRETS Sole Hotell 3 november 2014




Nou kW

Agenda

Hestmgte Alpint 3 november kl 18.00 Sole Hotell

Velkommen
* Info fra hgstmgte NSF
* Gjennomgang referat varmgte
Bama, HL og LF
* Trenere, overnatting, lagledere ++
e Puljeinndelig
KM
Bredde og Utvikling Stefan J Havnelid, NSF
Prosjekt BA — Veien videre
Kurs
Diverse

Ber om at klubber som har saker som de vil ta opp, sender det til
kenneth.larsen@me.com i forkant av hgstmgtet.



mailto:kenneth.larsen@me.com

Mesterskap og Finaler

Nasjonalt Mesterskap Sted ¢ Tidspunk
NM og NM U21 Narvik 24-
: 29.03.15
NM U18, SL/GS Hovden 11-12.04.15
NM U18, Fart Hafjell 19-
: =l 23.01.15
Hovedlandsrennet U16, . 13-
Geilo
GS/SL 15.03.15
Hovedlandsrennet U16, Hemsedal 09-
DH/SG 12.03.15
Telenorlekene U14 Bardu 19-
22.03.15
Bama Skifestival U12 Al 06-

08.03.15



http://nsk.no/
http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?OrgElementId=213251
http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?OrgElementId=213251
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=202978
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=202978

Mesterskap

Bama Skifestival U12
6-8 mars.

Trenere: 2 stk
Connie Hagen
Espen Paterson ?

Kommer til & felge opp U 12
Kretsen kommer ikke til 3 booke overnatting, det vil veere enkelte Igpere sitt
ansvar.



Mesterskap

Telenorlekene U14
19-22 mars.

Trenere: 2 stk

Terje Vgllo

Connie Hagen
Lagleder: Kjell Herland

Overnatting Setermoen Leir
Utreise 17 mars — hjemreise 22 mars
8. november ma hver enkelt gi beskjed om hvem som skal veere med.



Mesterskap

Hovedlandsrennet U 16 (Hemsedal og Geilo)
9-12 mars Hemsedal Super G og Utfor
13- 15 mars Geilo

Trenere: 2 stk

Jorund Li

Connie Hagen

Lagleder: Janne Urheim Bakke (Geilo), Hemsedal ?

Overnatting Hemsedal: Alpin Lodge fra 9/12
Overnatting Geilo: Vestlia Hotell (leiligheter) fra 12/3
15 januar ma hver enkelt gi beskjed om hvem som skal vaere med.



Puljeinndelings-/kvalifiseringsrenn

17 -18 Januar Hemsedal i forbindelse kval til int barnerenn. SL og SSL
31-1 Januar 2 x Super G Al

6-8 Februar Drammen, Kongsberg og Uvdal. 2x SL og 1x SSL

20- 22 Februar Geilo og Nesbyen. 2x SSL og 1x SL



Puljeinndelinger

2 Super G, 4SLog 4 SSL

To beste resultat (WC poeng)
Om likt ser vi pa tredje beste resultat,
etter det ser vi pa totalt ant poeng i seks renn (2 i hver disiplin)



Kretsmesterskapet

Super G AL 1/2
SL Geilo 21/2
SSL Nesbyen 22/2

Sosialt for Igpere?
FIS Igpere?

KM



Buskerud Alpin

Flest mulig - Best mulig - Lengst mulig



Buskerud Alpin

* Samlinger hgst 2014:
* Eiksetra

Bli kjent samling. Over 60 utgvere. Sosial profil, Trening uten hjelpemidler,
lagkonkurranse, terrenglgp . Einar Witteveen fra NSF med gjennomgang av

den nye trenerlgypa.

e Skrimhallen

Styrke Spenst Hurtighet. Ca 70 utgvere. Besgk skimuseet. Anders Hestdalen og
Andreas Arng begge tidl NSF trenere. Treningskultur og liv og leven pa WC niva.

Lagkonkurranser.



Buskerud Alpin

Samlinger vinter 2014/2015:

Geilo 28 - 30 novebmer (Tr 1 kurs fra 27-30)
Geilo 24 - 25 januar. Kun U 16 ?

Al 28 - 30 januar Fart

Al 28 feb — 1 mars Pre Camp HL, TL og Bendit?
Hemsedal 9 — 10 Mai



Buskerud Alpin

Veien videre 2015 —

Fortsatt samle kreftene: Samlinger, skolering
utgvere, trenere, foreldre. Sosial moro, tung
kompetanse, kvalitet i trening, kultur for
utvikling.

@ke kurs og utdanningsvirksomhet. Gjerne i
tilknytning til samlinger.

Fokusere pa «yngres avdeling» i klubbene.
Engasjere person til dette arbeidet.



Kurs

TD og Trenerkors



