
 
 

Referat - Høstmøtet AK Buskerud Skikrets 2 november 2016 – Noresund 
 
Til stede 
AK: Kenneth Larsen Hemsedal IL, Jørund Li Ål Alpin, Connie Hagen Krødsherad, Haukur Bjarnasson 
Geilo 
 
Klubbene: Øistein Thoresen, Kjell Herland, Jonny Eggar, Rune Guttormsen KIF Steinar Hals DSK, Johan 
Johansen, Vegard Ebbestad Aron, Sigvat Morken Gol/BSK, Tore Lian, Kai Sandanbråten Nesbyen, Disa 
Hjorleifsdottir, Kiddi Bjørnsson Geilo, Anneli R Vøllo, Bente Roer Hemsedal IL, Geir Jellum, Marius 
Arnesen, Øystein Myrhaug Krødsherad, Are Fosse Ål Alpin. 
 
Fra NSF: Einar Witteveen 
 

1. Velkommen – Valg av møteleder og referent, protokollførere 

 Velkommen/presentasjon av deltakerne og agenda 
Vedtak: Kenneth Larsen møteleder, Are Fosse referent, Disa Hjorleifsdottir Geilo og Øistein 
Thoresen KIF underskriver protokollen. 

 
2. Terminliste – sesongen 2016-2017 

 Innspill fra DSK og KIF om å gjøre små justeringer på Terminlista. Ønske er primert mer aktivitet i 
nedre del av Buskerud og å komprimere helger for å redusere antall reisehelger. 
Ett ekstra renn på Kongsberg ble nevnt som alternativ. Debatt rundt Førjulscup som kval.renn da 
det er tidlig i sesongen, dette ble for øvrig diskutert i prinsipp under vårmøte uten store innspill 
fra klubbene. AK vurderer evt om SG skal være kval renn. Felles diskusjon rundt temaet  
  
Vedtak: AK tar diskusjonen til etterretning og kommer med fullstendig terminliste ut fra de 

innspill som har kommet. 
 

 Se vedlegg 1: Hovedlandsrennet Hafjell 

 Se vedlegg 2: Telenorlekene Voss 
Overnatting kan bli delt på flere steder. Ikke helt bestemt enda. 15/11 er aller siste frist til å 
melde fra klubbene 

 Kretstrenere på HL og TL: Klubbene sender inn forslag til trenere fra egen klubb samtidig med 
påmelding/forlegningsbehov 
 

 Skilisens: laget en APP som kan brukes. 

 Se vedlegg 3: Finalene i 2017-2018 og 2018-2019 

 Vedlegg 4: På egne arrangement, link til Livetiming i Sportsadmin. 

 
 

  



 
3. Puljeinndelinger 

 2 mulige varianter avhengig av antall kval.renn som legges inn  

 2 x SG, 4 x SL og 4 x SSL  
Beste SG og 2 beste SL og SSL teller (WC-poeng) eller: 

 3 x SG, 5 x SL og 5 x SSL 
2 beste resultat i hver disiplin teller (WC-poeng) 

 Om likt ser vi på tredje beste resultat  

 Etter det ser vi på totalt antall poeng i 6 renn (2 i hver disiplin) 

 Team Event – Beste sammenlagt poengsum 2 x SL og 2 x SSL 
Etter det ser vi på totalt antall poeng i 6 renn. 
 

4. Kretssamlinger resten av sesongen 

 Førjulssamling på Geilo (NB: samtidig med Trener II-kurs) 2/12-4/12 

 Fartssamling på Ål, 3 dager for U16 inkl Utfor, 2 dager U14 og U12 (SG)  1/2-3/2 

 Pre-Camp før mesterskap droppes denne sesongen, klubbene ordner dette selv 

 Vårsamling blir i Hemsedal (åpnet for neste års U12) 6/5-7/5 
 

5. Kurs – Trener 2 kurs 

 Trener II kurs (barmarksdelen) ila kretssamling på Kongsberg. 

 Starter skidelen på Geilo før Jul. Fartsdelen blir på Ål eller i Hafjell. 

 Blir et kursopplegg ifm Donald. Mer info kommer via AK. 

 

6. Saker fra høstmøtet sentralt 

 Se vedlegg 5: Fremtidig årshjul 

 Se vedlegg 6: Internasjonale renn U 14 og U 16 Talentsamlinger 

 Se vedlegg 7: Hjelm. U 14 og U 16 må ha FIS-godkjent hjelm (merke eller nr) 
 

7. SUM (Skiforbundets utdanningsmodell)– Einar Witteveen NSF 

 Presentasjon av SUM. Se vedlegg 

 Hvordan tilrettelegge for flere målgrupper og behov? 

 Hvordan motivere til flere jenter på kurs? 

 Resterende fra dette innlegget blir forsøkt gjennomført på Kretssamling på Geilo. 
 
 
 
Are Fosse  
Ref 
 
 
Underskrift protokoll 

 
 
 
 
 
 

Disa Hjorleifsdottir       Øistein Thoresen 

 
 


