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SpareBank 1

Byttehelgen er et samarbeid mellom Norges Skiforbund Langrenn, SpareBank 1 og idrettsklubber i hele landet
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Byttehelgen har en fantastisk
trippeleffekt i

SMART for kjeper som gjer et kupp » TRIPPEL .~
SMART for selger som tjener penger d E EEEEKCE ip
SMART for klubben som ogsa tjener penger : L 4
Smart for kjeper Smart for klubben
| SpareBank o
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Byttehelgen

Bli med pa Byttehelgen!

10. - 11. november

SpareBank_ 1

16.05.2019 Presentasjon text

Markedsfor Byttehelgen

Na kan du som skal arrangere Byttehelgen ta i bruk filmer og
bilder i markedsferingen av bruktmarkedet. Sjekk ut filer med
utevere pa langrennslandslaget og bruk pa Facebook og
Instagram for a folk til a levere utstyr og til a kjope brukt. Lykke

til!
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Her finner du naermeste Byttehelg

Vi har samlet en oversikt over klubber og steder hvor det arrangeres byttehelger. Finn en klubb i
neerheten av der du bor for a levere inn brukt utstyr eller gjer et kupp under Byttehelgen! De fleste
klubber arrangerer Byttehelg 10. - 11. november 2018, men noen av klubbene vil ogsa holde
Byttehelg enten for eller etter denne helgen.

Murmansk
MypMaHcK
Norskehavet 2

Sverige
Finland
| GARRI SpareBank
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Vi heier pa brukt!

«Jeg har alltid arvet ski fra min eldre bror»

Astrid Uhrenholdt Jacobsen

Vi heier pa brukt!
«Det e jo den som star pa skia som vinn —
utstyret kan jo Ity ga ta seqg sjoll»

Niklas Dyrhaug

Vi heier pa brukt!

«Alt brukt har jo veert nytt - for bare litt
siden»

Martin Jonsrud Sundby

@STLANDET
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Fra Kjenn skole 2018
Lorenskog skiklubb

2zl ;&\\\;}

Smeresjefen og teamet
var pa plass ©

- (W21 1y wesrsuast
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HE: SPLEiS




SPLEiS
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SPLEiS

Sek  Logginn ‘ Start en spleis |

Eksempler pa spleiser

SPLEiS o e [

SPLEiS

Sok Logg inn Start en spleis

SPLEiS o B e

Stamcelle b
33500 kr

rocenstsnnsoion seotona— SN@ pa Seorlisletta

Thea Eline er fodt med sykdommen

henne for SHAmON 132% fullfort

& £ fullfort donne behandlingen. Hu

cvimendgieoppemenmdeme’ 33 000 kr 103
Dette er et stort og kostbart (oft for av 25 000 ke innbetal

behandingen. Hver behandling ko - = .
etndin Hjelp, jeg skal spille
T Skigruppa i NIL har vaert 53 holdig  £4 3no on snoki

Skiforeningen. N4 skal det endelig bli nok sne for ul mixer
kan vi ha skiskole. treninger og karuselirenn som va

Stornpacg e dumdcong sl s o 5 Lions club Tana-Nesseby - Helsesportsuka
© lopende o9

regner vi med utgifter pd ca. 25 000 kr i perioden. 5750 kr 28

Stott denne innsamlingen og gled deg til dtafram«  av 5 600 kr Innbetaingor 3000 kr :&mm ig’ igion

Jeg har vert i heldig 4 & min forste gig p Osto Musikkfest
Kontrollor/mixer for & bogynne & ove, noo jog ikke har mulic  Lions | Tana-Nesseby har arrangert (HSU) hwert ar siden 1980. HSU har som mal &
= . Lons club Tana og Nesseby
et er trangt ekonomisk. s g ble tipset om 3 prove Sparet  $3mlo funksjonshemmede fra hele landet til helsefrommenda aktiviteter - pd ale plan i ot sposiolt . st bigion hoprc
hjelpe meg med det utstyret jeg trenger til musikken og dpn  Miie. Veed Harrevann har vi bygd et anlegg tilpasset for funksjonshemmede. Der er deltakere to netter
4 stotte meg med akkurat det du selv onsker, mange sma b | 1opet av HSU. Et populert innslag der har vaert badestampen. N4 er den blitt gammel og vi ma £
skaftot don for noste HSU s pengone wil vi bruke til on ny badestamp.

Snakk med innsamler

Detteerénavde 17, sple: som 1 Nord-Norge har plukket ut |

fortindelse med sid-VM | Lahti Siste som har stettet denne innsamlingen
3 17 gode ideer og prosjekter som kan realiseres med litt stotte. Cecilie Daniloff SpaTEBank o

stotiet for 4 mer siden



Start en spleis

Jeg samler inn penger til

Feltene som trenges

Jeg trenger penger fordi

B I =

Jeg ensker 4 samile inn

54 mye som mulig

Alle pengene utbetales, nir
innsamilingsperioden er over

Hvor vildu at pengene skal utbetales?

Til meg v

Pengene utbetales til deg, uten
at det koster deg noe. Du kan
starte innsamiingen med en
gang du er kiar

for a registrere en
spleis

2)

Registrer en organisasjon

Mawvn pa organisasjonen *

[ l

Nawnet ma minst vaere 2 tegn

Bestemt mal

Alle pengene utbetales nar
innsamiingperioden er over
hwis milet nds. Giverne fir

pengene tilbake om malet ikke

nds Organisasjonnummer * Bankkonto
Usikker pa org.nr? 5ok i Enhetsregisteret.
Til en organisasjon E-p til tp - Telefon til kontaktperson *

Velg «Til en organisasjon»
og fyll ut disse feltene

til deg som

Vi bruker postnummeret for & se hvor i Landet tienesten blir brukt

Innsamiingen skal paga

Avbryt

1ge
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Hva koster dette?

Organisasjoner: 5% av innsamlet belgp
Privatpersoner: Forelgpig uten kostnad
Ingen etableringspris

SpareBank 1




Rekrutteringstiltak hopp Akershus sklkrets &
SpareBank 1 @stlandet: ; R

e 15 par hoppski med langrennsbinding
+ hjelmer

e Skiene ligger hos skikretsen

* Vert frontet ifm SB1@ cup i hopp —
«la ungene leke pa ski»

e |dretts SFO, Skoleklasser, Utetimen,
langrennsgruppa, hoppgruppa.......

e Kan brukes «av alle» pa alle nivaer

SpareBank
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JARDAR

15 s, o 9 80 ke Beppame | dom melyrects Bedbers

15 16.05.2019

drastisk gkning siden i fjor

-interesse

Lundhy sm =yt utsys tl Mubben og haz Wne
wtatyy 1 afle.

ra gy e Hvorfor et £ 3 mange fere
et her) de-gnn i o tror has har poe

s
{11) fra Fos  med en god vinter Aret far. For 10
pe for

et dr  desiden var (ke focholdene gode
Jasdarennet.

Iggen 1 2017,
Med 21 deltagene | fior og 49 |
Ar €1 det en tydelig opgaving of
gement rundt hopp.

Priwie seg (1 den wtoce var et
fleyer (12) fra Jardar og Andreas
Guddoamsen  Schikhtiog
Begge hat hoppet | fem ¢
Jeg s hoppbakken of vilke
prove. sler Tvet om hvorfor han
begyme med hopp.
Det ex utrokig poy 4 Ny, et
ban og Andreas siet seg enig.
~ Jeg set 0pp 1l han med bar
ten, sier Iver og tenker seg Hitt oo
fior han begger tih
- Robert Johanwon!

Anas Sefm o

e
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Takk for meg!

Henning Wold
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