Akershus Skikrets
inviterer ftil

Trener 1-kurs, alpint

Onsdag 20. november 2013 kIl 1800-2100

Idrettens Hus, Strammen (rom 1)

Se neste side

for mer informasjon

o9 pémelding-




TA MED Kurset er pa totalt 16 timer ¢
* Skrivesaker Dette er forste steget pa trenerutdanningen i alpint *
En kveld med barmark (avtales 20.11) °

Skidelen arrangeres sa snart sngen er pa plass °

INNHOLD T1-alpint

Modul 1.1 Variasjon i alpintreningen

Modul 1.2 Basisferdigheter i sving

Modul 1.3 Barmark for barn

Modul 1.4  Skiteknikk - trenerrollen - alpinutstyr

Pris kr 850,-

Inkl. matr.

Frist 14. november 2013
For spgrsmal vedr. pameldingen
ring 66 94 16 00

Pameldingen er bindende!

Klikk her for
pamelding

Ved evnt. spgrsmal om Kurset, ta kontakt med
Thor Gjelsvik - thor.gjelsvik@skiforbundet.no

tif. 66 94 16 10
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