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PROTOKOLL FRA STYREMØTE NR. 8/2013-2015 PÅ IDRETTS HUS, STRØMMEN 9. APRIL 2014 
Tilstede:  Vidar Ruud, Rune Åslund, Stein Arne Alnæs, Eline Egeland, Georg Korody, Espen  
  Solbakken og Thor Gjelsvik.  
Forfall:  Rolf Bryn   
 
GODKJENNE PROTOKOLLEN FRA STYREMØTE 05.03.2014  
Vedtak:   Protokollen fra AU-møte 05.03.2014 ble godkjent uten merknader. 
 
REFERATSAKER. 
Adm- sjef 

 Hovedfokus er avslutningen av skisesongen 2013-14.  
 
Anlegg 

 Løypekjører omkom i ulykke på Ringkollen. 

 Fokus på opplæring av scooterkjørere på anleggskvelden. 

 Drognesbakken (K10) i Nes skal plastlegges.  

 Åsen skal lage et nytt langrennsanlegg på Røtterudmoen. 

 Nes skianlegg skal resertifiseres som FIS-anlegg. 
 
Langrenn 

 Lillestrøm skisprint var vellykket 
 
Alpint 

 AK vil innkalle klubbene til et evalueringsmøte. 

 Utfordrende å samle alle kretsens løperne under mesterskapene. 

 Mange løpere slutter når de skal over på videregående skole. 

 AK jobber med å få inn flere medlemmer i komiteen 

 Ser på samarbeid med nabokretser. 
 
Integrering 

 Ridderrennet har blitt arrangert på Beitostølen i perioden 30.03 - 06.04.2014. 
 
Hopp 

 Samarbeidsprosjektet har blitt tildelt midler fra HKK. 

 RC er lagt ned og det skal nå isteden arrangeres en lokal rekrutteringscup for 13-16 år i   
 Akershus/Oslo/Østfold. 

 Samling for prosjektet i Midtstulia 24.05.2014. 

 Bra Akershus resultater i mesterskapene.  

 Dårlig forhold i kretsens hoppanleggene  i vinter. 
 
Vidar 

 Kretsen er invitert til Haga IFs 100 års jubileum. 

 Innkalling til årsmøte ASDL 29.04.2014. 

 Vidar delte ut gaver til medaljevinnerne fra OL og VM junior under Lillestrøm skisprint. 
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REGNSKAP 
Det framlagte regnskapet pr. 28.02.2014 tas til etterretning.   
 
HANDLINGSPLAN 
Reidar Usterud kontaktes vedr. egen freestylekomite i kretsen. 
 
Sak 7-13/15:  AKERSHUS SKIKRETS ER 100 ÅR 
   Program slik det ser ut nå: 
   Kl. 1230 - 1600 Vårmøte langrenn  
   Kl.   Vårmøte hopp/kombinert 
   Kl.  Vårmøte alpint 
   Kl.  Vårmøte telemark 
   Kl. 1630 Felles vårmøte med prisutdelinger. 
   Kl. 1700 – 1800 Foredrag ved Thor Gotaas 
   Kl. 1830 Jubileumsmiddag 
 
Vedtak:     Det legges ut en sak på kretsens hjemmeside vedr. vårmøtene og jubileums-

middagen før påske. Påmeldingsfristen er 10.05.2014. 
    
Sak 25-13/15: SKITINGET I LOEN (12.06 TIL 15.06) 
   Akershus har 8 representanter på skitinget. Det skal være 4 av hvert kjønn. 
Vedtak:   Vidar, Espen, Georg, Rolf, Eline og Jorunn Nymo er representanter. Espen sjekker 

med Mette Skyrud og Stein Arne sjekker med Heidi Annette Garthus og Marthe 
Kobbersletten Jensen om de kan tenke seg å representere ASK.  Espen og Stein 
Arne melder tilbake før påske.     

 
Sak 26-13/15: BESTEMANNSPREMIER 

 Følgende premier skal deles ut på vårmøte: 
a) Follo pokalen (deles ut i årsklassene 12-18 år) sammen med et stipend på kr. 2000.-.    

Kandidater: 
LK: Johan Hoel, Åsen IL 
HKK: Sindre Pettersen, Nittedal IL 
AK:   Thea Louise Stjernesund, Hakadal IL 

Vedtak:  Follopokalen tildeles Johan Hoel, Åsen IL. 
b) Magnor glassverk's premier til ei jente og en gutt(deles ut i årsklassene 13 -16 år).  

Kandidater: 
  LK:  Magnus Bøe, Fossum IF 
  HKK: Einar Lurås Oftebru, IL Jardar 
  AK: Atle McGrath, Bærums Skiklub 
  LK: Ingvild Wollebekk, Ås IL 
  HKK: Maria Beisvåg, IL Jardar 
  AK:  Josefine Selvaag, Bærums Skiklub 

Vedtak:  Magnorpokalene tildeles Atle McGrath, Bærums Skiklub og Maria Beisvåg, IL Jardar 
c) Jubileumspokal.  Den skal deles ut til en fra hvert kjønn. Den skal deles ut til 

aldersgruppen junior (17-20 år). Den skal deles ut uavhengig av gren.  
Vedtak:  Det sendes en e-post til klubbene der de oppfordres til å komme med forslag på 

kandidater.  Frist 01.05.2014. AU behandler forslagene på sitt møte 07.05.2014.   
d) I tillegg har vi tidligere delt ut stipend til lovende utøvere (juniorer/yngre senior).  Et  

                   stipend i hver gren.   
Vedtak:  Grenene sender inn sine kandidater til kretskontoret innen 05.05.2014. 

 
 



Sak 27-13/15: ÆRESMEDLEMSKAP, HEDERSPRIS OG INNSATSPRIS. 
Vedtak:   Det sendes en e-post til klubbene der de oppfordres til å komme med kandidater.  

AU behandler forslagene på sitt møte 07.05.2014.   
 
Sak 28-13/15: ÅRSBERETNING – FRIST 
   Komiteene sender inn sine beretninger for sesongen 2013-14 innen 15.05.2014 
 
 
 
EVENTUELT 

a) Arrangøren av årets KM stafett ønsker seg et startnummersett for stafett. 
b) AK jobber med å få flere medlemmer inn i komiteen. 

 
 

 
 
Neste møte: 
AU-møte onsdag 07.05 kl. 1700 på Idrettens hus, Strømmen 
 
 
Thor Gjelsvik  
referent 
 


