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Opplysninger

TID
Start kl 16:30 fredag 4. april -
avsluttes kil 16:00 sondag 6. april 2014

Kurset krever overnatting!
Deltakeravgiften inkluderer overnatting og mailtider.

Idretten trenger flere dyktige ledere

Kurset skal gi deltakerne innblikk i og forstaelse for
ulike deler av klubbarbeidet i norsk idrett.
Kunnskapen og verktgyene ungdommene leerer, skal
gi relevant kompetanse for & kunne delta aktivt der
beslutningene tas. Samtidig vil de fa leere mer om
kommunikasjon og ledelse, med méal om & utvikle seg
som ledere. Lederkurs for ungdom kan veere starten
pa en karriere som idrettsleder!

Innhold

Kurset er todelt. Den forste delen gar over en
helg, og tar for seg temaene:

»  Teambuilding

«  Seltillit/selvfalelse

* Ledelse og lederrollen

e Ungdom i sentrum

* Idrettens organisering

e Arbeids- og endringsverktgy

*  Kommunikasjon

*  Retorikk
»  Utarbeide handlingsplan (praksisoppgave i eget
idrettslag)

Den andre delen er en oppfaelgingssamling a

4 timer, og inneholder falgende temaer:

*  Gjennomgang av praksisoppgave/handlingsplan
i eget idrettslag

«  Coaching



Mazlgruppe

Engasjert ungdom i alderen 15 - 19 ar, og som er
medlem av et idrettslag.

Sagt om lederkurs

"Dette var fantastisk bra. Og mye bedre enn noe annet kurs
jeg har tatt.” (deltaker)

“Lederkurset kan ikke beskrives det ma oppleves! Man laerer
a ta ansvar, og far motivasjon til & gj@re noe for sin egen
klubb. Man bygger selvtillit og laerer mye av andres erfaringer!
Kurset var helt fantastisk!” (deltaker)

“Tips og triks som kan brukes i alle settinger, inkludert péa
skolen. Du lserer & snakke foran mange personer og vi blir
utfordra til & gj@re noe stort for klubben, IL’en eller IF’en din”
(deltaker)

"Jeg satt pa inkluderingskonferansen og sa filmen som
markedsfarte lederkurs for ungdom med film av to meget
entusiastiske ungdommer. Jeg tenkte: Ha,ha bare skryt. God
markedsfgring, men overdrevet. Sa fikk vi tilbake to av vare
ungdommer fra kurset. Og det var to ungdommer som var like
entusiastiske som pa filmen. Det funker.” (klubbleder)



Lederkurs for ungdom
_ uvdanner ledere

Klikk her for pamelding, eller se
wwwi.idrett no/akershus
wwwi.idrett no/oslo
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