
Unge Trener Unge – Trener 1 kurs 
 
 
 

Norges Skiforbund og utviklingsavdelingen ønsker velkommen til trener 1 
kurs for ungdom, holdt av unge kursholdere på Ekeberg 22-23 Oktober 2016. 
 
Kurset er åpent for 15-19 åringer i Akershus/Oslo området uansett om du vil bli 
trener i hopp, kombinert, langrenn, telemark, alpint eller freestyle. Kurset 
tilrettelegger for barn i alderen 6-12år. Dette er første trinn på Trenerløypa og gir 
grunnlag for høyere kurs i Trenerløypa eller for senere å fordype seg mer på 
denne aldersgruppen.  
 
Dette blir en barmarks del av kurset, så det vil bli satt en helg til vinteren for kurs 
på snø. Hvilken helg det blir kommer vi tilbake til, for de aktuelle 
kursdeltagerne. 
 
Det blir en innholdsrik helg, med et variert program. Kurset er lagt opp til å være 
så praktisk som mulig, så vi vil være mye i aktivitet og det blir sosialt og gøy! 
 
Oppmøte: Ekeberg Idrettshall, Ekebergveien 101, 3etg.  
 
Kursdager: 
 

- Fredag 21 okt: Individuell e-læring* 
- Lørdag 22 okt: 09.00 – 16.00 
- Søndag 23 okt: 09.00  – 16.00 

 
Pris: 1500,-  
 
Kursansvarlig: 
Marita H Andresen mob. 99 23 94 94 
 
For mer info og påmelding gå til: www.idrettskurs.no 
 
Søk Unge trener unge. Må være registrert i Min Idrett for å melde seg på. Frist 19 
oktober. Klubben må være orientert om deltakelse, de blir fakturert for kurset. 
 
Spørsmål: marita.andresen@skiforbundet.no  
 
Vi sees! J 
	
*	Alle	kursdeltagere	må	ta	et	online	e-læring	kurs	senest	fredag	21.okt.	Det	er	6	moduler	
med	video,	illustrasjoner	og	tekst,	med	en	avsluttende	test-eksamen	til	slutt.	Etter	å	ha	
bestått	eksamen	i	alle	moduler	får	dere	en	PDF-fil	dere	må	enten	skrive	ut	og	ta	med	til	
første	praktiske	kursdag,	lørdag	22	okt,	eller	sende	til	meg	på	mail.		
http://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nsf-utdanning/trenerkurs/trener-1/	


