
Høstmøte Langrenn 
Akershus Skikrets 

Skihy&a	  Eidsvoll	  Verk	  

26.	  oktober	  2016	  



Agenda 
1.  Åpning	  
2.  EVS	  presenterer	  seg	  selv	  og	  arenaen	  
3.  Oppfølging	  av	  Strategiplan/Handlingsplan/SUM	  

Per	  Elias	  Kalfoss,	  Utdanningskoordinator	  Norges	  Skiforbund	  

4.  Informasjonssaker	  
1.  Informasjon	  fra	  høstmøte	  NSF	  
2.  Presentasjon	  av	  LK	  og	  ansvarsområder	  
3.  Team	  Veidekke	  OsloRord	  
4.  Terminlisten	  
5.  U&aksrenn	  stafe&er	  	  
6.  Seedingsrenn	  Tl	  KM	  fellesstart	  	  
7.  Retningslinjer	  seeding	  KM	  Fellesstart	  
8.  Retningslinjer	  Sparebank1	  Cup	  
9.  Info	  om	  booking	  overnaZng	  	  
10.  TD	  situasjon	  
11.  Kurs	  

5.  Avslutning	  



Vi gir ordet til 



Oppfølging av Strategiplan/
Handlingsplan/SUM 
Per	  Elias	  Kalfoss,	  Utdanningskoordinator	  Norges	  Skiforbund	  



 Kretsleder Vidar Ruud har ordet ☺  



 Informasjonssaker 



Informasjon fra høstmøte NSF 

1.  Doping	  sakene	  
2.  Stavregel	  	  
3.  Stakefrie	  soner	  
4.  HL	  stafe&	  	  
5.  Andre	  regelendringer	  



Informasjon fra høstmøte NSF 
Regel	  endringer:	  

223.2.4	  Alminnelige	  be.ngelser:	  	  
Følgende	  handlinger	  (unnlatelser,	  forsøk	  og	  medvirkning	  omfa&es	  også)	  kan	  
føre	  Tl	  sanksjoner:	  
d)	  brudd	  på	  bestemmelser	  om	  aldersgrenser	  og	  om	  konkurranser	  for	  barn	  gi&	  i	  
de&e	  fellesreglement	  eller	  grenreglementene.	  	  

322	  Fellesstart:	  Fellesstart	  gjennomføres	  ikke	  for	  barn	  (12	  år	  og	  yngre)	  

323	  Skiathlon:	  Skiathlon	  gjennomføres	  ikke	  for	  barn	  12	  år	  og	  yngre.	  

324	  Jaktstart	  (pursuit):	  Pursuit	  gjennomføres	  ikke	  for	  barn	  (12	  år	  og	  yngre)	  	  



Informasjon fra høstmøte NSF 
Regel	  endringer:	  

219.8	  Premiering	  og	  klasser:	  	  
h)	   	  I	  klassene	  10	  år	  og	  yngre	  gis	  like	  premier	  Tl	  alle,	  da	  det	  ikke	  er	  Tlla&	  med	  

	  rangerte	  resultatlister.	  
i)  Premieutdeling	  for	  de	  yngste	  klasser	  skal	  gjennomføres	  ved	  at	  alle	  

	  premievinnerne	  (eller	  grupper	  av	  premievinnere)	  kalles	  opp	  på	  podiet	  
under	  e&.	  	  

e)	   	  I	  NM	  senior	  langrenn,	  og	  i	  nasjonale	  cup-‐renn	  med	  flere	  renn	  på	  samme	  
helg	  anbefales	  premie	  kun	  Tl	  de	  6	  beste	  i	  hver	  øvelse,	  med	  seremoni	  
kort	  Td	  e&er	  målgang;	  alle	  øvrige	  deltagere	  får	  en	  minnepremie	  (1	  
premie	  pr	  arrangement/pr.	  helg).	  Se	  også	  pkt	  219.3.	  	  
I	  NM	  junior	  og	  Hovedlandsrennet	  premieres	  1/3	  av	  de	  startende.	  	  



Presentasjon av LK  
Oppgaver	   Ansvarlig	   Kontaktperson	  

Terminliste	   Dag	   Dag	  

Kurs	   Emilie	  (Marthe)	   Emilie	  

Cup	  lister	  /	  seeding	   Ingvar	   Ingvar	  

13-‐14	  årstrinn	   Dag,	  Emilie,	  Ingvar	   Ingvar	  

15-‐16	  årstrinn	   STg,	  Sten	  Are,	  Emilie	   Sten	  Are	  

Jr	  årstrinn	   Dag,	  Sten	  Are,	  Ole	  Jonny	   Ole	  Jonny	  

Sr	  årstrinn	  /	  Team	  Veidekke	  
OsloRord	  

Jorunn	   Jorunn	  

Leder	   Ole	  Jonny	   Ole	  Jonny	  	  



Team Veidekke Oslofjord 

1.  8	  utøvere,	  6	  gu&er	  og	  to	  jenter.	  
2.  Status	  Team	  –	  Gode	  resultater	  på	  rulleski,	  forventninger	  om	  en	  

veldig	  god	  sesong	  foran	  oss.	  

3.  Samlingen	  i	  Stokke	  –	  15/16	  åringer.	  Dato	  for	  neste	  års	  samling?	  
4.  Sponsorjobbing,	  god	  økonomi	  i	  teamet	  er	  målet.	  
5.  Spørsmål?	  	  	  



Terminlisten 



Uttaksrenn HL-stafett 



Uttaksrenn Ungdomsstafetten 



Uttaksrenn NM junior stafett 



Retningslinjer for seeding  
KM fellesstart  



Retningslinjer for seeding  
KM fellesstart forts. 



Seedingsrenn KM fellesstart 2017 



Retningslinjer SpareBank 1 Cup 



Retningslinjer SpareBank 1 Cup 



Retningslinjer SpareBank 1 Cup 



Retningslinjer SpareBank 1 Cup 



Retningslinjer SpareBank 1 Cup 



SpareBank 1 Cup 2016-2017 



Overnatting HL Tolga  
Bergstadens Hotel Røros 
Vi	  åpner	  for	  besTlling	  torsdag	  27.	  oktober	  kl.	  12.00	  (besTllingskode	  legges	  ut	  samme	  Tdspunkt)	  
PRISER:	  	  

Pr.	  person	  pr.	  døgn	  i	  trippelrom	  inkl	  alt	  kr	  1145,-‐	  	  
Pr.	  person	  pr.	  døgn	  i	  dobbeltrom	  inkl.	  alt	  kr	  1295,-‐	  	  
Pr.	  person	  pr.	  døgn	  i	  eget	  rom	  inkl.	  alt	  kr	  1595,-‐	  	  

PRISENE	  INKLUDERER:	  	  
TORSDAG:	  Ankomst	  Tl	  dagens	  middag	  og	  kveldsmat.	  	  
FREDAG:	  Frokost,	  matpakke,	  dagens	  middag	  og	  kveldsmat.	  	  

LØRDAG:	  Frokost,	  matpakke,	  dagens	  middag	  og	  kveldsmat.	  	  
SØNDAG:	  Frokost,	  matpakke	  og	  avreise.	  	  

AVBESTILLINGSFRISTER/ENDRINGSFRISTER:	  	  

AvbesTllingsfrist	  for	  hele	  arrangementet	  er	  8	  uker	  før	  ankomst.	  AvbesTllingsgebyr	  8-‐3	  uker	  før	  ankomst	  50	  %,	  3-‐1	  uker	  
før	  ankomst	  75	  %,	  mindre	  enn	  1	  uke	  100	  %	  av	  det	  totale	  beløpet.	  Mindre	  romjusteringer	  innTl	  7	  dager	  før	  ankomst.	  
Navneliste	  må	  være	  oss	  i	  hende	  ca	  2	  uker	  før	  arrangementstart	  sammen	  med	  programmet	  for	  oppholdet.	  	  



Alternativ overnatting HL Tolga 

Ta	  kontakt	  med	  :	  
• Knut	  Sagbakken,	  tlf.	  95	  16	  29	  45,	  knut.sagbakken@tolga.kommune.no	  

SkoleovernaZng:	  
• Priser	  for	  flatseng	  (skoler)	  og	  mat	  er	  sa&	  Tl:	  

	  Full	  pakke:	  	  550,-‐.	  De&e	  inkluderer	  ny	  madrass	  (12	  cm),	  frokost,	  matpakke,	  
middag	  og	  kveldsmat.	  	  Av	  de&e	  utgjør	  seng	  250,-‐	  



Overnatting NC/NM junior 

• Nes:	  Ikke	  reservert	  overnaZng	  Tl	  Akershus	  
• Voss:	  Reservert	  på	  Bømoen	  Leir,	  send	  inn	  besTlling	  fra	  torsdag	  27/10	  
kl.	  12.00	  (besTllingskode	  legges	  ut	  samTdig)	  Vi	  har	  139	  plasser.	  

• Harstad	  (NM	  jr):	  Thor	  sender	  ut	  en	  besTlling	  på	  quest	  back.	  Harstad	  
fordeler	  overnaZng	  senere.	  Vi	  har	  180	  plasser.	  	  

• Husk	  sjekk	  avbesTllings	  regler	  ved	  besTlling.	  



TD situasjonen 
1.  Alle	  klubber	  som	  arrangerer	  skirenn	  må	  sTlle	  

med	  TD	  Tl	  andre	  renn	  
2.  Klubber	  som	  arrangerer	  flere	  renn	  bør	  sTlle	  

med	  flere	  TD	  
3.  De	  klubbene	  som	  mangler	  TD	  

•  Fenstad	  
•  Nordre	  Eidsvol	  
•  Haslum	  
•  Lørenskog	  
•  Halmsås	  og	  Omegn	  

4.  Så	  har	  vi	  de	  klubbene	  som	  arrangerer	  flere	  
renn	  enn	  de	  har	  TD'er:	  

•  BVH	  
•  Fenstad	  

5.  Kretsen	  kan	  nekte	  disse	  klubbene	  å	  
arrangere	  renn	  

6.  Kretsen	  vil	  arrangere	  TD	  kurs-‐meld	  på!	  



Kurs 
•  Treningslederkurs	  for	  ungdom	  –	  Langrenn	  	  

-‐  16-‐25	  år	  
-‐  Del	  av	  trener	  1-‐kurs	  
-‐  Lørdag	  19.	  nov	  og	  søndag	  20.	  nov,	  Norges	  Idre&shøgskole	  

-‐	  Påmeldingsfrist:	  7.	  november	  

•  TD	  Kurs	  
-‐  9.	  november	  kl.	  18.00	  –	  Idre&ens	  Hus	  Strømmen	  	  
-‐  Kurs	  for	  nye	  og	  oppfrisking/workshop	  for	  TD´er	  
-‐  For	  nye	  TD´er:	  Del	  1:	  Teori	  og	  Del	  2:	  Praksis	  på	  et	  renn	  
-‐  Instruktør:	  Torbjørn	  Broks	  Pe&ersen	  –	  Internasjonal	  TD	  

-‐  Påmeldingsfrist:	  4.	  november	  (kun	  25	  plasser)	  



Spørsmål ? 



Lykke til med sesongen alle sammen ☺  


