4. - 5. november 2017

D en s t ore K urs h e I g en Norges Idrettshagskole, Oslo

Treningslederkurs langrenn

Akershus Skikrets arrangerer treningslederkurs langrenn. Treningslederkurset er et lavterskelkurs, hvor deltakerne leerer praktiske svelser som kan brukes til
trening av barn og unge pa klubbniva. Det legges opp til mye lek og moro, med svelser som pavirker skiferdigheten til barn og unge pa en god mate.
Treningslederkurset er en del av trener 1 kurset, hvor deltakerne senere kan gjennomfare resterende moduler og oppna trener 1 kompetanse.

PROGRAM

Lerdag 4. november

Kl 09:45 Oppmote Norges ldrettshagskole

Kl 10:00:11:15 Apningsforedrag med Kjetil Kristoffersen
"Hvem vinner til slutt?”

Kl 11:15-12:15 Lunsj fra TINEs konsept Smart Idrettsmat

Kl 12:30-14:00 Praktisk barmark (ute)

Kl 14:30-16:00 Teori (barneidrettens verdigrunnlag/
barneidrettsbestemmelsene og trenerrollen)

NoRGES

SKIFORBUMND

AKERSHUS
SKIKIRETS

Sendag 5. november

Kl 10:00-11:30 Praktisk barmark (ute)

Kl 11:30-12:30 Lunsj

Kl 12:30-15:00 Teori (fortsettelse trenerrollen og utvikling
av skiferdighet)

Malgruppe
16 ar og eldre
Pris

Kr 850,- (inkl. lunsj lardag serveres fra TINEs konsept Smart Idrettsmat Pameldingfrist 27. oktober

Klikk her for pamelding

Pameldingen er bindende

Ved evnt. sparsmal om kurset, ta kontakt med Marthe K. Jensen tif. 41 50 65 75 - jensenmarthe@hotmail.com


https://events.provisoevent.no/osloidrettskrets/events/Treningslederkurs_langrenn_041117/register
mailto:jensenmarthe%40hotmail.com?subject=

