
																 																		 	
	

INVITASJON	TIL	SAMLING	16-18	SEPTEMBER	
Team	Veidekke	Oslofjord	inviterer	til	langrennsamling	for	15	-16	åringer,	trenere,	ledere	og	foreldre	i	
Østfold,	Akershus,	Telemark	og	Vestfold	og	Oslo	på	Oslofjord	Convention	Center	16.-18.	september	
2016.	

Dette	ligger	i	Melsomvik	i	Stokke:	http://oslofjord.com/	

Innsjekk	fra	kl.	16	fredag		-	utsjekk	søndag	kl.	18.00	

Trenere/instruktører:	

• Trener	og	utøverne	fra	Team	Veidekke	Oslofjord		
• Trenere	fra	lokale	klubber	og	trenere	fra	alle	kretser.	
• Jr.	landslagstrener	Anders	Bystrøm	vil	delta	på	en	treningsøkt,	samt	holde	foredrag	

for	trenere,	ledere	og	foreldre.	
	

 Vi	bor	i	leiligheter,	4	personer	pr	leilighet,	pris	for	rom	og	mat	de	to	nettene	er:	kr.	
1850.-.	

 Alle	ordner	transport	selv.	
 Det	er	treningssamling	for	utøverne	med	4	økter	denne	helgen,	søndag	blir	det	
klassisk	rulleskisprint,	(egne	2’er	rulleski).	

 Trenere,	ledere	og	foreldre	kan	delta	på	Treningslederkurs(16t),	foredrag	og	
smørekurs.	

 Utstyr:	rulleski	i	begge	stilarter	(klassisk	2er	hjul),	joggesko,	badetøy.		
 Påmelding:	alle	melder	seg	på	via	Min	Idrett,	betaling	ved	påmelding.	Frist	20	august,	
påmelding	åpner	1.juli.	

 Vi	sender	deretter	Questback	til	krets	og	de	påmeldte	ang	matallergi,	hvem	de	
ønsker	å	bo	sammen	med	etc.	

 Mer	info	på	kretsens	nettside,	ved	spørsmål	kontakt:	Jorunn	Nymo,	91137782.	
	

	

Med	vennlig	hilsen:	

Styringsgruppen,	trener	og	utøvere	i	Team	Veidekke	Oslofjord		

http://www.teamveidekke.no/oslofjord/	

	

	


