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Agenda

Apning

Presentasjon fra Nittedal IL - Langrenn

Hvordan kan lagrennsklubbene tilrettelegge for parautgvere — Knut Nystad

Informasjon om SN@ (Skihallen pa Lgrenskog)

Informasjons saker
1. Presentasjon av LK og ansvarsomrader

2. Informasjon fra hgstmgte NSF
* Info
» Kostnadsbesparende tiltak (status)
* Fluorsaken

Lok wnN e

3. Terminlisten / KM Cup’er / TD status

4. Uttaksrenn stafetter / seedingsrenn KM fellesstart
5. Info om overnatting HL, NC jr, NM jr

6. Kurs

7. TVO

6. Avslutning



Vi gir ordet til




Hvordan kan lagrennsklubbene tilrettelegge for parautgve

Knut Nystad



Informasjon om SN@ (Skihallen pa Laérenskog)

Ved SN@-Ole Christian Mork



Presentasjon av LK

Leder

Terminliste/TD liste

LK sekretaer

Kurs

Cup (13-14) lister/seeding
Overnatting/smgreboder
13-14 ars trinn

15-16 ars trinn

Junior

Senior

TVO

Anlegg
ASK styre

Dag
Tone
Heidi
Emilie

Ingvar

Heidi (Jr), Iben (HL)

Emilie

lben,

Heidi

John Harald
Ole Jonny
John Harald
Dag (leder)

Ole Jonny
Dag

Iben

Ingvar

Iben

Emilie
Ingvar

Ole Jonny
John Harald

Ole Jonny (nest leder)
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Informasjon fra hgstmgate NSF

Kostnadsreduserende tiltak

 Tema 1: Felles testopplegg ved renn (Norgescup og HL):
* Industrien tester.

* Tema 2: Begrensning av antall skipar pr. utgver

* Tema 3: Overnatting pa skoler

* Tema 4: Reisefordeling

* Tema 6: Begrensning av antall ledere. ema 5: Deltagerkvoter:

* Tema 7a: Struktur pa rennhelger:
» Skifte renndager
* «Renex stilarter
* Kun 2 renn pr helg
e 19/20 3ar og senior sammen

 AVSTEMMING BLANT KRETSENE. Resultat ikke kjent enn sa lenge
e LK sentralt tar det videre



Informasjon fra hgstmgate NSF

Fluor saken
1. Forbud som i 2019 med fortsatt testing (bedret kommunikasjon)
2. lvareta forbud, men ingen testing

3. Veiledene avstemming.
1. Klart flertall for alt 1 i Akershus
2. Klart flertall for alt 1 blant kretsene
3. LK sentralt avgjgr

4. https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/?npid=96659&page=Fluor+og+La
ngrennskomiteens+vedtak+torsdag+24.oktober+2019



https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/?npid=96659&page=Fluor+og+Langrennskomiteens+vedtak+torsdag+24.oktober+2019

Informasjon fra hgstmgate NSF

Arranger og anleggsmagte

* Presentasjon av miljgtiltak/baerekraft Bislett stadion v/Steinar H.

* Bra og interessant. Det er nok mye vi ogsa kan gjgre som ikke koster all verden for a spare
miljget. Enkle ting vil veere bedre avfallshandtering pa renn og kutte plastservice, | tillegg se
pa hvordan vi reiser til renn og utstyr vi drasser med.

* Anleggsseminaret del 1 pa lgrdag var presentasjon av noen mindre anleig i
Trondelag, Petter Northug stadion og Blommen i Verdal, med spesielt fokus pa
sgknadsprosesser og tippemidler + dugnadsinnsats.

* Det er igangsatt ett prosjekt fra NSF med utgangspkt. i FNs baerekraftsmal. Mye
fokus pa utstyr, riktige sponsorer, produksjon av klaer og produkter,
avfallshandtering og inkudering.

e TD seminar.

* Fokus pa regelverket og samarbeid med arranggrene av stgrre renn. TD gnsker tidlig inn og
bidra som veileder for arranggrer.



KM-2020

 19.

e 25.januar

 26.januar

. Januar
januar

e 1. mars

KM sprint
KM skicross

KM normal
KM lang

KM stafett

fristil
fristil
klassisk
fristil
klassisk

Oppegard
Asker/Holmen
Asen/Gjerdrum
Fet

Nes



Sparebank 1 cup - 2019/20

1. 15. des Hakadalsrennet klassisk Hakadal

2. 11.jan Drgbaksrennet fristil Drgbak-Frogn IL
3. 12.jan KM sprint fristil Oppegard

4. 19.jan KM skicross fristil Asker/Holmen
5. 25.jan KM normal klassisk Asen/Gjerdrum
6. 26.jan KM lang fristil Fet

7. 9.feb Staviasrennet Duathlon Eidsvold Veerk
8. 29.feb Fischerrennet klassisk Nittedal

9. 22.mars Nordasen-finale fri - felles Bjerke

8 renn+finale med 5 tellende renn fgr finalen.
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Sngcup 15-16 ar - - 2019/20

14.12
04.01
19.01
01.02

08.02
15.02
29.02
07.03

Hakadalsrennet
Lommedalsrennet
Oslo Skifestival
Gjerdrumrennet

Jutulcrossen + 100m
Drje
Veidekkesprinten
Rossignolrennet

fristil

klassisk

fristil

klassisk fellestart — lang

fristil

klassisk

fri — sprint
Klassisk-felles-finale

https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/sno-cup/
https://www.facebook.com/groups/1066656946827312/

Av de 7 fgrste renn teller 5, uavhengig av stilart/form. Poengene som oppnas i finalen, legges

til den summen man har f@r finalen.

Hakadal
Lommedalen
Hoybraten og S
Asen/Gjerdrum
(Rgtterudmoen)
Jutul

Kjelsas
Lillomarka


https://www.facebook.com/groups/1066656946827312/

Terminlisten

Uke Dato Akershus renn Arranggr Renn form/stil KM_ L) Cup (4) @stfold/ Oslo renn Andre store renn
aldersbestemte klasser i 13-senior 13-14 15-16

50 14.12 .19 Hakadalsrennet Hakadal Fri 1 1. Hakadal (F)

50 15.12.19 Hakadalsrennet Hakadal Klaszisk 1. Hakadal (K}

51

52 281219 Romjulsrennet Nes Fri
1 04.01.20 Lommedalsrennet Lommedalen Klaszisk 2.Lommedalen (K)

5 050120 |GIF-stafetten Gjellerasen Stafett/Klassisk
2 11.01.20 Drebaksrennet Drebak-Frogn Klazzisk 2. Drebaksrennet (F) MC Junior Lygna
2 12.01.20 KM sprint Oppegard Fri Sprint - Oppegard (F) 3. Oppegard sprint (F) MC Junior Lygna
3 18.01.19 Ledig 3. Oslo Skifestival (F) [Dslo Skifestival-seeding
3 19.01 .19 Asker Open Asker og Holmen Cross Cross - Asker/Holmen | 4. Asker Open (Cross) Oslo Skifestival

4 250120 KM Normal AseniGjerdrum Klaszizk Hormal - Nes (K) 5. KM normal (K) Nes

a 26.01.20 Hvalstjernrennet Fet Fri Lang - Fet (F) 6. KM lang (F) Fet

5 01.02.20  |Hoslerennet Hosle Klaszizk Ungdommens holmenkoll
5 01.02.20 Ungdommens Holmenkollrenn BVH Klassisk Ungdommens holmenkolh
5 01.0220 |Terudklassikeren Skedsmo Fristil Ungdommens holmenkolh
5 01.02.20 Gjerdrum (Retterudmoen) AszeniGjerdrum }(‘Cl-lﬂei::st{tart} ;ieiﬁﬂ::;sﬂiziﬁ]] Ungdommens halmenkall
5 02.02.20 Ungdommens Holmenkollrenn BVH Fri Ungdommens holmenkolh




Terminlisten

Akershus renn . KM Spl-cup (9/7) Cup (4)
Uke Dato Arranggr Renn form/stil ) @stfold/ Oslo renn Andre store renn
aldersbestemte klasser 13-senior 13-14 15-16
B 07.02.20 Tour de Berum-Haslumrennet Haslum klassizk-distanze
6 08.02.20 I::J:;Ef;:::&&m Jutul Fri-cross &. Jutulcrossen (F)
6 08.02 20 Asrennnet As Fri
il 08.02.20 Stafett Eidsvold vaerk Eidsvold Vark
3] 09.02.20 Tour de B&rum VRN Jardar
6 00.0220 |Stavidsrennet Eidsvold Verk Duatlon/Fri T 5;";::'::{;:]"“
7 150220 |Ledig 6. @stfold MC junior Holmenkollen
7 16.02.20 Ledig MC junior Holmenkollen
8 22 02.20 Ledig HL MNybygda
8 23.02.20 Ledig HL Mybygda
g 2002 20 Fischerrennet Nittedal Klassisk 8. Nittedal (K) 7. Veidekkesprinten
g 01.03.20 KM Stafett (K) Nes Stafett (F)
10 07.03.20 Mistebergrennet Nordre Eidsvoll Klaz=zizk 8. Rossignolrennet (K)
10 08.03.20 |Madshussprinten Lerenskog Fri Ungdomsstafetten
11 14.03.20 Ledig MM Junior Beitostelen
11 150320 |Ledig Ungdomshbirken
12 21.03.20 |Nordas sprint stafett Fri Birken
12 21.03.20 Fossumstafetten Fossum Birken
12 2203.20 Nordasenrennet Bjerke Klaszisk 9 Nordasenrennet (FF)
13 280320 |Bakkesprinten Barum skiklubb Fri MC Junior Lillehammer
13 280320 MC Junior Lillehammer
15.01.20 Hodelyktrennet Bjerke |l Klaszisk
01.02.20 Fenstadrunden Fenstad Skiklubb Klazzizk
09.02.20 Vestergyllen Asker Klassisk




TD status

 TD kurs 6/11 pG Ardsen

* Viktig at klubber som er ansvarlig for TD fglger opp sitt
ansvar

» Viktig at klubber som mangler TD, far ny TD pa kurs 6/11

* Alle klubber bgr stille pa TD- og arranggrkurs langrenn
6/11

* Neste sesong skal det komme frem av rennsgknad
hvem som er klubbens TDer




Terminlisten / TD status

Fornavn | Etternavn | Klubb

Katrine Finne Kure As

Karl Henrik Lilleheier AsiIL

Pal Andersen Asenil

lan Kildahl Asker Skiklubb

Jorunn Aslaug Nymo Asker Skiklubb

Tore Ring Asker Skiklubb

Lars Martin Tvedten Baerums Skiklubb
Sondre Myroldhaug Baerums Verk Hauger IL
Christopher Wiig Baerums Verk Hauger IL
Bard Grangien Baerums Verk Hauger IL
Torgeir Vognild Bjerke IL

@yvind Antonsen Drabak/Frogn IL
Christian Gran Drobak/Frogn IL
Torkjel Kleppo Grgndalen Drobak-Frogn IL

Espen Jakobsen Eidsvold Vaerk Skiklubb
Olav Brun Eidsvold vaerks skiklub
Pal Alvestrand Simensen Fet skiklubb

Lars Grotli Fet Skiklubb

@ystein Haugen Fogner IL Ski

Erik Bruun Fossum

Helge Olav Stefferud Gjellerdsen If

Erik Sundgquist Gjellerdsen IF

Stig Hemstad Gjellerdsen Ski
stein-Arne Alnaes Gjerdrum

Nils @yvind Fisketjgnn Gjerdrum IL

Einar Bovin Saeves Gjerdrum IL

steinar Hagen Gjerdrum IL

Fornavn | Etternavn Klubb

Knut Olav Grindalen Hakadal IL

Sten Are Granvold Hakadal IL
Kristoffer Adde Haslum

lgrn-lvar Hellesnes Holmen

Olav Tungesvik ILJardar

Knut Erik Villadsen IL Jardar

David Stagre Jutul

Henning Tidemann Lommedalen IL
Bjgrn Kare Amdal Lommedalens IL
Morten Gjellerud Lerenskog skiklubb
Ole-Christian Mork Larenskog Skiklubb
Ole lonny Gigernes Nes Ski

Frode Pedersen Mes Ski

Rune Aslund Mes Ski

Marianne Mowé Mesodden IF

lohn Vestengen Nittedal

Bj@rn Egil Ravatn Mittedal IL

Terje Fredriksen Mordre Eidsvoll IL
Arve Paulsen Oppegard IL
Christian Sammerud  Norlgff @vrevoll/Hosle IL

Henrik
Knut Erik
Hans Petter
lohn

lgrn

Odd

Lars

Nye 2019

Arne

Testmann-Koch
Walter

Hels@r

Blafjell

Five

Mordli

Hoseth

Fosen

@vrevoll/Hosle IL
Skedsmo Skiklubb
Skedsmo Skiklubb
Skedsmo Skiklubb
Skedsmoskiklubb
Stremmené&Lillestrgm
Vollen

Fossum




Termlnllsten / TD status

Akershus renn

Arranggr Klubb TD TD ASS/Reserve Klubb TD ASS/Reserve
aldersbestemte klasser

alll 141219  |Hawscsterannst Hakaal Johin Yestengen hittedal Jarn Five Skedsrmo Skiklubb
a0 15.12.19  |Hsxacaersnnst Haakadial Erik Sundogwist Giellerdzen IF Jorn Five Skedsmo Skiklubb
51
52 281219 |Rom|uisrsnnst e Einar Bovin Seves Gjerdrurm L
1 04,0120  |Lommedstersnnst Lommedalsn Farianne kMowe Mesodden Torkjel Klepp Grandalen Drabak-Frogn IL
4] 05.01.20 |GIF-stafsttan )allardsen korten Gjellum Lorenzkog
2 11.01.20  |Drebaksrannst bak-Frogn F.atrine Kure Az L F.arl Herrik Lilleheier As IL
2 12,0120  |KM sprint Oppegind Avvind Antonsen DrobakiFrogn IL Chiristian Gran Drobak{Frogn L
3 18.01.18  |fsker Opan ivBer o Holmen Bard Graneien EvH Sondre Myroldhaug B'H
4 25.01.20  |KM Nonmal A paniG erdrum Milz Buvind Fizketjann Gjerdrurn L
4 26.01.20  |Hvalst|srnrann Odd Mordli Strarnrmen Ole Chiriztian bork, Lerenskog Skiklubb
] 01.02.20 |Hoskersnnst Clav Tungeswik IL Jardar Pt Erik Villadzen IL Jardar
4] 01.02.20 |ungoommens Holmenkolinann iy MNes Jarn Ivar Helleznes Holmen IF
5 01.02.20 ([Tsruddsssienen Giellerdzen IF
5 01.02.20 &) srdrum |Rettarwdmosn) L gand|srdrem ,ﬂ,sen
4] 02.02.20 |Ungdommsans Holmenkolirann BVH Jan Kildah iklubb Tore Bing Asker Skiklubb
G 07.02.20 |Tour gs BSrum-Haslumnsnnst Haslum Chriztoper 'Wiig
= 08.02.20 Iu"t"u'mi% Jutul Bijarn K.4re Ardal phepring Tidernarin Lornrnedalen 1L
3 02.02.20 [dersnnnst As Arve Paulzen Oppeaard IF
B 05.02.20  |starstt Exdevoid vk Eltevold VEIK Tere Fredrksen kordre Eidswvoll
= 09.02.20 |Touwrde Bmum VRN Jardar Chiristian Sarmmerud Morlaff AvrevollHozsle IF
B 09.02.20 |stavidsrsnnet Eltevold VEIK Torgeir Yognhild Bierke
9 28.02.20 |Fischemsnnst Nithedat Stig Hernstad Gjerdrurm IF Steinar Hagen
9 01.02.20 KM stafatt (K} e Hans Petter Helsar Skedsrno Skiklubb Jokin BILAF el Skedsro Skiklubb
10 07.02.20 [Mistshergrannst Neordne Eldsvoll Pal Alvestrand Simensen Fet Skiklubb Larz Grotli Fet Skiklubb
10 02.02.20 |Madshussprinten Laransiog ot Erik, Walter Skedzrmo Skiklubb
12 21.02.20  |Mordds sprint stafstt Aystein Haugen Frogrer Claw Brunx Eidzvold Weerks Skiklubb
12 21.02.20 |Fossumstatstisn Fossum Lars Hoseth Vollen David Stare ikl
12 22.03.20 |Moradssnrennst Bjerta Ole Jobnnw Gigernes Mes Ski Frode Pedersen hlez Ski
13 25.03.20 |Bakkssprinten Barum skikiubb Eriztoffer Adde Haszlurn
13 20.02.20

15.01.20  |Hodstyitrannst Bjerka il Sten Are Granvold Hak.adal IL

01.02.20 |Fenstadrundsn Fenstad SaRiubb E=pen Jakobsen Eidsvold Waerks Skiklubb

09.02.20  |vestengylien AghEr Jorunn Aslaug Murno Azker Skiklubb




Uttak NM junior stafett

Uttaksrenn

- NC Lygna
- NC Holmenkollen
- NM Beitostglen



Uttak NM junior stafett

Klassisk

- Alle kvinne- og herreklasser gar ssmme distanse bade pa Lygna og Holmenkollen.
Det lages en seedingsliste pr kjgnn fra disse rennene der beste resultat teller.

- NM blir kun brukt til justeringer for lppere som viser stor formstigning.

Lygna Holmenkollen| Beitostglen Lygna Holmenkollen| Beitostglen
K17 5km 5km 7,5km M17 10km 10km 10km
K18 5km 5km 10km M18 10km 10km 15km
K1920 5km 5km 15km M1920 10km 10km 20km




Uttak NM junior stafett

Fristil

- 17- og 18-klassene gar samme distanse bade pa Lygna og Holmenkollen.
Det lages en seedingsliste for disse og en for 19/20-klassen der beste resultat

teller.

- Pa NM gar alle kvinne- og herreklasser samme distanse. Bruker resultatene der til

samstilling av seedingslistene, samt justering for Igpere som viser stor

formstigning.

Lygna Holmenkollen| Beitostglen
K17 7,5km 10km 5km
K18 7,5km 10km 5km
K1920 10km 15km 5km

Lygna Holmenkollen| Beitostglen
M17 10km 15km 10km
M18 10km 15km 10km
M1920 15km 30km 10km




Uttak NM junior stafett

Annet

- Ved lik rangering vil eldre Igpere bli foretrukket

- Mulighet for a stille klubblag, info om dette vil komme sammen med pamelding
til stafetten




Uttak HL-stafett

Klassisk Fristil

-KM Normal -Hakadalsrennet
-Gjerdrumrennet -Oslo skifestival
-Drije -KM Lang
Oppsett

- Lager egne resultatlister for gutter og jenter etter hvert seedingsrenn

2 beste resultater teller

Meget godt resultat pa HL individuelt fredag vil telle positivt

Andre resultater kan unntaksvis ogsa blir vurdert

Ved lik rangering vil eldre lgpere bli foretrukket

Mulighet for a stille klubblag, info om dette vil komme sammen med pamelding
til stafetten



Uttak Ungdomsstafetten

Klassisk

- KM Normal

- Qrje

HL (individuell klassisk)

Med forbehold om at innmeldingsfrist for lgpere blir etter HL.
2 beste av 3 renn teller.



Seedingsrenn KM fellesstart

13-14 ar
- Hakadalsrennet (fristil)
- Drgbaksrennet

15-16 ar
- Hakadalsrennet (fristil)
- Oslo Skifestival (lprdag)

Junior/Senior
- Gjeldende FIS-poeng

Retningslinjer for seeding:
https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/seeding-km-
fellesstart/



https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/seeding-km-fellesstart/

Info om overnatting HL, NC jr, NM jr

HL

- Vi har allokert plasser nok til behovet ved Scandic hotel i Hamar. Klubber vil fa en
email der blir bedt om og selv ta kontakt med hotellet for a bekrefte sine plasser

NC jr
- En klubb (Asker) meldte inn behov for overnatting ifm NC Lygna, fikk overnatting
iht innmelding.

NM jr
- Alle klubber som ikke hadde fatt ordnet overnatting selv har fatt tilbud om
overnatting iht innmeldt behov.



Kurs

* Veldig god kursaktivitet i kretsen
* Trener 1 Baerum x 2, Fet, Nesodden, Gjerdrum
* Treningsleder Driv

* Holder kurs ute i klubbene, virker til a funke svaert bra

e TD-kurs blir onsdag 6/11 pa Ardsen konferansesenter

* For spgrsmal om kurs: emilie.Johanne@hotmail.com


mailto:emilie.Johanne@hotmail.com

Team Veidekke '

L Oslofjord

Team Veidekke Oslofjord




Team Veidekke Oslofjord

Team Veidekke |

| Oslofjord

Ny trener i juni 2019: Daniel Lunde

Lopere 2019/2020:

Julie Bjervig Drivenes (Akershus)
Annikken G. Alnaes (Oslo (eks Akershus))
Nora Ullvang (Oslo)

Vilde Elisabeth Flatland (Vestfold)
Harald Astrup Arnesen (Oslo)

Havard Moseby (Oslo)

Jorgen Lippert (@stfold)

Johan Tjelle (Oslo)

Smgresjef 2019/2020: Tron Egil Lokkebakken

Fra forrige sesong:

Gatt fra 10 lgpere til 8 Ippere f@r denne sesongen
(i all hovedsak pga gkonomi):

* Jgrgen og Johan med videre
e 1lgper til Rekruttlandslaget
« 3lgpere til Asen IL/Team AF Handverk
* 4 lgpere til Team Norconsult

Styringsgruppe TVOF:

Ola Horten — leder (Oslo)

Erland Ensrud — (@stfold)

Simen Furnes — (Vestfold & Telemark)
Ole Jonny Gigernes — (Akershus)
Asgeir Moberg — (Norges Skiforbund)



Te a m Team Veidekke "

Oslofjord

Veidekke
Oslofjord o

| ue Veidekke Oslofjord
lue er klar ©

Pris kr 299,- (ved kjop av 5 eller flere luer er prisen kr 249,-)

Bestill luen via linken under:

https://response.questback.com/norgesskiforbund/tvoflue

Eller send en mail til Ole Jonny Gigernes:
ojgigernes@gmail.com

Bestillingsfrist for lue: 26.11.2019



Lykke til med sesongen alle sammen ©



