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26. mai 2021 — Pa Teams
Starter kl. 20.30




Enn litt annerledes vinter, men mange pa ski og
Akershusl@gpere bekrefter at vi er i verdenstoppen
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Hvaer TeamELON?

Morges Skiforbund
sine landslag

11 kapsre
G lapore
5 lapore

Sorintlandslag mann

1% lapore Aoionutt Landsiag \

5 regionlagregionade  Landslag
I Team ELON Mord eLon
il Team E1ON Midt
10 lapere Team ELON Vest
10 kapere Team E1ON inntandet
10 kapere Team E1ON Osiatjord

Team ELON lagene eies av skikretsene eLon

i de gitte regioner og Morges Skiforbund.

eLon
eLon

eLon

TEAM eLoN
OSLOFJORD

Eies av:

Akershus Skikrets
O=loSkikrets
@stfold Skikrets
Telemark & Vestfold Skikrets
Morges Skiforbund




Status LK
a  |Aweris

Leder Dag
Terminliste/TD liste Tone
LK sekretaer Heidi
Kurs Emilie

Cup (13-14) lister/seeding  Ingvar
Overnatting/smgreboder  Heidi (Jr), Iben (HL)

13-14 ars trinn Emilie
15-16 ars trinn Iben,
Junior Heidi
Senior John Harald
TVO Ole Jonny
Anlegg John Harald
ASK styre Dag (leder)

Helle Nissen-Lie er pt inne som "assistant" , planlagt inn i styret fra hgsten

Iben gar ut av styret, vi trenger en ny ungdomsrepresentant

Meld fra til Henrik Pay (Valgkomite)

Nytt LK velges pa kretsting i September 2021 (utsatt fra i var)



Statistikk
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Statistikk
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Statistikk

Idrettsregistrering langrenn - Akershus Skikrets
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Evaluering sesongen 2020/2021

Sparebank 1 Cup — 13-14 ar

Korona-viruset satt sitt preg pa denne sesongen.

Det var lagt en plan A identisk med et vanlig ar. Den ble lagt pa bakgrunn av de korona restriksjoner som var
gjeldene pa hgsten 2020 (200 stk i en kohort og max tre kohorter).

Deretter ble det utarbeidet bade en plan B og en plan C.
Renn ble utsatt og flyttet og samtlige arranggrer strakk seg langt for a prgve a gjennomfgre avtalt arrangement.

llle ble til verre utover vinteren og vi endte derfor med a ikke kunne arrangere noen av KMéne og kun ett renn i
Akershus. Asen rennet.

All honngr til Asen og Gjerdrum som var heldig med timingen og som fikk gijennomfgrt et etterlengtet renn av
god kvalitet og til stor glede for mange.



Evaluering sesongen 2020/2021

% o :}:: SN ¢ Cu P

| likhet med Sparebank Cup ble SN@ Cup planlagt med bade alternativ A, B og C.

Dessverre endte vi med a sta igjen med kun et rulleskirenn i @stfold (pa hgsten) som
eneste renn i cupen.



Evaluering sesongen 2020/2021

HL Holmenkollen

Det ble ikke arrangert HL i Holmenkollen som planlagt i arets sesong.

HL vil bli arrangert i Holmenkollen 2022 2?7



Evaluering sesongen 2020/2021

* Bade Norges Cup Jr og Jr NM ble avlyst

* Oslofjordcup som skulle vaere en erstatning for Norges Cup ble heller ikke
giennomfert grunnet Covid 19 situasjonen.

* Det planlegges for en cup pa rulleski sammen med de andre kretsene rundt
Oslofjord, f@rste renn er satt til etter sommerferien.

e 2022 Jr NM Nes



Spgrre undersgkelse

* Hva kan vi laere av en Corona sesong?

* Hva kan vi gjgre bedre ved en ny tilsvarende sesong?

* Hva kan vi ta med oss inn i en normal sesong?

=

Slli{kar: Egrona-
vinteren 2022 bli




- -

Kretsens rolle

ever din klubb at kretsansvarlige har lagt til rette for konkurranse utifra
gieldende korona retningslinjer? Der 1er darligstog 6er best.
100%
o
ETE
unne vaert mer . Dette ble bedre mot slutten av sesongen.
s lubbenes kontakt med kommunene var viktig, og muligens kunne standarddokument hjulpet i denne dialogen.
BT
B Jeg antar at dere prgvde, men de gjeldende regler satt ganske greit en stopper for det meste av renn.
§ sox
. Vanskelig spgrsmal. Fasiten er jo at (nesten) alle kretsrenn matte avlyses. Det kan ikke kretsen noe for, og jeg opplevde kretsen
som proaktiv som forsgkte 3 fa opp nye renn/flytting underveis. Kanskje kunne kretsen ha lagt til rette for mer erfaringsdeling
— mellom klubbene underveis - for slik situasjonen ble var det klubbene som matte arrangere konkurranser (og der ble det stor
forskjell pa klubbene)
ITE
1% a9.1%

Klubbene kunne fint fglge restriksjoner, men fokus fra kretsen i planleggingen var cup’ene som strakk seg over altfor store
omrader/reginoner. Identisk terminliste som et normal ar. En plan B hvis dette ikke var mulig fikk lite fokus.




- -

Kretsens rolle

5, Dpplever din klubb at kretsansvarlige har lagt til rette for aktiviteter og trening ut i fra
gjeldene korona retningslinjer? Der 1er darligstog 6 er best.

0%
£
=T
o
nformasjonsflyten fungerte bedre utover i sesongen. Utfordringen har vart ulike smittereglement i
— retsens mange kommuner og hvordan tilpasse/justere.
? s
o
e Hva gjelder konkurranser - se f@rste spgrsmal. Hva gjelder aktiviteter og trening forgvrig, ble disse i stor
grad styrt av kommumale koronaretningslinjer. Pa det punktet kan kretsen i liten grad bidra. Jeg opplevde
- at kretsen var positiv til klubbens tiltak, og heiet pa oss. For oss ble ogsa distansekortet en positiv
motivator i barnekullene, og det betydde mye at kretsen fulgte opp dette.
1%
o o
o
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NSF sin rolle

3, Dpplever din klubb at NSF har lagt til rette for konkurranse ut i fra gjeldene korona
retningslinjer? Der 1er darligst og 6er best.

100%
B
= Det har veert for
T
%
Jeg oppfatter det slik at NSF sentralt i liten grad evnet a finne gode Igsninger for (eldre) junior og (yngre) senior.
E e De aldersbestemte klassene handterte vi som best vi kunne som klubb, og forsgkte a fa til gode renn. Men det
skjedde etter min oppfatning uten bistand fra NSF sentralt. (Min oppfatning var her at kretsen var langt mer
s positiv/ og heiet pa dette)
N 7%
. Ja, har gjort det, men mye frem og tilbake. Se svar i forrige spm.
1
0w o
o
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NSF sin rolle

7. Dpplever din klubbat NSF har lagttil rette for aktiviteter og trening uti fra gieldene
korona retningslinjer? Der 1er darligst og 6er best.

100%

rening har fungert bra -

NSF hadde en koronaveileder som gav informasjon. Bortsett fra det kan jeg dessverre ikke se at NSF sentralt
bidro szerlig. Hvorvidt en klubb lykkes i koronaperioden har etter min oppfatning nesten utelukkende vaert
opp til den enkelte klubb.

T3
2T 3%
2% 1835
o 1% 1%
o
z z i 5 5



9. Hvahar kretsen gjort som harvaert bra denne sesongeniforhold til handtering av
korona pandemien?

Arrangering av renn

Prgvd a finne alternative renndager, justere terminlisten.

Kretsen og de andre kretsene Akershus har samarbeidet med har gjort gode forsgk for a fa til gode konkurranser.

Prgvd og arrangere renn. Bra.

Selvfglgelig kunne kretsen pushet klubbene enda mer ift 3 arrangere og legge til rette for flere renn, men siden smittesituasjonen
har variert sa kraftig i Iépet av sesongen sa har det nesten blitt en umulig oppgave for klubbene a arrangere renn.

Stgttet arranggr i planlegging

Informasjon

Rimelig god lppende informasjon om retningslinjer

Veaert tilgjengelig for spgrsmal, rad og veilledning

Kretsen har alltid tatt i mot telefoner og e-poster med en dpen og hyggelig tone, og har heiet pa og samtalt om klubbens initiativer.
Det har vaert en viktig moralsk stgtte i min rolle.

Kretsen har informert (sa godt det lar seg gj@re i en slik periode) om endringer i planer mht rennavvikling etc, og om hvilke
initiativer som blir diskutert.

Jeg vet ikke helt hva som er gjort, men med de radende forhold var det jammen ikke lett a8 giennomfgrt noe.

Jeg mener kretsen har handtert dette veldig bra og lagt til rette for det som kan legges til rette for. Informasjon ut til klubber og
idrettslag har veert meget bra. Det er forsgkt & avholde konkurranser, men dessverre er mange blitt avlyst.

De yngre gruppene har jobbet isolert fra st@rre arrangement og har forholdt seg greit til retningslinjer og rammer gitt av LK. Her
har ikke st@rre konkurranser veert det viktigste.

Sendt ut informasjon

Avholdt mgter



10 Hva har kretsen ikke gjort sa bra?

Arrangering av renn
* Mangler felles strategi og felles arrangementsmanual
Ref tidligere svar kunne kretsen kanskje:
» Sogrget for mer erfaringsutveksling mellom klubbene (3pne nettmgter e.l?) som kunne fgrt til
inspirasjon/bedre aktivitet i klubbene
* Hijulpet til med alternative rennkonsept pa klubbniva
e Litt rot rundt Konnerudrennet. Vet ikke om kretsen var involvert.
* Innenfor de retningslinjer kretser har fra NSF er det ikke s mye mer de kunne ha gjort.
* De eldre gruppene har fglt seg tilsidesatt og noe urettferdig behandlet.
» Litt for ensidig fokus pa store renn, cuper.
Informasjon
* Noe kommunikasjonsutfordringer. Har forstaelse for at kommunikasjon rundt covid-19, tiltak og restriksj ikke er lett.
* Noe lite veiledning til klubber om hvordan handtere trening og konkurranse under pandemien.
Annet
* Vet ikke
 Kommer ikke pa noe
e vet ikke
e Haringen kommentar her



11. Hva kunne kretsen gjort annerledes

Arrangering av renn

Etablere felles strategi og manualer for hvordan kommunisere med smittevernsmyndigheter og gjennomfgre renn
innenfor gitte regler.

Kunne hatt alternativ plan med regionale arr.

Informasjon

Tydeligere kommunikasjon, smidigere handtering for a sikre konkurransetrening.
Mer informasjon og veiledning.

Annet

Tror ikke det er mulig a gjort det noe annerledes.
*Ingen konkrete tips

*Kommer ikke pa noe

vet ikke

*Se over.

*Ingen kommentar



12. Er det noe dere har opplevd som positivt ifht
trening i klubbene under pandemien, i tilfelle hva?

Positivt

*Trening har veaert bra - barn/unge skjgnner situasjonen. De har jobbet ekstra godt med trening.

*Vaert mange kreative aktiviteter som vi ma ta med oss videre selv om verden blir normal igjen.

*Oppsving i rekrutteringen blant de yngste etter nyttar pga faerre tilbud av andre idretter

*Muligheten for intern renn.

*Masse sng og mer fokus pa det sosiale.

*Trening i mindre grupper gir annen sosial interaksjon, st@rre mulighet til personlig oppfalgning (men hgyere kostnad og mye tid til
organisering)

*Treningen har blitt en viktigere sosial arena pga at mange andre aktiviteter sluttet

*\/i har mattet skjerpe oss og variere treningen mer for a skape avbrudd i en monoton tilvaerelse for ungdommen

*Enorm takknemlighet fra foreldre og barn

*Treningene har vaert meget positive for bade utgvere og trenere. Mye lek, moro og skiglede og mange alternative lgsninger nd som
det ikke har veert arrangert skirenn. Trenere har vaert kreative for a holde motivasjonen og skigleden oppe hos barna. For noen barn
har det veert en fordel a ikke ha det presset eller fokuset som skirenn innebaerer, ihvertfall i de yngre gruppene.

*Muligheten til a trene i kohorter har fungert bra. Dette har veert avhengig av kreatiive lgsninger og initiativ lokalt.

Tidlig start, mange treninger, sosial profil

*Nei

*Nei



13. Hvordan har treningsoppmetet veert denne sesongen,
har det gatt opp, ned, eller holdt seg stabilt?

*Litt opp

folk har sluttet

*Dette har variert fra kull til kull, men generelt stabilt og svakt gkende. Seerlig pa ungdomskullene opplevde vi sveert stor
oppslutning om treningene

*Meget bra. Oppmegtet har gkt og medlemstallet likesa. Tror det har vaert en fordel at vi er en utendgrsidrett som har
kunnet trene i stort sett hele sesongen. Merker en gkt tilstreamning av barn i de yngre gruppene.

*Gatt noe ned.

*Noe frafall fra 13 og oppover. Yngre grupper har holdt seg stabilt og noe gkt medlemsmasse.

Stabilt eller opp. Har flest deltakere i yngre klasser.



14. Har din klubb arrangert testrenn og hvordan har
oppmetet vaert?

*Vi har arrangert testrenn - alle har stilt opp.
*Ja - godt oppmgte.
*Ja, veldig populaert og god oppslutning
*Ja, OK oppmegte. Med saft og premier.
*Ja, og det har veert veldig bra oppmegte/ deltagelse. Blir bare litt som gjerne skulle ha matchet seg med
andre lgpere
*vi har hatt tre testrenn og oppmagtet har veert bra, nesten 100% av de som vi forventet ville komme
*Vi har arrangert ca 65 testrenn (45 langrenn, 20 skiskyting), de fleste i treningstiden og klubbasert. Oppmgte har generelt veert godt.
En god del har blitt med som ellers kanskje ikke tgr bli med pa store renn (mer uformelt).
(mer synlig hvordan det gar). Generelt har det vaert en sveert positiv opplevelse.
*Ja
*Meget bra oppmegte
*Har ogsa arrangert treningsrenn ifm treninger

*Konkurransetrening og testrenn har veert kjzerkomment og utelukkende bra oppmdate og positive tilbakemeldinger pa dette. Det har
veert noe st@rre slitasje pa arranggrer for a opprettholde smittevern.



15. Er det noe som har blitt gjort i din klubb som ansees som
vellykket og som kan tas med videre til
kommende sesonger?

*God oppfelging av ut@verne - mange trenere som stiller opp som trenere.

*Alternative konkurranser som ski cross, diverse sprinter

*Stgrre oppmgte pa meter pga bruk av Teams

*Arrangert 13km intern renn gjennom marka. Fra Lgvlia ned mot By i Lommedalen. Dette var en suksess.

*testrenn, egentrening for utgvere, som jeg haper de tar med seg videre. man ma ikke ha organisert trening for a trene.

*Ja, absolutt, f eks: Lavterskel treningsrenn/lyslgperenn i treningstiden (for alle kull) som inngar i en totalcup med gule (totalt) og
grenne (sprint) vester (for ungdomskullene), som senker terskelen for & bli med pa skirenn

*- Milslukerkonkurranser (bade enkeltturer og totalt)

*- Nye mater a organisere trening pa.

*Flere treningsrenn, lavterskel, som organiseres innad i de forskjellige aldersgruppene. Klubben delte ut startnummer til hver
aldersgruppe sa kunne trenerne legge opp til treningsrenn nar det passet. Vi avtalte ogsa med de andre klubbene, som bruker samme
skianlegg, faste datoer hvor den ene eller den andre klubben hadde skianlegget for seg selv slik at man kunne arrangere treningsrenn
uten at det var for mange andre utgvere fra andre klubber i Igypene. Dette var meget vellykket og koronavennlig :)

*Terrenglgp som alternativ til hardere gkter. Stor deltagelse. Positivt og motiverende for eldre arsklasser og morsomt for de yngre
arsklassene.

*Lavterskel "konkurranse trening" for yngre grupper som "Vestmarka rett ned". Hgy fart, motiverende og inkluderende for yngre
utgvere.

*Arrangement. Forenkle profil pa disse og forenkle arr.



16. Har deres klubb gjort noe spesielt for a holde pa interessen i en
sesong uten skirenn?

*Gode og mange treninger, sma kohorter, personlig oppfglging.

*Prgvd 3 avholde treninger sa normalt som mulig

*Intern renn.

*Holdt trykket oppe med korona tilpassede treninger.

*Felles utendgrs maltider etter gkt.

Stafetter og annen aktivitet pa tvers av alderstrinn

*nei

*Vi har brukt mye penger pa ekstra trenerressurser, og ekstremt mye frivillig innsats for a organisere, informere, og giennomfgre
treninger og konkurranser pa kreative og inkluderende mater som vi haper gjgr at folk har fglt seg sett og ivaretatt. Dette har veert et
gigantlgft, det har kostet mye, men vi har ogsa laert mye.

*Treningsrenn med startnr. Testrenn for de eldre gruppene. Samarbeidet med andre klubber nar det har veert innenfor
koronarestriksjonene.

*Arrangert "Ungdomsbirken" lokalt i samarbeid med andre klubber . Trenerne har vaert flinke til 3 variere treningene

*Det har vaert utfordrende a feks ha mer fokus pa det sosiale da det ogsa har veert perioder med restriksjoner pa treninger og sosiale
*sammenkomester.

*Aktive og kreative foreldregrupper og ungdomstrenere har arrangert kohortvis konkurransetrening og andre aktiviteter innenfor
rammene av retningslinjene. Generelt mye innsats fra foreldregruppene for a holde aktiviteter og treninger i gang innenfor
smittevernet.

*Fokus pa a holde treninger i gang.

*Variert aktivitet i grupper og pa tvers av grupper nar det er mulig.



17. Er det interesse for at det arrangeres en rulleskicup i I@pet av hgsten for
HL gruppa, og bgr denne vaere en del av Sngcup?

°F

*Ja det ma vi jobbe for a fa til

*Ja! Ma ikke ngdvendigvis vaere en del av Sngcup.

*Ja til rulleskicup.

*Usikker om den bgr vaere en del av SngCup.

*Ggy med cup, men vi mener den ikke bgr veere en del av sngcup
*sikkert et smart forslag

*Ja

*Ja

*Ja

*Interesse for dette. Ingen mening om a inkludere eller ikke inkludere dette i Sngcup.
*Ingen mening

18. Er det interesse for at det arrangeres en rulleskicup for 13-14 i lgpet av hgsten?

, men ser ikke behov for en egen cup., Ja det ma vi jobbe for a fa til, Ja, Ja, det kan veere interessant,
Ja,ja,, Ja, Ja, det hadde veert interessant!
Ja
Ja.



Kurs

* Begrenset aktivitet denne sesongen grunnet covid-19.

e Utarbeidet retningslinjer for gjennomfering av kurs ift Covid-19

e Smitteverntiltak
* https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2020/5/gjennomforing-av-kurs/

e TD-kurs

* Gjennomfert TD-/arranggrkurs sammen med Oslo i november 2020, i tillegg
deltok flere fra Akershus pa NSF's TD kurs november/desember 2020

e Spgrsmal?
Kontakt ansvarlig i LK Emilie Johanne Hagen:
emilie.johanne@hotmail.com



https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2020/5/gjennomforing-av-kurs/
mailto:emilie.johanne@hotmail.com

Terminliste 2021/2022

Spknad neste sesong

« Alle klubber som arrangerer renn MA ogs3 stille med minst en TD
* Dette gjelder ogsa rulleskirenn.

* Sgknad pa Questback/Isonen innen 13.juni 2021 (bytter fra Sportsadmin til Isonen)
* Noter gnsket dato, men ogsa alternative aktuelle datoer.
» Vioppfordrer klubber til 3 arrangere renn fgr jul/tidlig i januar samt fra og med vinterferie og ut mars.

* De som gnsker KM eller Cup’er ma sgke om dette og forplikter seg til 3 fglge regelverket og retningslinjer. En
kan spke enten KM eller Cup eller begge deler.

* Arrangement som er omsgkt innen fristen og med fleksible datoer/arrangementstyper vil bli prioritert
ifht tildeling av KM/Cup.

* Vioppfordrer klubbene til a lage alternative renn som gir en variert og artig terminliste som stimulerer flere
unge lgpere og skiferdigheter.

* LK forbeholder seg retten til a tildele arrangement KM/cup status selv om det ikke er omsgkt dersom
perioden er sportslig gnskelig mtp renn.

* Arranggrer som hadde fatt tildelt KM/CUP i 2020/21 vil bli prioritert neste sesong om mulig i "puslespillet"



Terminliste 2021/2022

KM
e 8.januar KM sprint
o 7777 KM skicross
e 22.januar KM normal
e 23.januar KM lang
e 26.mars KM stafett

* Andre renn
e 15/16. januar Oslo Skifestival
e 5-6. februar Ungdommens Holmenkollrenn
e 20. mars Ungdomsbirken

klassisk
fristil
fristil
klassisk
fristil



Terminliste 2021/2022

e Cup for 13-14.arsklassen —2021/22

e 8renn (4 KM renn + 4 andre renn) + finale
5 tellende renn fgr finalen

Veileder med retningslinjer for gjennomfgring av cuprenn vil bli publisert i Igpet av sommeren/hgsten



Sngcup 15-16 ar - 2021/22

— ser for oss tilsvarende kommende sesong som planlagt for Z
(Tentativ plan — ikke avstemt med Oslo/Jstfold)

1. 17.10 @stfold Rulleski fristil evt + 2 renn (eller egen cup)
2. 11/12.12 Akershus Fristil

3. 09.01 Oslo Klassisk

4. 16.01 Oslo Fristil Oslo Skifestival

5. 29.01 Oslo Klassisk

6. 06.02 @stfold Sprint klassisk

7. 13.02 Akershus Skicross

8. 06.03 Oslo Sprint fristil

9. 27.03 Akershus Fristil fellesstart

https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/sno-cup/
https://www.facebook.com/groups/1066656946827312/

Av de 8 fgrste renn teller 5, uavhengig av stilart/form. Poengene som oppnas i finalen, legges
til den summen man har for finalen.


https://www.facebook.com/groups/1066656946827312/

2020/2021 TD oppsett

eAlle klubber som sgker om arrangement av skirenn, ma stille med
minimum 1 operativ TD per omsgkt renn. Klubbens TD ma kunne ta

oppdrag i andre klubbers renn.

eHvordan blir man TD?

* Kretsen vil sette opp TD kurs til hgsten. | tillegg ma praksis giennomfgres pa et
skirenn sammen med annen TD.

* TD-listen pa Akershus skikrets sine nettsider er oppdatert med
godkjente TD’er. (Ligger pa siden med Skirenn og cuper) Feil meldes til

kretskontoret



MNye under
Klubb Antall TD'er  oppleering Totalt

TD-situasjonen :

Barums Skiklubb
Barums Verk Hauger IL

* 6-7 TD’er har trukket segilgpet v
av 2020/21 izl v S

Fenstad

]

Fossum

* 9 nye TD’er deltok pa kurs, men  ceiens

. Gjerdrum IL
alle mangler praksis oo
Haslum

* Viktig a fokusere pa utdanning  one

ILJardar

av nye TD’er og legge plan for bl

Lommedalen IL
[ ] [ ] [ ]

giennomfg@ring av praksis e
Mes Ski
Mesodden IF
Nittedal
Mordre Eidswvoll IL
Oppegard IL
@vrevoll/Hosle IL
Skedsmo Skiklubb
Strémmen og Lillestrgm
Sgrum
Ullensaker Skiklubb
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Seniorsatsing Akershus

* Team Elon Oslofjord
» Apne treninger/samlinger



Team ELON Oslofjord TEAM eLoN

Lag sesongen 2021/2022

Amalie Ous, Nes Ski

Julie Bjervig Drivenes, Lommedalen IL
Martine Engebretsen, IL Heming

Nora Sanness, Kjelsas IL

Sigrid Leseth Fgyen, Kjelsas IL

Sofie Hustad, Kjelsas IL

David Thorvik, Kjelsas IL

Harald Astrup Arnesen, IL Heming
Lars Agnar Hjelmeset, Gjellerasen IF
Simen Myhre, IL Heming

Trenere/smgrere:

Tinus Dahl

Markus Holm

(assistent/smgrer) Tron Egil
Lokkebakken (smgrer)

OSLOFJORD

Styringsgruppa 2021/2022

Leder: Ole Jonny Gigernes, Akershus Skikrets
Simen Furnes, Telemark & Vestfold Skikrets
Sturla Korsaeth, @stfold Skikrets

Pal Rise, Norges Skiforbund

??7? (velges i juni 2021), Oslo Skikrets



Apne treninger/samlinger

* Felles mgte med senior trenere i Oslofjord regionen
19.5.2021 for a skape en arena pa tvers av klubber og team
for samarbeid.

* Det er opprettet en Whats-App gruppe for senior trenere |
Oslofjord regionen for informasjons flyt om apne treninger.
Alle ma bidra til at gruppa skal "leve".

 Team ELON Oslofjord kommer til a invitere til apne treninger

for senior lgpere i regionen nar korona situasjonen tillater
dette.



nnspill til NSF ting Igrdag 12 juni

12 INNKOMNE FORSLAG

12.1 Fra Akershus Skikrets, gebyr ved flytting av renn
Akershus Skikrets har fremmet folgende forslag for Skitinget:
Gebvr ved flvtting av renn (§ 214 i fellesreglementet)

Arrangorer, som pi grunn av snesituasjonen, velger i flytte sitt arrangement gis rett
til 4 kreve inn et flyttegebyr pé kr. 30.- pr. deltaker.

Begrunnelse for forslaget

I sesonger der mange renn blir avlyst pd grunn av snesituasjonen er det onskelig at
arrangementene blir giennomfort pa andre steder enn planlagt. Et flyttegebyr vil dekke inn
de ekstrakostnadene og ulempene arrangoren vil fi ved en flytting.

12.1.1 Lov- og pataleutvalgets bemerkninger

Forslaget er et reglementsforslag som ikke krever tingbehandling.

12.1.2 Skistyrets behandling

Skistyret har behandlet saken, og fremmer folgende forslag til Skitinget:

+ Forslaget fra Akershus skikrets til endringer i Fellesreglementet
oversendes Skistyret

Skistyrets begrunnelse

Forslaget fra Akershus skikrets er i realiteten et rent reglementsforslag. Fellesreglementet
vedtas av Skistyret, og det er opp til Skistyret 4 behandle endringer i reglementet etter
mottatte forslag og ordineer saksbehandling i organisasjonen. Skistyret ser ingen grunn til at
det skal legges opp til behandling av regelsaker pé et skiting, da forslag til
reglementsendringer irlig kan framsendes til og behandles av Skistyret og grenkomiteene.
Skistyret foreslir derfor at saken oversendes styret for ordinzr behandling.

Skitinget 2021, Saksliste

12.2 Fra Akershus Skikrets, offentliggjgring av resultater
Akershus Skikrets har fremmet folgende forslag for Skitinget:
Offentliggjering av resultater i klassen 11-14 &r.

For klassene 11-14 ar skal resultatlistene kun vaere rangert for de 50% beste. Tider
og/eller poeng oppgis for alle.

Begrunnelse for forslaget

En ny rapport fra NOVA basert pd Ungdata-undersekelsen 2018 viser at det ikke er et
bestemt tidspunkt i ungdomsérene der frafallet fra organisert idrett er spesielt stort, frafallet
er jevnt skende utover 1 ungdomstiden fram til 16—17 irs alderen. Men en del slutter i
overgangen fra barne- til ungdomsidretten, og 17 prosent slutter for de begynner pa
ungdomsskolen. Det er rapportert at flere unge opplever det som stigmatiserende & havne
nederst pa resultatlisten og at dette i flere tilfeller forer til en dirlig opplevelse med skirenn
og etter hvert frafall. I lopet av corona vinteren 2021 er det rapportert om flere unge som har
fortsatt med skitrening pga det reduserte opplevde presset pi i gi skirenn. Det 4 ta vekk noe
av spkelyset pd resultat vil veere et tiltak for 4 redusere frafallet

12.2.1 Lov- og pdtaleutvalgets bemerkninger

Forslaget er et reglementsforslag som ikke krever tingbehandling.

12.2.2 Skistyrets behandling

Skistyret har behandlet saken, og fremmer folgende forslag til Skitinget:

e Forslaget fra Akershus skikrets til endringer i Fellesreglementet
oversendes Skistyret

Skistyrets begrunnelse

Forslaget fra Akershus skikrets er i realiteten et rent reglementsforslag. Fellesreglementet
vedtas av Skistyret, og det er opp til Skistyret 4 behandle endringer i reglementet etter
mottatte forslag og ordinzer saksbehandling i organisasjonen. Skistyret ser ingen grunn til at
det skal legges opp til behandling av regelsaker pi et skiting, da forslag til
reglementsendringer drlig kan framsendes til og behandles av Skistyret og grenkomiteene.
Skistyret foreslar derfor at saken oversendes styret for ordinzr behandling.



Innspill til NSF Varmgte 8 juni

* Erfaringer fra sesongen basert pa klubb innspill (questback)
* Til LK sentralt i NSF:

* Kretsene under her oppfordrer Langrennskomiteen til a drgfte fglgende:
* Er dagens definisjon av Toppidrettsbegrepet i Langrenn for strengt?
 Vivil gjerne vite om LK har handlingsrom til G lage en «videre definisjon»?

* Kan man for eksempel ha forskjellige definisjoner av Toppidrett? Vi tenker oss ut i fra hvilket
landskap man stdr i?

» Sist men ikke minst, b@r ikke Skistyret lage en felles definisjon av Toppidrett for hele
Skiforbundet?

- For kretsene Oslo, Akershus, @stfold, Buskerud og Vestfol
* Innspill mottatt og diskutert i Oslofjordkretsene + Buskerud

 Uttakskriterier/uavhengig UK for internasjonale renn/landslag e ——
* Besluttet a ikke lpfte videre, men informert LK sentralt FHIregner ut fremtiden:
Slik kan korona-

vinteren 2022 bli



Spgrsmal eller kommentarer
Har du spgrsmal til LK i Akershus er det bare a ta kontakt:

Leder — Dag Helland-Hansen— mobil: 41474029 — e-post: daghellandhansen@gmail.com



mailto:dhhlangrenn@gmail.com

God sommer alle sammen!

RULLESKIVETTREGLER
1) For a trene i trafikken ma du beherske rulleski godt. Dette gjelder sarlig bremsing og vending.

2) All opplaering og undervisning ma skje pa steder uten biltrafikk.

3) Barn under 15 ar bgr ikke ga pa rulleski pa trafikkerte veier.

4 )Ved bruk av veibanen gar du i hovedsak pa hgyre side av veien.

5) Tren kun pa steder hvor du er godt kjent. Unnga stor trafikk, farlige utforkjgringer, svinger og veikryss.
6) Gi tydelige signaler til andre trafikanter og gjor deg forstatt i trafikken.

7) Kle deg synlig og bruk alltid refleks. Treningen bgr forega i dagslys.
8) Bruk alltid hjelIm. Glem heller ikke briller som beskytter gynene.
9) Unngd musikk i grene for & ha fullt fokus i trafikken.

* Tren pa trygge veger hvor du er godt kjent.

* Kle deg synlig i trafikken og bruk refleks - bruk alltid hjelm.

* Dropp musikk pa ¢ra slik at du har alle sanser skjerpet.

* Ta hensyn til andre trafikanter, saerlig fotgjengere og bilister.

* Gaenibredden nar du skgyter - unntaksvis to i bredden ved
klassisk stil.
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