
Referat høstmøte Akershus Skikrets 
Tid: 9.11.20 kl 1800 på teams 

 

Tilstede: Erik Jørgensen, Asker, Harald Meen Fossum, Edgard Fossum, Eidsvold IF,  Tom Andre Brenna 

Østfold Skikrets, Thor Gjelsvik, Akershus Skikrets, Rune Velta, Akershus Skikrets, Erlend Munkeby, 

Akershus Skikrets 

Etter en statusrunde ble det kosntatert bra med aktivitet i Asker SK, Jardar IF, Fossum IF, Eidsvold IF, 

Hurdag IL, og SKIMT. Hurdal var en nyhet mange ikke viste om. Det jobbes bra med Dalsbakken i 

Eidsvold IF med en ivrig dugnadsgjeng. 

Det mangler trenere i Eidsvold IF og Fossum IF. Hopp og kombinertkomiteen ble utfordret til å få i 

gang utdanning av trenere på Trener 1 nivå. Videre ble det foreslått og invitere alle klubber i kretsen 

til Hoppsportens dag i Midstulia 3. Januar, samt arrangere en krets samling tidlig sommer 2021 

Følgende forslag til terminlsite ble gjennomgått 

28-29 November NC hopp Midtstubakken  
3 januar - Hoppsportens dag  
6, 13, 20, og 27 Januar Telenorkarusell i Midtstulia K10-k60 
9-10 anuar NC Kombinert Midtstubakken(KM) 
10 Januar Jentenes og Guttenes Holmenkollrenn Midstulia(KM) 
16. Januar eller 13. Februar Eidsvold IF 
15-17Januar Youth Raw Air, Botne, Midtstulia, Vikersund 
24 Januar RC Trøgstad 
29-31 Januar Kombilekene Tolga 
30 Januar – Røyken  

31 Januar – Jardar 
31 Januar eller 7 mars Tomter 
6-7 Feb. Hopptreff Namsos 
6 Februar Fossum 
7. Februar Hopprenn I Skimt 
13-14 Februar NC Hopp Holmenkollen(KM?) 
19-21 februar. Solan Gundersens Vinterleker 
26-28 februar. HL Linderudkollen 
14. Mars Mini Raw Air Midstulia 
De respektive klubber legger inn sine renn i sportsadmin fortløpende. 
 
Rune og Erlend informerte om konseteptet Septemeber Cup og det foregår på følgende måte: 

• Renn på onsdager. 

• Påmelding i bakken – hvor man kun setter opp et regneark på en PC 

• Fri hopping fra 1730-1830 

• Start 1. omgang kl 1830 i K10 så fortløpende opp til K60. Fri hopping i de andre bakken når 
det er renn 

• Hopper ikke i nummerrekkefølge.  

• Kan arrangeres med 3 funksjonærer – En speaker, En strarter og en dommer 
o Speaker fungerer som sekretariat og resultatservice i tilegg til å være speaker 
o Starter, melder så til speaker hvem som hopper og hjelper utøvere på bom 



• Utøver velger selv hvilken fart. I K10 og K20 får man en bonusmeter for stående hopp og 3 
bonusmetre for nedslag. I k40 og K60 økes bonus for nedslag til 5 meter 

• Terrengløp eller langrenn med fellestart umiddelbart etter siste konkurransehopp. Film hele 
løpet så finner man lett ut både tid og rekkefølge i etterkant. 

• Low Pint poengsystem- Plasseringene i Hopp og Langrenn/terrengløp legges sammen. De 
med lavest poengsum til slutt vinner cupen.  

• Premieutdeling siste kvelden. Deles inn i en klasse pr bakke. Rangering kun i k40 og k60 
 
 
 


