4. - 5. november 2017

D en S t OI‘ e K u f S h el g en Norges Idrettshogskole, Oslo

Trener 1-alpint

Akershus Skikrets arrangerer Trener 1-kurs, alpint.
Kurset er pa 45 timer (inkl. e-laeringsmoduler), og er et spennende kurs fra Norges Skiforbund.

PROGRAM

Lordag 4. november 2017

Kl 09:45 Oppmgte Norges Idrettshagskole NorRGES

KI10:00:11:15 Apningsforedrag med Kjetil Kristoffersen SHIFOEEUND
"Hvem vinner til slutt?” Py

KI 11:15-12:15 Lunsj fra TINEs konsept Smart Idrettsmat

K112:30:15:00 Teori

Kl 15:00-17:00 Barmarkstrening

Sendag 5. november 2017
KI10:00-13:0 0 Teori

Kl 13:00-18:00 Barmarkstrening
| tillegg til barmarkstrening, sa inneholder kurset bl.a. moduler innen: Pris
Trenerrollen Kr 1.500,-

Utvikling av skiteknikk
Aldersrelatert trening
Treningsplan
Fartstilvenning/ trening
Skiteknikk - store svinger

(inkl. lunsj lardag serveres fra TINEs konsept Smart Idrettsmat

Skiteknikk - korte svinger Pameldingfrist 27. oktober
Videre kurs blir nar sneen kommer! Klikk her for pameldin

Pameldingen er bindende

Ved evnt. sparsmal om kurset, ta kontakt med Thor Gjelsvik - thor.gjelsvik@skiforbundet.no


https://events.provisoevent.no/osloidrettskrets/events/Trener1_alpint_041117/register
mailto:thor.gjelsvik%40skiforbundet.no?subject=

