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Velkommen til Sonemøter! 

 

Sonemøtene er i første omgang en møtearena mellom skikretsen og klubbene i 

langrenn, alpin og hopp. I møtene skal dere få innsyn i skipolitisk dokument og 

utviklingsmodellen SUM. Skipolitisk dokument er et styringsdokument som alle 

klubbene må være kjent med og arbeide i samsvar med. Utviklingsmodellen SUM er 

et redskap til å identifisere hva klubbnivå og kretsnivå bør prioritere i arbeidet. Det 

forventes at styrene i de enkelte klubbene har kunnskap om skipolitisk dokument, 

utviklingsmodellen og etter hvert kan bruke utviklingsmodellen til å finne egne 

satsingsområde. 

I sonemøtene skal vi synliggjøre hvor klubbene står i forhold til utviklingsmodellen 

og finne utviklingsområde klubb og krets skal arbeide videre med. 

Tilbakemeldingen fra sonene vil gi en god oversikt over utviklingsområde og tiltak 

hvor kretsleddet bør arbeide videre med. 

Klubbene sammen med kretsen vil gjennom dette arbeidet ha gode forutsetninger 

for å skape mye god skiaktivitet for de som ønsker å trene i et sosialt felleskap og de 

som ønsker å trene for å konkurrere. 

For at klubbene skal fortsette med god skiaktivitet og identifisere egne 

satsingsområder er det viktig at ledere, trenere og foreldre i alle klubbene deltar på 

sonemøtene. Unge utøvere er også velkommen. Vi oppfordrer sterkt alle 

styremedlemmer i klubbene til å delta på møtene og det er en klar forventning at 

minimum to/tre deltakere fra hvert styre kommer. 



Informasjon om sonemøtene ligger på Agder og Rogaland skikrets sine 

hjemmesider. Jeg ber soneansvarlig, klubbledere og trenere og andre bruke sine 

medier for å oppfordre til deltakelse på sonemøtene. 

Alle trenere ledere, foreldre og unge utøvere i klubbene er hjertelig velkomne til å 

delta. 

Har du noen spørsmål ta kontakt med undertegnede. 

Datoer og lokaler for besøk: 

Tirsdag 12.09.17 – Sone øst  

Lokale: Klubbhus Imås, Gjærbrøndveien 240, 4886 Grimstad 

Kart:https://www.google.no/maps/place/Idrettslaget+Imås/@58.3482026,8.53531

12,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x4b236471e9e2e0b0!8m2!3d58.3482026!4d8.5353
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Onsdag 13.09.17 – Indre Agder 
  
Lokale: Otra hallen - Dåsvannsdalen 18 4737 Hornnes 
Kart: https://kart.gulesider.no/?c=58.565405,7.766600&z=11&q="hornnes 
dåsvannsdalen";geo 
 
 

Torsdag 14.09.17 – Sone Setesdal  

Lokale: Grendehuset Hovden - Skulevegen 19, 4755 Hovden 

Kart:www.google.no/maps/place/Hovden+grendehus/@59.5634512,7.3551498,15z

/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0xe1aa7eb56d81940e!2sHovden+grendehus!8m2!3d5

9.5634512!4d7.3551498!3m4!1s0x0:0xe1aa7eb56d81940e!8m2!3d59.5634512!4d7

.3551498 

Mandag 18.09.17 – Sone sør 

Lokale: Oddersjaa huset – Bispegrå 49 4632 Kristiansand 

Kart:www.google.no/maps/place/Bispegra+49,+4632+Kristiansand/@58.1608301,

8.0205467,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4638024bcb329413:0x8926fb9df0d6

1ce9!8m2!3d58.1608301!4d8.0227407 

Onsdag 20.09.17 – Sone vest 

Lokale: Gjesdal klubbhus - Skyttarveien 11, 4330 Ålgård 

Kart:https://www.google.com/maps/dir/58.7764696,5.8654742/Skyttarveien+11,+4330+

%C3%85lg%C3%A5rd,+Norge/@58.773444,5.864573,15z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1

s0x463a3a86189ff13d:0x83b9db4e0a9fa570!2m2!1d5.8650987!2d58.7764733!3e0?hl=no-

NO 

Tirsdag 26.09.17 – Sone Ryfylke  

Lokale: Ryfylke Fjordhotel AS - Verven 9A, 4230 Sand 

Kart:www.google.no/maps/place/Ryfylke+Fjordhotel+AS/@59.4822875,6.2496841,

15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x281f6dd10204df36!8m2!3d59.4822875!4d6.2496841 
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Program for sonemøtene: 

17.00 – 17.20 Skipolitisk dokument og  
Skiforbundets utviklingsmodell (SUM) 

17.20 – 17.30 Gjennomgang av prosessen kretsens mål for SUM 
 
17.30 – 17.40 ØVELSE 1: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

utøver  
17.40 – 17.50 ØVELSE 2: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

anlegg  
17.50 – 18.00    ØVELSE 3: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

arrangement   
18.00 – 18.10 ØVELSE 4: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

trener 
 
18.10 – 18.30     Pause 
 
18.30 – 18.45 ØVELSE 5: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for        

opplæring og utdanning utarbeide tiltak   
18.45 – 19.00 ØVELSE 6: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

kommunikasjonsarbeid  
19.00 – 19.10 ØVELSE 7: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

Økonomiske rammevilkår   
19.10 – 19.20     ØVELSE 8: Gjennomgang av mål og utarbeide tiltak for            

samhandling  
19.20 – 19.30  «Fluor saken» - bruk av skismøring med fluor     
19.30 – 19. 40  Avslutning – eventuelle andre saker  
 

Klubboversikt alle soner i Agder og Rogaland Skikrets 

Sone Ryfylke 

Avaldsnes IL 

Erfjord IL 

Hjelmeland IL ski 

Kjetilstadlio skiklubb 

Nesflaten IL 

Ny Von IL 

Stegaberg IL 

Suldal IL 

Vindafjord IL 

Vedavåg Karmøy 

Sauda IL langrenn, hopp, alpint og freeski 

Plogen SK langrenn, alpint og freeski 

 

Sone Vest 

Bjerkreim IL 

Dirdal IL 

Egersund Skiforening 

Flekkefjord skilag 

Figgjo IL 



Gjesdal IL 

Gyland IL  

Helleland IL 

Knaben og Fjotland IL 

Kverneland Ski 

Matningsdal IL 

Moi IL 

Randaberg IL 

Sandnes IL langrenn og alpint 

Sandnes Skiskytterlag 

Stavanger Skiklubb 

Sirdal Skilag 

Skiforeningen i Stavanger langrenn, alpint og freeski 

Tonstad IL 

Jæren Alpinklubb alpint 

 

Sone Sør 

Birkenes IL 

Framsteg IL hopp 

Holum IL 

Konsmo IL 

Fløy Ski 

Lund Skiklubb 

Kvås IL langrenn og hopp 

Lillesand IL 

Marnardal IL 

Oddersjaa SSK langrenn og hopp 

Søgne Skiklubb 

Torridal IL 

Vindbjart IL 

Øvrebø IL langrenn og hopp 

Kristiansand Skiklubb alpint 

Tveit IL hopp og alpint 

 

Sone Indre Agder 

Bjelland IL 

Bygland IL 

Eiken IL 

Grindheim IL langrenn og hopp 

IL Gry 

Hægebostad IL 

Iveland IL 

Otra IL langrenn og hopp 

Åseral IL 



Mykland IL 

 

Sone Øvre Setesdal 

Bykle IL langrenn og freeski 

Hovden Sportsklubb langrenn, alpint og freeski 

Valle IL langrenn og alpint 

 

Sone Øst 

Arendal slalåmklubb alpint og freeski 

Austre Moland IL 

Dristug IL 

Dypvåg IL langrenn og hopp 

Dølemo IL 

Eidekameratene IL 

IL Express 

Froland IL hopp 

Gjerstad IL langrenn og hopp 

Gjeving IL langrenn og hopp 

IK Grane 

Herefoss IL 

Hisøy OK 

Holt IF langrenn og hopp 

Hope IL langrenn og hopp 

Idun IL langrenn og hopp 

Imås IL 

Myra U&IL 

Risør Ski og skøyteklubb 

Rygene IL langrenn og hopp 

Songe SK langrenn og hopp 

Tvedestrand T&IF langrenn og hopp 

Vegårshei IL langrenn, hopp og alpint 

Østre Tromøy T&IK langrenn og hopp 

 

 

Med vennlig hilsen 

Simen Vestly Sirevåg 

Utviklingskonsulent/krestrener langrenn 

Mob: +47 9064 9652 

Simen.sirevag@skiforbundet.no  

mailto:Simen.sirevag@skiforbundet.no

