RULLESKIVETTREGLER

For & trene i trafikken
mad du beherske
rulleski godt. Dette

gjelder seerlig Ved bruk av
bremsing og vending. veibanen gardui

hovedsak pd& hayre
side av veien. Kle deg synlig og
bruk alltid refleks.
Treningen bgr

foregd i dagslys.

All oppleering og

undervisning ma

skje p& steder uten

biltrafikk. Tren kun pé& steder
hvor du er godt kjent.
Unngd stor trafikk,
farlige utforkjgringer,

Bruk alltid hjelm.

Barn under 15 ar bar svinger og veikryss. Glem heller ikke
ikke g& pa rulleski p& briller som beskytter
trafikkerte veier. oynene.

Gi tydelige signaler
til andre trafikanter
og gjor deg forstatt i
trafikken.

Unngd& musikk p&
gret for & ha fullt
fokus pé trafikken.




