
Uttakskriterier for Stafettlag - Hovedlandsrenn og Kong Harald's Ungdomsstafett 

 

For å kvalifisere seg til Agder og Rogaland Skikrets stafettlag på Hovedlandsrenn og Kong Harald's 

Ungdomsstafett, vil en vektlegge resultater oppnådd i kretscupen, spesielt KM konkurransene og individuelle 

renn under Hovedlandsrennet. 

 

Kong Harald's Ungdomsstafett: 

Kretsen sender to utøvere i hver klasse, 15 – 16 år. Dvs. to jenter og to gutter i klassene 15 og 16 år. 

Vinneren av kretscupen er automatisk kvalifisert. 

Uttakskomiteen velger den andre utøveren og lagsammensetning ut fra en helhetsvurdering basert på Kretscup, 

KM (vinter) og HL. 

 

Hovedlandsrenn: 

Alle utøvere får delta på stafetten under HL, men lagsammensetningen og rekkefølgen settes opp av en 

uttakskomite. 

Uttakskomiteen gjør en helhetsvurdering der Kretscup og KM (vinter) og individuelle resultater under HL 

vektlegges mest.  

 

KM Konkurranser: 

Utøverens resultater i kretsmesterskapene (KM) vil bli lagt størst vekt på. Dette fordi det her tradisjonelt er flest 

deltakere. 

 

Individuelle renn under Hovedlandsrennet på Gålå: 

For stafetten under HL, vil prestasjonene i de individuelle rennene under Hovedlandsrennet også tas med i 

vurderingen. 

 

Samlet Vurdering: 

En samlet vurdering vil bli gjort basert på ovenstående. 

 

Viktig Informasjon: 

Uttak vil bli kunngjort etter at alle relevante konkurranser er fullført. 

Utøvere som ikke oppfyller alle kriteriene, men viser spesielle ferdigheter eller potensial, kan bli vurdert etter 

skjønn. 

Dette uttakssystemet er utformet for å sikre at stafettlaget representerer Agder og Rogaland Skikrets på en 

konkurransedyktig måte, samtidig som det tar hensyn til utøvernes prestasjoner på ulike nivåer.  

Utøvere oppfordres til å delta aktivt i kretscupen og lokale mesterskap for å maksimere sine sjanser for uttak. 


