
                                                        
 

 

Uttakskriterier Team Elon Vest 
 

1. Løparane på laget skal tilhøyre klubb i Hordaland, Sogn og Fjordane eller Agder og 
Rogaland skikrets. Det er 1 års karantene dersom du byttar frå ein klubb utanfor 
regionen.  
 

2. Målet til laget er å kvalifisere løparar til Worldcup, meisterskap og landslag. Difor vil 
uttaket ha som utgangspunkt at løparane skal vere aktuelle for dette på sikt.  
 

3. Resultat og utvikling 2 siste år vil ligge til grunn. Unge løparar vil bli prioriterte om 
resultatgrunnlaget er likt. Laget vil ikkje ha ei øvre aldersgrense.  
Løparane må vere motiverte, ambisiøse og vere villige til å ta val som står i stil med 

ambisjonane. Langrenn må vere fyrste prioritet.  

Personlege eigenskapar kan vere avgjerande for plass på laget. Utøver må ha 

holdninger og atferd som ikkje er negative for prestasjonsklimaet i utøvergruppa. 

Aktuelle løparar kan bli innkalla til intervju forut for uttak.  

 
4. Kvinner og menn vurderast likt. Det vil ikkje vere kjønnskvotering. Målet er likevel 

30% kvinner på laget.  
Løparar vurderast likt uavhengig av kva krets dei tilhøyrar. Det vil ikkje vere regional 
kvotering. Målet er likevel å ha løparar frå alle tre kretsar på laget.  
Det er ikkje satt ei øvre grense for antall utøverar men det bør vere minimum 6 
 

5. Løparar vil automatisk få 2 år på laget uavhengig av resultat dersom ikkje andre  
årsakar (punkt 3) skulle tale imot. Ved særskild skade/sjukdom kan tidlegare resultat 
brukas som vurderingsgrunnlag 
 

6. Uttakskomiteen (UK) består av trenar, ein representant frå NSF og styringsgruppa. 
Ved usemje om uttaket skal det avgjerast ved avstemming i UK. Dersom nokre av 
medlemmane i UK har familiær knytning til aktuelle utøvarar vert dei erstatta av ein 
vararepresentant.  
 

7. Endeleg uttak vil vere ei samla vurdering av uttakskriterier og resultatkrav 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Resultatkrav: 
 
 
Menn senior: Topp-30-plassering NM/NC/SC minimum 2 gonger 
 
 
Menn junior: Topp-5-plassering NM/NC minimum 2 gonger.  
 
 
Kvinner senior: Topp-20-plassering NM/NC/SC minimum 2 gonger 
 
 
Kvinner junior: Topp-5-plassering NM/NC minimum 2 gonger 
 
 

- Å innfri resultatkrav betyr at du automatisk er med i vurderinga om plass på laget – 
det er derimot ikkje einsbetydande med at du får plass på laget. 

 
- Innfrir du ikkje resultatkrav er du ikkje med i vurderinga om plass på laget. 


