TEAM ELON SAMLING

SANDNES ARENA 21. — 23. OKTOBER 2022

TEAM ELON Vest inviterer til samling for utgvere fgdt i 2007 — 2010

Alle aktiviteter foregar pa Sandnes Sparebank Arena i Melsheia

Fredag

o KI 1800: Teknikktrening klassisk i Sandnes Arena

e Kl 1900: Test av skicross/ferdighetslgype

e Sivert Wiig og Mari Folkvord er trenere denne kvelden
Lordag

e KI 1300: KM Rulleski

e Kl 1630-1700:

e Smgrekurs med smgresjef i Team Elon Vest, Karl Aarrestad. Mulighet til 3 stille
spgrsmal

e Cakl1700-1830:

e Samtale om korleis ELON Vest sine Igpere trente i 12 — 15 ars alder

o Sivert Wiig, Mari Folkvord, Tuva Lislevand og en hemmelig gjest @
o Mulighet til 3 stille alle spgrsmal du lurer pa i en spgrsmal/svar-seanse

S¢ndag kl. 9.00-11.00

e Sprintgkt skgyting i Sandnes Arena med utgvere fra TEAM ELON og Hovden
Skigymnas

- Alt er kostnadsfritt — det vil ogsa bli utdelt ein deltakerpremie @

- Ved sjukdom gnsker vi at du blir hjemme til du blir frisk, vaer vennlig a respekter dette

Ved spgrsmal ta kontakt med trener Eivind Arne Bjaaland pa tif 915 95 133 eller Henning Wiig pa
tif 900 80 045

VELKOMMEN TIL KIEKKE DAGAR | SANDNES ARENA!

Helsing oss i

Team Elon Vest

eLon



