KM medaljgrer KM Friteknikk Hovden og Sandrip 2023

J13ar
1. Leonora Utheim Svela Bjerkreim IL 2. Synne Byrkjedal Levang Gjesdal IL 3. Mari Vglstad Figgjo
IL
J14 ar
1. Lisa Mjaaland Oddersjaa SSK 2. Elvira Maudal-Szevland Gjesdal IL 3. Oda Gaustad IL Vindbjart
J15ar
1. Hanne Vglstad Figgjo IL 2. Marie Utheim Svela Bjerkreim IL 3. Marte Krogh Suldal IL
J16ar
1. Hedda Eritsland Sandnes IL 2. Selma Caroline White Oddersjaa SSK 3. Julie Bersas Oddersjaa
SSK
K17 ar
1. Camilla Nygard Vindbjart IL 2. Karoline Kvalvag Hetlelid Hjelmeland IL 3. Nora Fauske Heia
Birkenes IL
K18 ar
1. Kaja Kvalvag Hetlelid Hjelmeland IL 2. Nora Byrkjedal Levang Gjesdal IL 3. Marie Hjgrungdal
Vika Hjelmeland IL
K 19-20 ar
1. Camilla Kjelleberg Netland Gjesdal IL 2. Elisa Vestvik Edland Gjesdal IL 3. Marie Fossdal
Drgpping Kverneland Ski
G13ar
1. Ola Haland Figgjo IL 2. Eivind Irgens Kuhnle IL Vindbjart 3. Elias Byberg @vrebg IL
G114 ar
1. Hakon Auale Lundvall Froland IL 2. Martin Haland Gjesdal IL 3. Elias Gumpen Engesland
Birkenes IL
G15ar
1. Torbjgrn Grindheim Otra IL 2. Fredrik Kvien Svendsen Imas IL 3. Torjus Haland Figgjo IL
G 16 ar
1. Henrik Haland Gjesdal IL 2. Vemund Myhre Vegarshei IL 3. Marius @stervold IL Vindbjart
M 17 ar
1. Edvard Bjastad Sandnes IL 2. Marcelo Hetland Strand Sandnes IL 3. Iver Bjerga @verland
Sauda IL
M 18 ar
1. Storm Haugenes Pedersen Hovden spkl. 2. Kristoffer Sola Sandnes IL 3. Tor Myre Vegarshei IL
M 19-20 ar
1. Tobias Aarekol Vindafjord IL 2. Nils Olav Kjetsa Rged Otra IL 3. Niklas Egeberg Palsson Hovden
Spkl.
M senior
1. Jan Sverre Aamlid Stavanger Sk. 2. Erling Widerge Hennig Hjelmeland IL 3. Ole Martin
@verland Sauda IL

KM sprintstafett Sandrip 2023

J13-14 ar

1. Gjesdal IL 2. Oddersjaa SSK 3. IL Vindbjart
J15-16 ar

1. Oddersjaa SSK 2. Gjesdal IL 3. Sandnes IL
K 17-20 ar

1. BirkenesIL
K senior

1. ILVindbjart 2. Oddersjaa SSK



G 13-14 ar
1. Gjesdal IL 2. IL Vindbjart 3. @vrebg IL
G 16-16 ar
1. GjesdallIL2.0OtralL3.ImasIL
M senior
1. Oddersjaa/Birkenes 2. IL Vindbjart 3. IL Vindbjart 2

KM medaljgrer KM klassisk Hggas 28. januar 2023

J13ar
1. Synne Byrkjedal Levang Gjesdal IL 2. Leonora Utheim Svela Bjerkreim IL 3. Stine Kleppa
Gjesdal IL
J14 ar

1. Lisa Mjaaland Oddersjaa SSK 2. Vilde Tjgstheim Suldal IL 3. Oda Gaustad IL Vindbjart
J15ar
1. Thea Hia Ommundsen Hjelmeland IL 1. Marie Utheim Svela Bjerkreim IL 3. Othelie Habesland
Holm Birkenes IL
J16ar
1. Selma Caroline White Oddersjaa SSK 2. Julie Bersas Oddersjaa SSK 2. Mathea Vik Suldal IL
K17 ar
1. Malene Sirekrok Gjesdal IL 2. Camilla Nygard Vindbjart IL 3. Karoline Kvalvag Hetlelid
Hjelmeland IL
K 18 ar
1. Kaja Kvalvag Hetlelid Hjelmeland IL 2. Nora Byrkjedal Levang Gjesdal IL
K 19-20 ar
1. Marie Fossdal Drgpping Kverneland Ski 2. Elisa Vestvik Edland Gjesdal IL 3. Hedda Opdahl
Viga Hjelmeland IL
G13ar
1. Simon Bakka Suldal IL 2. Eivind Irgens Kuhnle IL Vindbjart 3. Gustav Aga Skjerven Sandnes IL
G1l4ar
1. Martin Haland Gjesdal IL 2. Elias Gumpen Engesland Birkenes IL 3. Kjell Hauan Otra IL
G15ar
1. Elias Dybing Sauda IL 2. Torbjgrn Grindheim Otra IL 3. Thomas Morten Duncan Sandnes IL
G 16 ar
1. Marius @stervold IL Vindbjart 2. Johannes Gumpen Engeland Birkenes IL 3. Olav Dybing Bakka
Sauda IL
M 17 ar
1. Edvard Bjastad Sandnes IL 2. lver Bjerga @verland Sauda IL 3. Marcelo Hetland Strand
Sandnes IL
M 18 ar
1. Storm Haugenes Pedersen Hovden spkl. 2. Tage Aarekol Vindafjord IL 3. Tor Myre Vegarshei
IL
M 19-20 ar
1. Tobias Aarekol Vindafjord IL 2. Niklas Egeberg Palsson Hovden Spkl. 3. Thomas Blom Imas IL
M senior
1. Tor Joar Ravndal Gjesdal IL 2. Tor Jgran Ravndal Gjesdal IL 3. Frode Lindblom IL Vindbjart

KM medaljgrer KM sprint Hggas 29. januar 2023
J13ar

1. Synne Byrkjedal Levang Gjesdal IL 2. Una Martine Haga-Aamlid Stavanger SK 3. Leonora
Utheim Svela Bjerkreim IL



J14 ar
1. Lisa Mjaaland Oddersjaa SSK 2. Oda Gaustad IL Vindbjart 3. Silje Riise Oddersjaa SSK
J15ar
1. Marie Utheim Svela Bjerkreim IL 2. Thea Hia Ommundsen Hjelmeland IL
J16ar
1. Julie Bersas Oddersjaa SSK 2. Mathea Vik Suldal IL 3. Selma Caroline White Oddersjaa SSK
K17 ar
1. Malene Sirekrok Gjesdal IL 2. Camilla Nygard Vindbjart IL 3. Kristina Kleppa Gjesdal IL
K18 ar
1. Kaja Kvalvag Hetlelid Hjelmeland IL 2. Nora Byrkjedal Levang Gjesdal IL 3. Marie Hjgrungdal
Vika Hjelmeland IL
K 19-20 ar
1. Hedda Opdahl Viga Hjelmeland IL 2. Marie Fossdal Drgpping Kverneland Ski 3. Amalie
Frigstad Otra IL
G13ar
1. Simon Bakka Suldal IL 2. Eivind Irgens Kuhnle IL Vindbjart 3. Eivind Leander Dale Otra IL
G1l4ar
1. Martin Haland Gjesdal IL 2. Kjell Hauan Otra IL 3. Elias Gumpen Engesland Birkenes IL
G15ar
1. Elias Dybing Sauda IL 2. Torbjgrn Grindheim Otra IL 3. Fredrik Kvien Svendsen Imas IL
G 16 ar
1. Marius @stervold IL Vindbjart 2. Olav Dybing Bakka Sauda IL 3. Vemund Myre Vegarshei IL
M 17 ar
1. Olav Bgylestad-Landa Froland IL 2. Edvard Bjastad Sandnes IL 3. Elling Skandsen
Holmebakken Sandnes IL
M 18 ar
1. Tor Myre Vegarshei IL 2. Tobias Haverstad Birkenes IL
M 19-20 ar
1. Nils Olav Kjetsa Rged Otra IL 2. Fredrik Johnsen Gjerstad IL 3. Thomas Blom Imas IL 2.



