
KM vinnere langrenn 2019 
 
KM Sauda Fristil 26/1 2019  
J 13 år  
1 Malena Sirekrok Gjesdal IL 2 Camilla Nygård Vindbjart IL 3 Line Grindheim Otra IL 
J 14 år  
1 Regina Kjølberg Bjerkreim IL 2 Maria Lunde Suldal IL 3 Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland IL 
J 15 år  
1 Oda Ertzeid Hovden Spkl. 2 Elisa Vestvik Edland Gjesdal IL 3 Hedda Opdahl Viga Hjelmeland IL 
J 16 år  
1 Hanne Sløgedal Vindbjart IL 2 Frida Haugstad Kverneland Ski 3 Camilla Kjelleberg Netland Oddersjaa SSK 
K 17 år  
1 Synnøve Austerå Kverneland Ski 
K 18 år  
1 Ragnhild Aarekol Vindafjord IL 2 Ingeborg Kristensen Hoftun Suldal IL 
K junior (19-20 år) 
1 Linn Ravndal Gjesdal IL 2 Gunnbjørg Hetlesæter Hjelmeland IL 
K senior 
1 Jorunn Øye Ny Von IL 
G 13 år 
1 Marcelo Hetland Strand Sandnes IL 2 Linus Aksnes Matningsdal IL 3 Elias Flem Hjelmeland IL 
G 14 år  
1 Storm Haugenes Pedersen Hovden Spkl. 2 Børge Slettebø Matningsdal IL 3 Simen Espedal Bjerkreim IL 
G 15 år  
1 Tobias Aarekol Vindafjord IL 2 Nils Olav Kjetså Røed Otra IL 3 Magnus Bjerkreim Gjesdal IL 
G 16 år  
1 Per Strand Hagenes Sandnes IL 2 Mathias Holbæk Vindbjart IL 3 Thomas Linnebo Mollestad Oddersjaa SSK   
M 17 år  
1 Frode Berland Sandnes IL 
M 18 år  
1 Martin Hetland Strand Sandnes IL 2 Per Kristian Gauslaa Oddersjaa SSK 
M junior (19-20 år) 
1 Åsmund Wiberg Otra IL 2 Erik Nordjordet Vehus Hovden Spkl. 3 Erlend Lindland Sletten Oddersjaa sSK 
Menn senior  
1 Eivind Røgenes Suldal IL SK 2 Bent Inge Bakke Søgne 3 Tor Jøran Ravndal Gjesdal IL 
FK – stående 
1 Thomas Karbøl Oxaal Sauda IL 
 

 
KM Sauda sprint 27/1 2019 
J 13 år  
1 Malena Sirekrok Gjesdal IL 2 Astrid Hauan Otra IL 3 Lina Grindheim Otra IL 
J 14 år  
1 Regina Kjølberg Bjerkreim IL 2 Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland IL 3 Marthe Undeland Heisel Otra IL 
J 15 år  
1 Hedda Opdahl Viga Hjelmeland IL 2 Thea Nygård Vindbjart IL 3 Oda Ertzeid Hovden Spkl 
J 16 år  
1 Hanne Sløgedal Vindbjart IL 2 Anne Hjørungdal Vika Hjelmeland IL 3 Aurora Aarekol Vindafjord IL 
K 17 år  
1 Synnøve Austerå Kverneland Ski 
K 18 år  
1 Ragnhild Aarekol Vindafjord IL 2 Ingeborg Kristensen Hoftun Suldal IL 
K junior (19-20 år) 
1 Linn Ravndal Gjesdal IL 2 Gunnbjørg Hetlesæter Hjelmeland IL 
G 13 år 
1 Linus Aksnes Matningsdal IL 2 Marcelo Hetland Strand Sandnes IL 3 Martin Ekeberg Pålson Hovden Spkl. 
G 14 år  
1 Storm Haugenes Pedersen Hovden Spkl. 2 Børge Slettebø Matningsdal IL 3 Simen Espedal Bjerkreim IL 
G 15 år  
1 Halvor Sørbø Gjerstad IL 2 Niklas Ekeberg Pålson Hovden Spkl. 3 Nils Olav Kjetså Røed Otra IL 
G 16 år  
1 Mathias Holbæk Vindbjart IL 2 Thomas Linnebo Mollestad Oddersjaa SSK  3 Per Strand Hagenes Sandnes IL 
M 17 år  
1 Frode Berland Sandnes IL 
M 18 år  
1 Martin Hetland Strand Sandnes IL 2 Per Kristian Gauslaa Oddersjaa SSK 3 Marius Bakke Søgne SK 
M junior (19-20 år) 
1 Erik Nordjordet Vehus Hovden Spkl. 2 Åsmund Wiberg Otra IL 3 Erlend Lindland Sletten Oddersjaa sSK 
Menn senior  
1 Eivind Røgenes Suldal IL SK 2 Tor Jøran Ravndal Gjesdal IL 3 Tor Joar Ravndal Gjesdal IL 

 


