,ﬁ( Norges
Skiforbund
Agder og Rogaland
Skikrets

Til alle klubber i Agder og Rogaland Skikrets,
og Telemark og Vestfold Skikrets, samt
Hordaland Skikrets.
30.07.2025

Invitasjon SNQJ

| henhold til revidert samlingsplan sa inviteres det til samlinger pa SN@ hgsten 2025.

SNGJ 2: 5. — 7. september (3 dager ski)

SN@ 3: 19. — 21. september (3 dager ski), egen pamelding kommer senere
SN 4: 24. — 26. oktober (3 dager ski), egen pamelding kommer senere
SN 5: 14. — 16. november (3 dager ski), egen pamelding kommer senere

SN@/Ute: 28. — 30. november (3 dager ski), egen pamelding kommer senere.

Felles for alle samlingene:
Overnatting og organisering:
Hver enkelt ordner overnatting selv. (Evt. avtaler med sin klubb)

Thon Hotel SNG ligger vegg i vegg med hallen. (for booking kan NSF sin kode brukes:
TH21766478)

Heiskort:

Hver enkelt ordner dette selv.

Kostnader:

Felleskostnad Agder & Rogaland Skikrets 300,-



Felleskostnad samarbeidsklubber 400,-
Treneravgift 200,-

(Samarbeidsklubber som stiller med egne betalte trenere far fritak fra treneravgift, skal
avklares pa forhand).

Etter samlingen vil kretsen foreta en avregning av kostnadsfordeling.

Transport:

Klubbene/hver enkelt ma sgrge for transport.

Lagleder:

Hver klubb oppnevner lagleder, og all informasjon gar gjennom lagleder og
samlingsansvarlig. Navn og telefon.nr til lagleder sendes inn sammen med pameldingen.

Husk & ta med:
Skiutstyr, barmarkstay, preppeutstyr, drikkeflaske, hjelm, ryggplate.

SN@ 2:
Pamelding:
All pamelding skal veere klubbvis fra samlingsansvarlig i hver enkelt klubb.

Pamelding sendes til kretstrener@gmail.com innen 24.august. kl. 23.59.

Det vil ikke vaere mulighet for endringer etter fristen.

Oppmate farste skidag (fredag 5.9) blir kl. 11.00, farste ekt pa fredag er kl. 12.00. Det vil si at
det vil veere mulig & ankomme Lgrenskog pa fredagen. (kan komme endringer).

Forelgpig plan: (kan komme endringer)
Fredag 5.9.

@kt 1: 12.00 — 14.00
@kt 2: 16.00 — 18.00

Lgrdag 6.9


mailto:kretstrener@gmail.com

@kt 1: 07.00 — 09.00
@kt 2: 17.00 — 19.00

Sendag 7.9

@kt 1: 07.00 — 09.00
@kt 2: 11.00 — 13.00.

Info om samlingen:

Samling | Sportslig Fokus Disiplin
opplegg for*
SN@J 1 uU12 - U16 Grunnteknikk, linjevalg og timing SL
Mater:

Det vil bli et kjapt informasjonsmate kl. 11.15 pa fredagen.

Videre plan om mgter vi da informeres.

Vi ses pa SNG

Med vennlig hilsen

Eivind & Vidar

Kretstrenere

Pa vegne av AK i Agder & Rogaland Skikrets.




