Referat AK mgate nr. 1 2023-2024

Agder og Rogaland skikrets — Alpinkomiteen
Tid: Onsdag 31. mai 2023 kl. 2000-

Sted: Teams

Folgende personer var tilstede:

Thomas Liland-Vik AK-leder

Jarle Sgrensen Hovden Sportsklubb
Arild Riise Plogen Skiklubb
Hans Petter Solberg Skiforeningen i Stavanger
Henrik Magnus Munther Arendal Slalomklubb
Lasse Dgrheim Jaeren Alpinklubb
Helge Andersen Kretstrener

Meldt forfall:

Ragnar Fosstveit Sauda IL

Tryggve Tobias Korneliussen Sandnes IL
Saksliste:

Sak 1: Informasjon om nytt AK

e AKleder informerer om nytt AK valgt pa Agder og Rogaland skikretsting 2023
e Alle medlemmer presenterer seg

Vedtak: Informasjon tas til etterretning
Sak 2: Informasjon om ny avtale med kretstrener og ny avtale med Voss Alpin

e AKleder informerer om at det er inngatt ny 2 ars avtale med kretstrener og at det
er inngatt en ny 2 ars samarbeidsavtale med Voss Alpin

Vedtak: Informasjon tas til etterretning og avtale med Voss Alpin sendes til AK
medlemmer



Sak 3: Gjennomgang av skonomi
e AKleder gjennomgar budsjett og resultat pr. 30/5-2023
Vedtak: Informasjon tas til etterretning

Sak 4: Evaluering Fonna 1

e Kretstrener oppsummerer
o God deltagelse
o Bra sportslig utbytte - fartstrening
o Overnatting og bespisning gikk bra selv med fullt hus— godt med Anette
som styrer huset.
o Litt mangel pa radioer som gir litt darlig kommunikasjon
e Skulle gnske enn fikk samlet trenerne litt bedre for treningsstart

¢ Klubbene oppsummerer:

o Brasamlingsmessig — bade sportslig og sosialt
o Litt mange uhell — hvor noen forte til at lopere méatte avbryte samling
» Burde begynne roligere
» Kanskje dele gruppene mer etter ferdigheter
= Stoppe treningen tidligere for de yngste
o Stor fin gjeng av lapere og foreldre som fungerer bra i lag
o Noe tratte lgpere pa trening pga. lite sgvn
» Foreldre mé vere flinkere & sorge for at alle er i seng og at det er ro
senest 2130.

Vedtak: Informasjon tas til etterretning og innspillene tas med til neste samling
Sak 5: Kommende samlinger
e Fonna2
o Huset er stappfullt og Skiforeningen har booket eget hus.
o Kjgrer grunnteknikk SL og GS

e Fonna3
e Mindre pdmelding, men bra.

e Fonna4
Mindre pamelding, men bra

Vedtak: Informasjon tas til etterretning



Sak 6: Trenerkurs T1

o Kretstrener har fitt flere foresporsler om & arrangere T1 kurs fra klubbene.

o Det er satt opp kurs under Fonna 4

o Pr. dags dato er det en pameldt og pameldingsfristen gar ut i dag — dersom
enn ikke far flere pAmeldte blir ikke kurs gjennomfart

Vedtak: Alle klubbene purrer sine medlemmer om & melde seg pa kurs.
Sak 7: Rekruttering Voss skigymnas

o Kretstrener informerte om avtale gymnaset har gitt siste ars U16 lapere om
a delta pa trening sammen med gymnaset.

o Tilbud er gitt til alle 2008 modeller som et tiltak for & forberede lopere pa
gymnastilveerelsen, da erfaringen viser at mange lgpere ikke er forberedt pa
hva som venter i form av trening pa barmark og ski. Og samtidig et forsgk
pé & oke rekrutteringen til Voss skigymnas

o Kommer tilbakemeldinger fra enkelte medlemmer i klubbene:

» Burde vert diskutert i AK for Voss skigymnas tilbyr loperne denne
avtalen

= Kan virke demotiverende for forste U16 lgpere som har sett frem til
a trene med siste ars U16 — kan virke splittende for de som ikke
onsker a trener med gymnaset

= Samlingene med skigymnaset burde vare utenom kretssamlingene

o Som tiltak for & minimere folelsen at gruppen splittes er overnatting og
barmarkstrening lagt sammen med hele U16 gruppen.

Vedtak: AK konkluderer at denne avtalen og opplegget rundt burde vert diskutert i AK
for Voss Skigymnas tilbad utgverne denne avtalen. I tillegg ble det vedtatt at for det
eventuelt tilbys en tilsvarende avtale neste ar, settes ned en gruppe bestdende av
representanter fra krets og gymnas som sammen kan komme frem til en gunstig avtale
som ivaretar de som gnsker & jobbe mot skigymnas og bredde. En slik gruppe ma vare
pa plass til hgsten.

Sak 8: Saker som gnskes tatt opp pa varmetet i Alpin
o nsker at datoer for TL og HL offentligjores tidligere.

Vedtak: AK leder tar dette opp pa varmetet.



Sak 9: Eventuelt

o Det gnskes at krets dekker kostnader for kretstrener pa HL og TL, ikke at
disse kostnadene legges pa utgverne som er med. Dette stattes av AK

o Lesningen med buss og tilhenger pa HL og TL enskes viderefort. Dette
stattes av AK.

o Det ber gkes fokus pa barmarkstrening — AK mener dette bar jobbes mer
med og at kanskje kretstrener skal vaere med a pavirke treningene som
utferes pa klubbniva.

Neste AK mgote etter sommerferien

Thomas Liland-Vik (sign)
AK-leder



