
 

 

 

         Voss 31.05.22 

Rapport fra Fonna 1 25-29.mai 2022 

Organisering: 

Forhåndspåmeldingen tilsa veldig god deltakelse på Fonna 1, og det måtte derfor skaffes tilveie mer 

overnatting. Løsningen ble 2 bobiler, 1 hus og 1 leilighet i tillegg til Hovdenhuset. Mat ble organisert 

med felles innkjøp, og fordelt ut til de andre boenhetene. Som vanlig ble matlaging, renhold og orden 

på huset fordelt på velvillige voksne og fløt veldig bra.  

Sportslig organiserte vi i 4 grupper og booket 3 traseer på breen. 

Gruppen ble styr med stødig hånd av: 

- U16   Martin Sylveste-Davik og Thomas Liland-Vik 

- U14  Ellen Sjøtun og Hans Petter Solberg 

- U12  Herman Middelthon Heggheim, Bent Jakobsen og Christian Kjellerød 

- U10 Arild Riise og Fritjov Eidhammer 

I tillegg til disse var det mange gode hjelpere som bidrar med rigging, salting og vedlikehold av 

løyper. 

 



Deltakere: 

 

Antall Klasse Navn f.år Klubb torsdag fredag lørdag søndag

1 JR Løper Leon Dahle 2006 voss 1 1 Gruppetrener Martin Sylvester-Davik

2 JR Løper Linnea Skarestø Ransfjell 2006 Tertnes Hjelpetrener Thomas Liland-Vik

3 JR Løper Arnfinn Solheim 2006 Sandnes 1 1 1 1

4 U16 Lauritz Kettermann 2007 Voss

5 U16 Emely Barmen 2008 voss 1 1 1 1

6 U16 Felicia Dahle 2007 Voss

7 U16 Mille Sylvester-Davik 2008 Tertnes 1 1 1 1

8 U16 Herman Brudvik Sørensen 2008 Tertnes 1 1 1 1

9 U16 Madelen Ekerhovd Eines 2008 Tertnes 1 1 1 1

10 U16 August M-Heggheim 2007 Skif. 1 1 1 1

11 U16 Oda Hystad Solberg 2008 Skif. 1 1 1 1

12 U16 Oda Skaret Andersen 2008 Jæren 1 1 1 1

13 U16 Mathilde Liland-Vik 2008 Jæren 1 1 1 1

14 U16 Eli Haugland 2008 Jæren 1 1 1 1

15 U16 Linnea Østvoll 2008 Jæren 1 1 1 1

16 U16 Sigbjørn Oksefjell Ribe 2008 Sandnes 1 1 1 1

17 U16 Mia Korneliussen 2007 Sandnes 1 1 1 1

18 U16 Thage Gilje 2008 Sandnes 1 1 1 1

19 U16 Heine Hagevik Moen 2007 Fana 1 1 1 1

20 U16 Eivind Homdal-Hansen 2007 Arendal 1 1 1 1

1 u14 Charlie Barmen 2010 voss 1 1 1 1 Gruppetrener Ellen Sjøtun

2 U14 Sofie Palmqist Aspenes 2010 voss 1 1 1 Hjelpetrener Bent Jakobsen

3 U14 Hermine Brudvik Sørensen 2009 Tertnes 1 1 1 1

4 U14 Erik Boge Storhaug 2009 Tertnes 1 1

5 U14 Pelle Dørheim 2010 Jæren 1 1 1 1

6 U14 Tuva Seglem Waage 2010 Plogen 1 1

7 U14 Emilie B. Riise 2010 Plogen 1 1 1 1

8 U14 Thias Asla-Jakobsen 2009 Plogen 1 1 1 1

9 U14 Sophia Nygård 2010 Plogen 1 1 1 1

10 U14 Kasper Eidhammer 2010 Plogen 1 1 1 1

11 U14 Lars Veen Konstad 2010 Plogen 1 1 1 1

12 U14 Halvard K Østebøvik 2009 Plogen 1 1 1 1

13 U14 Louise Handeland 2009 Plogen 1 1 1

14 U14 Magnus Skåden 2010 Plogen 1 1 1 1

15 U14 Even Erland 2009 Sandnes 1 1 1 1

16 U14 Aleksander Seim 2009 Sandnes 1 1 1 1

17 U14 Nikolai Oppedal Berge 2009 Fana 1 1 1 1

18 U14 Tia Grahl-Madsen 2009 Fana 1 1 1 1

1 U12 Jo Waldmann 2011 Skif. 1 1 1 1 Gruppetrener Herman M-Heggheim

2 U12 Louisa Nygård 2011 Plogen 1 1 1 1 Hjelpetrener Christian Kjellerød

3 U12 Lucas Nygård 2012 Plogen 1 1 1 1

4 U12 Anine G. Lieng 2012 Plogen 1 1 1 1

5 U12 Thormod K Østebøvik 2011 Plogen 1 1 1 1

6 U12 Jenny Bro Matland 2011 Plogen 1 1

7 U12 Leah Bergersen 2011 Plogen 1 1 1 1

8 U12 Håvard Oksefjell Ribe 2011 Sandnes 1 1 1 1

9 U12 Oline Andersen-Vagle 2011 Sandnes 1 1 1 1

10 U12 Velin Johannes Hestnes Lodtz 2011 Sandnes 1 1 1 1

11 U12 Joachim Kjellerød 2011 Arendal 1 1 1

1 U10 Gabriel Søyland Åkesson 2015 Skif. 1 1 1 1 Hjelpetrener Arild Riise

2 U10 Oscar Soland 2014 Skif. 1 1 1 1 Hjelpetrener Fridtjov Eidhammer

3 U10 Ragnar Ø. Lerum 2013 Skif. 1 1 1 1

4 U10 Haldor Ø. Lerum 2012 Skif. 1 1 1 1

5 U10 Sindre Seglem Waage 2015 Plogen 1 1

6 U10 Jonas B. Riise 2016 Plogen 1 1 1 1

7 U10 Vilde B. Riise 2013 Plogen 1 1 1 1

8 U10 Anna Eidhammer 2013 Plogen 1 1 1 1

9 U10 Sondre K Østebøvik 2015 Plogen 1 1 1 1

10 U10 Selma Bro Matland 2014 Plogen 1 1

11 U10 Olav Bergersen 2013 Plogen 1 1 1 1

12 U10 Mathias Erland 2014 Sandnes 1 1 1 1

13 U10 Olai Andersen-Vagle 2013 Sandnes 1 1 1 1

14 U10 Mikhail Duplenskiy 2015 Sandnes 1 1 1 1

15 U10 Noa Oppedal Berge 2012 Fana 1 1 1 1

16 U10 Aksel Kjellerød 2013 Arendal 1 1 1

Kretstrener Helge Andersen

Hjelpetrener Kjell Korneliussen

Hjelpetrener Hans Petter Solberg

1 Hjelper Andreas Knutsen

2 Hjelper Silje H Østebøvik

3 Hjelper Øystein Skåden

4 Hjelper Thorbjrør Erland

5 Hjelper Knut Kettermann

6 Hjelper Tom Barmen

7 Hjelper Magnus Soland

8 Hjelper Tor Andre Aspenes

9 Hjelper Stian Konstad

10 Hjelper Erlend Hammersmark Hansen



Sportslig utbytte: 

Planen for samlingen var i utgangspunktet å kjøre litt mer fart for å bygge videre på fartsfølelsen fra 

Myrkdalsfart. Værmeldingene gjorde dette vanskelig, og planene ble endret til slalåm og Storslalåm. 

Vi kjørte mye på grunnteknikk og øvelser, både i frikjøring og i modeller. Trenerne hadde mange og 

varierte øvelser, og var flinke til å ta de med inn i løypemodellene. Dette er kanskje noe av den 

viktigste treningen som gjøres for å lage gode skiløpere på sikt. Viktig at alle foreldre og voksne 

fremsnakker denne typen trening. 

Smilende og slitne løpere forteller om en god sportslig samling.  

 

Oppsummering: 

Med totalt 106 deltakere(løpere og foreldre) på samlingen, nesten 80 stk. som skulle ha kost og losji 

er jeg imponert over hvordan alle samhandler for å få logistikken til å flyte så godt som overhode 

mulig. Maten ble laget og servert til rett tidspunkt, og så vidt meg bekjent fikk alle spise seg gode og 

mette hver dag. Positive unger som er inkluderende og oppfører seg eksemplarisk.  

Neste samling: 

Fonna 2 17-26.juni 

 

Med sportslig hilsen           

Helge Andersen          

  

 

 

 

       


