Voss 22.08.21
Rapport fra SN@ 1, 13-15 august

Sng 1 kom i stand pa grunn av at Fonna stengte for alle under U16. Vi matte da hive oss rundt a fa til
et alternativ. Det gikk bade 3 skaffe overnatting og trase, selv om vi nok kunne tenkt oss litt bedre
plass i hallen. Det var mange som hadde lagt treningen til Lgrenskog, og vi matte derfor kjgre 26
Igpere i samme Igype. Litt venting ble det innimellom, men det gikk likevel ganske bra. Alle fikk statt
mye pa ski, og det er det viktigste.

Hallen bydde pa tgffe forhold, med klink is i bane 1 -4. Noen fa takler dette greit, mens de fleste ma
jobbe knalhardt for a prgve a fa skiene til 3 ta tak i isen. De som slet med a fa det til kan trgste seg
med at alt blir lettere a fa tak pa etter dette.

Den ene morgengkta fikk vi trent i publikumsbakken, og der var sngforholdene mye bedre, og flere
kjente pa denne gkta at de faktisk kunne sta pa ski.

Treningstidene vi fikk var
1.kt 06:00-08:00
2.9kt  14:00-16:00

Med sa tidlig start ble det kun litt enkel frokost f@r 1.gkt, fgr vi reiste tilbake og fikk spist skikkelig
hotellfrokost etter gkten. Deretter var det tid for frokosthvil, fgr vi gjorde oss klare igjen til 2.gkt.



Fredag kveld etter middag reiste vi inn til Nydalen og Fangene pa fortet. Her ble Igperne delt inn i lag
pa 4-5 stk, og ma Igse mange kule oppgaver i escaperoom. En kjekk og sosial tur, der lagene ble
vilkarlig inndelt for at Igperne skulle bli bedre kjent med hverandre.

Organisering:

Nar vi er i SN@ har vi valgt & organisere overnatting pa Thon Hotell Triaden i sentrum av Lgrenskog.
Dette er praktisk og enkelt, men er selvfglgelig noe dyrere en vi en f.eks. overnatting i Krossdalen.

Pa trening kjgrte vi alle samlet, da vi stort sett kun hadde en linje a kjgre pa. Dette gjorde at det ble
noe k@, men trur allikevel Igperne fikk kjgrt nok turer pr. gkt. Pa en 2 timers gkt er det bra med 10-12
turer inkl. oppvarmingsturer.

Vi klarte ikke a finne tid til barmarkstrening pa denne samlingen. Det ville bare stresset Igperne om vi
hadde klemt inn en gkt mellom skigktene, sa jeg tror det var riktig a la veer denne gang. Forhapentlig
blir det bedre tid pa neste samling.




Deltakere:

PAMELDINGSSKIEMA

Agder og Rogaland Alpinkomite

Pamelding til samling

Sng 1, 13-15 august For U12 og U14

. Behov for | Behov for Ant.dgn.
ID Funksjon NAVN Fodt KLUBB . .
heiskort | overnatting | 13.aug ' 14. aug. | 15. aug.

1 ul4 Emma Middelthon-Hegg 2009 Skif. Ja Ja 1 1 1
2 Hjelper  Harriet Middelthon Skif. ja ja 1 1 1
3 ul4 Oda Solberg 2008 Skif. ja ja 1 1 1
4 | Hjelpetrener Hans Petter Solberg Skif. ja ja 1 1 1
5 ul4 Nikolai Oppedal Berge | 2009 Fana ja nei 1 1 1
6 ul4 Tia Grahl-Madsen 2009 Fana ja nei 1 1 1
7 U4 Karen Seteras Stinessen. 2009 Fana ja nei 1 1 1
8 u14 Sigbjgrn O. Ribe 2008 Sandnes Ja Ja 1 1 1
9 uU12 Havard O. Ribe 2011 Sandnes Ja Ja 1 1 1
10 Turist Hilde Oksefjell Sandnes Ja Ja 1 1 1
11 u14 Thage Gilje 2014 Sandnes ja Ja 1 1 1
12 Turist Idar Gilje Sandnes Ja Ja 1 1 1
13 u14 Aron Smith 2009 Sandnes Ja Ja 1 1 1
14 u12 Ada Skjerven Spook 2010 Odda Ja Ja 1 1 1
15 Hjelper  Cathrine Spook Odda Ja Ja 1 1 1
16 ui4 Thias Jakobsen 2009 Plogen Ja Ja 1 1 1
17 | Hjelpetrener Bent Jakobsen Plogen Ja Ja 1 1 1
18 ui4 Ida Bg Knutsen 2008 Plogen Ja Ja 1 1 1
19 ui4 Eskil Ba Knutsen 2008 Plogen Ja Ja 1 1 1
20 | Hjelpetrener Kristian Melbo Knutsen Plogen Ja Ja 1 1 1
21 ui2 Kasper Eidhammer 2010 Plogen Ja Ja 1 1 1
22 Hjelper  Fridtjov Eidhammer Plogen Ja Ja 1 1 1
23 ui4 Louise Handeland 2009 Plogen Ja Ja 1 1 1
24 Hjelper Roger Handeland Plogen Ja Ja 1 1 1
25 u12 Sopiha Nygérd 2010 Plogen Ja Ja 1 1 1
26 u12 Louisa nygard 2011 Plogen Ja Ja 1 1 1
27 u14 Eskil Nygard 2008 Plogen Ja Nei 1 1 1
28 u14 Even Nygard 2008 Plogen Ja Nei 1 1 1
29 Pal Nygard Plogen Ja Nei 1 1 1
30 Camilla @vregard Plogen Ja Nei 1 1 1
31 u12 Lykke Moseidjord 2010 Hovden Ja Ja 1 1 1
32 hjelper Nina Moseidjord Hovden Nei Ja 1 1 1
33 ui4 Linnea @stvoll 2008 Jaeren Ja Ja 1 1 1
34 Turist Terje @stvoll Nei Ja 1 1 1
35 u14 Mathilde Liland-Vik 2008 Jeeren Ja Ja 1 1 1
36 | Hjelpetrener Thomas Liland-Vik 1978 Jaeren Ja Ja 1 1 1
37 Lagleder | Christian Kjellergd Arendal Nei Ja 1 1 1
38 u12 Joachim Kjellergd 2011 Arendal Nei Ja 1 1 1
39 u12 Aksel Kjellergd 2013 Arendal Nei Ja 1 1 1
40 u14 Oda Andersen 2008 Jaeren Ja Ja 1 1 1
41 |Gruppetrener Helge Andersen ja ja 1 1 1
42 u12 Magnus Skaden 2010 iPlogen Ja Ja 1 1 1
43 Hjelper  i@ystein Skaden Plogen Ja Ja 1 1 1




Sportslig utbytte:

Det er mye leering i a kjgre pa sanne forhold. Grunnteknikken blir viktig, her slipper man ikke unna
med & lene seg inn pa innerski. Da far man ingen respons fra ytterskien. Jeg vil si at det sportslige
utbyttet var brukbart, & haper at de aller fleste ogsd kommer pa SN@ 2, sa vi far fortsette & jobbe
med grunnteknikken for bedre 3 klare a fa feste pa isen.

Oppsummering:

En kjekk samling med en fin gjeng lgpere. Selv om alle bor pa hvert sitt rom ser det ut for meg som
alle samler seg pa fellesomradene og er sosiale. Noe av det viktigste som skjer pa en samling for disse
er det a bygge vennskap og samhold.

Nar vi i tillegg kan lzere de litt om skikjgring ma det vaere en bra samIing@
Neste samling:

Sng 2 fra 2-5 september for U16-U14-U12, Gymnaset er der fra 30 august til 1 september

Med sportslig hilsen

Helge Andersen
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