Krossdalen 02.07.2021
Rapport fra Fonna 3, 19.06-02.07

Denne langsamlingen var en delt samling, i hovedsak for U16/U14 fgrste uke og U12 og ned andre
uke. Lgpere ved Voss Gymnas hadde anledning til a veere begge ukene.

Grunnen til at samlingen ble lagt opp slik i ferste omgang var at det var planlagt Hovdelandsrenn og
Landsfinale pa Juvas i denne tidsperioden. Dette ble som kjent avlyst, men AK og kretstrener valgte
likevel a sette opp samlingen over 2 uker for @ minske trykket pa overnatting.

Forberedelsene til Fonna 3 besto i lage & sende ut invitasjon, motta pameldinger, organisere grupper
og trenere, legge overnattingskabalen, booke trase og salt, kjgpe heiskort, 3 handle mat til de fgrste
dagene.

Organisering:

F@rste uka delte vi i 3 grupper:

- Junior(gymnas)
- Ule
- U14

Vi fikk kjgrt SL, GS og Fart.

Pa fart samarbeidet Jr. og U16 med Para landslaget alpint og fikk kjgrt mange fine turer utfor/super-g
fra toppen av breen. Her hadde vi en Igype pa ca. 75 sekunder, noe som er veldig overfgrbart til det
som mgter disse til vinteren.

U14 kjprte super-g fra heisen, og fikk mange gode hgyhastighets svinger. Dette gir Ipperne en god
fartsfglelse som igjen gjgr dem tgffere i de tekniske disiplinene

Alle gruppene fikk denne uken 2 dager fart, 2 dager GS og 2 dager SL.

U16/U14 hadde skifri dag pa tirsdagen, og JR hadde skifri pa onsdagen.



Barmark ble gjennomfgrt hver ettermiddag, enten i Jondal eller Krossdalen. Det ble gjennomfgrt
gkter med koordinasjon, stabilitet, styrke, aerob utholdenhet og hurtighet i tillegg til en del fotball.




Andre uka delte vi i 2 grupper:

- .
- Ul2 ogyngre

Ogsa denne uken fikk vi kjgrt alle disipliner, 2 dager fart, 3 dager GS og 2 dager SL.

Pa grunn av at det kom og reiste Igpere til forskjellige tidspunkt ble det denne uken kjgrt uten skifri
dag.

For denne gruppen bestar barmark mer av lekbetont aktivitet, og det klarer de som oftest veldig bra
pa egenhand nar vi bor samlet pa huset. Vi kjgrte likevel noen gkter med organisert barmark, bl.a.
Yoga og hinderlgype.




Deltakere:

PAMELDINGSSKIEMA
Agder og Rogaland
Pamelding til samling: |Fonna
At
1D Funksjon NAVN Fodt KLuBB dager.
19.jun. | 20.jun. [21.jun. | 22.jun. | 23.jun. | 24.jun. | 25.jun. | romie
1 ar Troy Brandseth Norbakk 2003 | Voss Gymnas | 1 1 1 1 1 1 1 7 trener __|Helge Andersen Voss Gymnas | 1 1 1 1 1 1 17
2 i Kristofers Gulbis 2003 | VossGymnas | 1 1 1 1 1 1 6 trener _[Torbjgrn Spgaard Voss Gymnas | 1 1 1|1 1 1 1|7
3 i Camila 2003 | Voss Gymnas 1 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper [Sasa Mimic sandnes o0
4 Jr Andreas H. Jgrgensen 2003 Voss Gymnas 1 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper _[Knut Kettermann Voss 1 1 1 1 1 1 1 7
5 i Magnus Fasting 2004 Arendal 1 1 1 1 1 1 1 7 Hielper _[Cathrine Spook 1)1 2
6 I Sondre Andersen 2004 Voss Gymnas 1 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper  |Tor Meusburger 1 1
7 Jr Andreas Andalsvik 2004 Voss Gymnas 1 1 1 1 1 1 6 Hjelper _|Jorulf Kyrkjeeide 1 1 2
8 i Peter 2004 | VossGymnas | 1 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper [Marianne S Vaaland Jaren 1 11|14
9 I Ingrid Spgaard 2005 | Voss Gymnas 1 1 1 1 1 1 1 74 Hjelper _|Ole Adrian Vaaland Jmren 1 1 1 3
10 i Signe Fosstveit 2005 | VossGymnas | 1 1 1 1 1 1 1 7
1 u1e Sergei Mimic 2006 Sandnes 0 B
12 () Leo Thorsen Lgdemel 2006 Voss 1 1 1 1 1 5
13 Ule Leon Dahle 2006 Voss 1 1 1 1 1 1 1 7.
14 u16 Adrian Skjerven Spook 2006 Odda 1 1 1 1 1 1 1 7
15 u16 Kristian Kvale Kyrjeeide 2006 Odda 1 1 1 1 1 1 1 7
16 u16 Herman Meusburger 2006 Odda 1 1 1 1 1 1 1|7
17 u16 Marius Tobiassen 2006 Arendal 1 1 1 3
18 ule Torkel k 2006 Skif. 1 1 1 1 4
19 u16 Toralf Rusten 2006 Sauda 1 1 1 1 1 1 1 7
20 u1i6 August Mic Heggheim | 2007 Skif. 1 1 1 1 1 1 1 7
21 Ule Arnfinn Solheim 2006 Sandnes 1 1 1 1 1 1 6
2 u1e Lauritz Kettermann 2007 Voss 1 1 1 1 1 1 1 7
23 ul6 Felicia Dahle 2007 Voss 1 1 1 1 1 1 1 7
24 u1e Rein Vaaland 2007 Jeeren 1 1 1 1 1 1 1 Z
20 U6 Linnea Ramsfiell | 2006 Tertnes 11 [ 11 1 1 6
26 ule Magnus Fossbakk Eide 2005 Tertnes 1 1 1 1 4
27 ule Sunniva Pen 2006 Tertnes 1 1 1 1] 4
31 u16 Louise Pedersen 2006 Tertnes 1 1 1 3
20 23 25 26 26 25 21 ‘
1 ui4 Oda Hystad Solberg 2008 Skif. 1 1 1 1 1 1 7 trener _ |Helge Andersen [ Voss Gymnas o
2 u14 Thage Gilje 2008 Sandnes 0 |Hjelpetrener|Herman Heggheim Skif. 1)1 1 1 101 |1 |z
3 U4 Ida Bg Knutsen 2008 Plogen 1 1 1 3 |Hjelpetrener]Eline Hystad Solberg Skif. 1 1 1 1 1 1 1 iz
4 ui4 Eskil Bg Knutsen 2008 Plogen 1 1 1 3 ljelps Bent Jakobsen Plogen 1 1 1 E ]
5 u14 Maiken Fresvik Bge 2008 Plogen 0 |Hjelpetrener|Kristian Melbo Knutsen Plogen 1)1 1 3
6 ui4 June Alette Ervik Opheim 2008 Voss 1 1 1 1 4 |Hijelps Lasse Dgrheim Jeren 1 1] 1 3
7 ui4 Emely Barmen 2008 Voss 1 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper |Tom Barmen Voss 1 1 1 1 1 1 1 7
8 u14 Eli Haugland 2008 Jaeren 1 1 1 1 1|5 trener _[Ellen Astrup Sjgtun Tertnes 1)1 1 1
9 ui4 Mathilde Liland-Vik 2008 Jaeren 1 1 1 1 4 trener  [Brendan Ketterman Tertnes 1 1
10 u14 Linnea @stvoll 2008 Jeeren 1 1 1 3 13 12 10 8 9 9 8
1 u14 Oda Andersen 2008 Jaren 1 1 1 1 1 i 1 |7
12 u14 Pia Dgrheim 2008 Jeeren 1 1 1 1 1 1 1 z
13 u14 Emma Heggheim | 2009 Skif. 1 1 1 1 1 1 1|7
14 u14 Thias Asla-Jakobsen 2009 Plogen 1 1 1 3
15 u14 Louise Handeland 2009 Plogen 1 1 1 1 4
16 u14 Kristina Tobiassen 2009 Arendal 1 1 1
17 u12 Sofie P Aspenes 2010 Voss 1 1 2
18 u12 Pelle Dgrheim 2010 Jaeren 1 1 1 3
19 u14 Madelen Ekerhovd Eines 2008 Tertnes 1 1 1 1 1 1] 6
21 u14 Erik Boge Storhaug 2008 Tertnes 1 1 1 1 1 1] 6
22 u12 Nicolas Napsgy Knutsen 2010 Tertnes 1 1 1 1 1 5
23 u14 Ask Giske 2008 Tertnes 1 1 1 1] 4
24 u14 Hermine Brudvik Sgrensen 2009 Tertnes 1 1 1 1] 4
25 u14 Mille Sylvester-Davik 2008 Tertnes 1 1 1 1] 4
28 u12 Birk Giske 2011 Tertnes 1 1 1 1 4
29 u14 Herman Brudvik Sgrensen 2008 Tertnes 1 1 1 1] 4
30 u14 Jo Tenold 2009 Tertnes 1 1 1 3
32 u12 Anna Josefine Vollan Husebg 2010 Tertnes 1 1 2
33 u12 |Olivia Eiken Kvassheim 2010 Tertnes 1 1 1 3
1 ui4 Oda Andersen 2008 Jaeren 1 1 1 1 1 5
2 u14 Maiken Fresvik Bge 2008 Plogen 1 1 1 3 Lagleder |Avild Riise 1 1 1 3
3 u12 Emilie B. Riise 2010 Plogen 1 1 1 3 Hjelpetrener |Christian Waldmann 1 1 1 1 1 5
4 u12 Lars Veen Konstad 2010 Plogen 1 1 1 3 Hjelpetrener |Christian Kjellergd 1 1 1 1 1 1 1 7
5 u12 Kasper Eidhammer 2010 Plogen 1 1 1 3 Hjelper |Andreas Knutsen 1 1 1 3
6 u12 Sophia nygérd 2010 Plogen 1 1 1 1 1 5 Hjelper [Stian Konstad 1 1 1 3
7 u12 Ada Skjerven Spook 2010 Odda 1 1 1 1 4 Hjelper _|Anett Veen Tjelta 1 1 1 3
3 u12 Lykke Moseidjord 2010 Hovden 1 1 1 1 4 Hjelper |Fridtjov Eidhammer 1 1 1 3
9 u12 Havard Ribe 2010 Sandnes 1 1 1 3 Hjelper _|Alf Magne Bge 1 1 1 3
10 u12 Thormod K. @stebpvik | 2011 Plogen 1 1 1 3 Hielper _[Christian Bro Matland 1 1 1 3
11 U10 Jenny Bro Matland 2011 Plogen 1 1 1 3 Hjelper [Lene Bro Matland 1 1 1 3
12 U12 Louisa Nygard 2011 Plogen 1 1 1 3 Hjelper _|Stian nygard 1 1|2
13 u12 Jo Waldmann 2011 Skif. 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper |Magnus Soland 1 1 1 3
14 u12 Joachim Kijellergd 2011 Arendal 1 1 1 1 1 1 7 Hjelper |Cathrine Spook 1 1 1 1 4
15 u10 Lucas nygard 2012 Plogen 1 1 2 Hjelper _|Nina Moseidjord 1 1 1 3
16 uio Vilde B. Riise 2013 Plogen 1 1 1 3 Hjelper _|Hilde Ribe 1 1 1 3
17 u10 Anna 2013 Plogen 1 1 1 3
18 u1o Aksel Kjellergd 2013 Arendal 1 1 1 1 1 1 1 7
19 u1o Selma Bro Matland 2014 Plogen 1 1 1 3
20 u10 Oscar Soland 2014 Skif. 1 1 1 3

Totalt deltok 96 personer pa Fonna 3, fordelt pa:

- . 10stk
- Uil6 13stk
- u14 17stk
- U12/10 21stk
- Trenere/hjelpere 35stk



Sportslig utbytte:

Det ble disse ukene kjgrt mest i Isypemodeller, og lite frikjgring med gvelser. Det skyldes delvis at vi
har hatt stort fokus pa frikjgring og grunnteknikk pa de foregdende samlingene, og delvis at det med
mange andre lag og turister pa breen blir darlig med plass til frikjgring med gvelser. Vi far likevel
blandet mye grunntekniske gvelser inn i Igypekjgringen, og det virker som alle Igperne hadde god
progresjon i kjgringen sin, og det var mange som opplevde stor mestringsfglelse underveis.

Med mestringsfglelse kommer tryggheten og skigleden frem, og det legger igjen grunnlaget for
videre utvikling.




Oppsummering:

En fantastisk kjekk samling der 13 av 14 dager ga oss sol og bra veer. 1 dag matte vi endre plan, men
fikk fortsatt kjgrt en god slalam gkt med relativt god sikt.

Antallet utgvere og foreldre viser at det gror godt i krets, og at samarbeidet med Voss og andre
Hordalandsklubber er positivt, og gir oss et stgrre miljg bade for voksne og barn.

Neste samling:

Neste samling er fra 7.-15.august, og er i utgangspunktet periodevis apen for alle ned til U12. Pa
grunn av sngsituasjonen kan det bli gjort endringer her pa kort varsel, men vi haper a fa giennomfgrt
en komplett samling.

Med Sportslig Hilsen

Helge Andersen

aGDER 0OG

LoGALAND SKIKRETS




