Voss 07.06.2021
Rapport fra Fonna 2, samling for U12, U10, U8 og Gymnas 4-7.juni

Forberedelsene til Fonna 2 besto i lage & sende ut invitasjon, motta pameldinger, organisere grupper
og trenere, legge overnattingskabalen, booke trase og salt, kjgpe heiskort, & handle mat til de fgrste
dagene.

For & minke smittepresset, i hovedsak i forbindelse med overnatting valgte AK & begrense denne
samlingen til U12 og yngre i tillegg til Voss Gymnas med U16 hospitanter.

Organisering:
Vi booket 2 traseer, 1 til Gymnas, og 1 til kretslgpere.

U12, U10 og U8 kjgrte samlet alle 3 dagene, med trenerene Christian Waldemann, Christian Kjellergd
og Helge Andersen.

For gymnas var Tobben Sggaard trener.

Foreldre hjalp til med salting og rigging av Igyper.




Barmark ble gjennomfgrt hver dag:

Fredag:
- Gymnas
Lgrdag:

- Gymnas
- U12-uU8

Sgndag:

- Gymnas
- U12-U8

Hinderlgypeintervall + fotball

Styrke
Koordinasjon i stige + fotball

rolig I@p, krossdalsrunden + benkpress
Bading og lek

Nok en gang ble kjgkkentjeneste og renhold pa huset utfgrt eksemplarisk, i hovedsak ble denne
jobben utfgrt av Tore, Tina, Magnus, Sigurd og Christian(bidro til og med over telefon pa vei hjem)

Godt jobbet©




Deltakere:

PAMELDINGSSKIEMA

Agder og Rogaland Alpinkomite

Pamelding til samling: Fonna
ID Funksjon NAVN Fgdt KLUBB oajun [ 05jun T 6.jun. | 7. jun.
1 ir Andreas Jprgensen 2003 | Voss Gymnas 1 1 1 1 4 Trener Torbjgrn Segaard
2 jr Troy Norbakk 2003 Voss Gymnas 0 " Trener Helge Andersen
3 ir Kris Gulbis 2003 | Voss Gymnas 1 1 1 1 Hjelpetrener Ragnar Fosstveit
4 jr Sondre Andersen 2004 | Voss Gymnas 1 1 1 Hjelper Tore Rusten
5 jr Andreas @kland 2004 Voss Gymnas 1 1 1 1
6 jr Peter Meusburger 2004 Voss Gymnas
7 jr Jan Rand 2004 Voss Gymnas
8 jr Ingrid Sggaard 2005 | Voss Gymnas 1 1 1 1
9 jr Signe Fosstveit 2005 | Voss Gymnas 1 1 1 1
10 ulé Toralf Rusten 2006 Sauda 1 1 1 1
11 U16 Herman Meusburger 2006 odda
12 ulé Kristian Kyrkjeeide 2006 odda
13 ulé Adrian Spook 2006 Odda
1 u12 Lykke Isabelle Moseidjord | 2010 Hovden 1 1
2 u12 Ada Skjerven Spook 2010 Odda 1 1 1
3 u12 Tuva Seglem Waage 2010 Plogen 1 1 1 Trener | Christian Waldmann Skif
4 u12 Emilie B. Riise 2010 Plogen 1 1 1 Hjelper  |Fridtjov Eidhammer Plogen
5 u12 Sophia Nygard 2010 Plogen 1 1 1 Hjelper | Cathrine Spook Odda
6 u12 Kasper Eidhammer 2010 Plogen 1 1 1 Hjelper |Andreas Knutsen Plogen
7 u12 Lars Veen Konstad 2010 Plogen 1 1 0 Hjelper  |Per Gunnar Waage Plogen
8 u12 Pelle Dgrheim 2010 Jeeren 1 1 1 Hjelper  Stian Nygard Plogen
9 u12 Joachim Kjellergd 2011 Arendal 1 1 1 Hjelper  Jgrgen Lieng Plogen
10 u12 Jo Waldmann 2011 Skif 1 1 1 Hjelper |Stian Konstad Plogen
11 u12 Thormod Knutsen @stebgy 2011 Plogen 1 1 1
12 u12 Louisa Nygard 2011 Plogen 1 1 0
13 u12 Leah Bergersen 2011 Plogen 1 1 1
14 u12 Theo Dybing 2011 Jeren 1 1 1
15 u12 Havard O. Ribe 2011 Sandnes 1 1 1
1 u10 Lucas Nygérd 2012 Plogen 1 1 0
2 u10 Anine Lieng 2012 Plogen 1 1 1
3 u10 Rikke Dgrheim 2012 Jeren 1 1 1 Trener  |Christian Kjellergd Arendal
4 u10 Aksel Kjellergd 2013 Arendal 1 1 1 Lagleder |Arild Riise Plogen
5 u10 Vilde B. Riise 2013 Plogen 1 1 1 Hjelper  Magnus Soland Skif
6 u10 Mats Fresvik Bpe 2013 Plogen 1 1 1 Hjelper |Alf Magne Bge Plogen
7 u10 Olav Bergersen 2013 Plogen 1 1 1 Hjelper  |Synngve Seglem Plogen
8 u10 Anna Eidhammer 2013 Plogen 1 1 1 Hjelper  |Egil Bergersen Plogen
9 u10 Oscar Soland 2014 Skif 1 1 1 Hjelper |Silie Helen @stebpvik Plogen
10 ug Sindre Seglem Waage 2015 Plogen 1 1 1
11 us Sondre Knutsen @stebgvik| 2015 Plogen 1 1 1

Sportslig utbytte:

Vi hadde ogsa pa denne samlingen fokuset rettet mot den grunnleggende teknikken. Posisjon,
balanse og stgtte i ytterski. Dette er elementer vi skal fortsette a jobbe med pa samlinger.

Det var stor fremgang pa Igperne, og flere fikk aha-opplevelser nar ytterskien tok skikkelig tak.
Forstaelsen blant Igperne var forstaelig nok litt liten for denne typen trening til 8 begynne med, men
jeg tror de fikk st@rre forstaelse og fglte fremgangen. Det ble i hvert fall feerre spgrrende blikk ut over
samlingen nar de fikk gvelser.

Kjekt & ha en samling der fokuset er kun pa de minste, og det tror jeg l@gperne ogsa satt pris pa.




Neste samling:

Neste samling er Fonna 3 som deles opp i 2. Del 1 for U16-U14 19-25.juni og del 2 for U12-U10-U8
26.juni-2.juli

Hvis forholdene tillater det vil vi pa denne samlingen forsgke a kjgre noen dager med fart i tillegg til
slalam og storslalam.

Med Sportslig Hilsen

Helge Andersen




