
 
 

RAPPORT FRA SKISAMLING I HINTERTUX 2019 

 

Da var Hintertux samlingen historie for Rogaland & Agder skikrets (+ Odda og Telemark ) Første 

skisamling for undertegnede er gjennomført og en sitter igjen med masse gode inntrykk og nye 

bekjentskaper med løpere og foreldre. Eg ønsker å trekke frem det spesielle samarbeidet/samholdet 

som er med Para landslaget, Hovden Skigymnas, krets og andre klubber/krets som er unikt og som eg 

håper fortsetter i lang tid fremover. Dette blir lagt merke til av mange! 

   

 

 

 

 

 

 



 
 

Forberedelser 

Nok engang var alt organisert på en trygg og god måte i forkant av samlingen av Hans. Informasjon 

ble sendt ut i forkant og lister over trenerapparatet til de ulike gruppene var satt opp. Overnatting 

var booket, traseer var på plass, økonomien blir styrt trygt og alt av fellesutstyr var fraktet ned. I 

tillegg hadde Roger Sundvor planlagt bussturen og sammen med Linn og Jarle fikk de oss trygt ned til  

Hintertux – uvurderlig jobb sjåførene våre gjør . Det ble noen endringer i listen av påmeldte før 

avreise, men totalt ca. 100 personer av stort og smått var med.  

 

 
Figur 1 Trenere & foreldre gjør samlingen mulig :-) 

Gjennomføring/organisering 

Para landslaget sammen med noen løpere (U-16) ankom Hintertux uke 40. Hans sammen med 

Hovden skigymnas hadde regien denne uken. De resterende ankom uke 41. Første møte lørdag 5 okt. 

ble all informasjon gitt og heiskort utdelt. Vi hadde 4 grupper fordelt på U10 – U12 – U14 og U16 

sammen med Para landslaget. U-10 til U14 hadde de fleste traseene sammen når det var løype, mens 

U16 løperne hadde egen. Frikjøringen ble organisert i hver gruppe, men enkelte dager ble U10 og 

U12 slått sammen. Vi hadde møter hver dag kl 1800 hvor gjennomgang av dagens økt ble 

gjennomgått i tillegg til planlegging av neste dag. Vi hadde også et eget trenermøte hvor ulike 

utfordringer og tilbakemeldinger ble luftet, dette vil bli fulgt opp til de videre samlingene. Hans var 

daglig på møte med Jörg for tildeling av traseer til de ulike gruppene. Barmarksdelen ble gjennomført 

gruppevis kl. 1630. Det ble gjennomført preppekurs i regi av Hans tirsdag i uke 41 – 6 deltakere 

(sender ut oppsett til klubbene). I tillegg ble det avholdt AK møte onsdag i uke 41. 

 

 

 

 

 

 



 
Deltakere U-16 

Trenere:  Blattmann Hans 

Andersen Helge 

Stangeland Synne 

Asheim Dan 15 Jæren 

Meusburger Peter 15 Odda I.L 

Andersen Sondre Skaret 15 Jæren 

Hamre Haraldseid Erik 15 Plogen Skiklubb 

Kvarven Ella Bredland 15 Plogen Skiklubb 

Fresvik Bøe Marius 15 Plogen Skiklubb 

Solbrekk Mo Tuva 15 Sauda IL 

Fosstveit Signe 15 Sauda IL 

Stielstra Järvi 15 Sauda IL 

Sørensen Jarl Emil 15 Hovden 

Wold Mathias 14 Jæren 

Saltvik Pedersen Jesper 16 Para 

Daae Thomas 16 Para 

Nilsson Marcus Grasto 16 Para 

Ronde Andrea Pharo 16 Para 

 

 

 

 
Figur 2 Dan SSL 08.10.19 

 

 

 

 

 

 

 



 
U-14 

Trenere: Ragnar Fosstveit 

  Sander Stielstra 

  Hermann Middelthon-Heggheim 

Meusburger Herman 14 Odda I.L 

Kvåle Kyrkjeeide Kristian  14 Odda I.L 

Skjerven Spook Adrian 14 Odda I.L 

Velde   Jesper  14 Plogen Skiklubb 

Rusten   Toralf  14 Sauda IL 

Gabrielsen  Stine 13 Jæren 

Smith  Lochie  13 Sandnes IL 

Middelthon-Heggheim August 13 Sandnes IL 

Korneliussen Mia 13 Sandnes IL 

Waaland  Rein 13 Jæren 

 
Figur 3 Toralf SL 09.10.29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
U-12 

Trenere:  Linn Wold 

  Kristian Melbo Knutsen 

  Thomas Liland-Vik 

  Lasse Dørheim (barmark) 

Løpere: 

Andersen Skaret  Oda 12 Jæren 

Dørheim  Pia 12 Jæren 

Fresvik Bøe  Maiken  12 Plogen Skiklubb 

Bø Knutsen Ida 12 Sandnes 

Bø Knutsen  Eskil  12 Sandnes 

Solberg Hystad  Oda 12 Skiforeningen 

Liland-Vik Mathilde 12 Jæren 

Tveit Mathilde 12 Plogen Skiklubb 

Ribe   Sigbjørn 12 Sandnes 

Middelthon-Heggheim Emma  11 Sandnes 

Handeland Louise S. V 11 Plogen Skiklubb 

Dybing Leon 10 Jæren 

Asla-Jakobsen Thias 11 Plogen Skiklubb 

Smith Aron 11 Sandnes 

Kvarven Lotte  Plogen Skiklubb 

Kvarven Annie  Plogen Skiklubb 

Asheim Storm 11 Jæren 

 

 
Figur 4 Maiken SL 09.10.19 

 

 

 

 

 



 
 

 

U-10 

Trenere: Bent Jacobsen 

  Rudy Asheim 

  Christian Waldmann (hjelpetrener)  

Løpere: 

Waldmann Jo 10 Skiforeningen 

Eidhammer 
 

Kasper 10 Plogen Skiklubb 

Dørheim Pelle 10 Jæren 

Ribe Håvard 9 Sandnes 

Ribe Sigbjørn  Sandnes 

Sanni Isak Haruki Lunde 9 Skarphedin 

Fresvik Bøe Mats 7 Plogen Skiklubb 

Thygesen Trym   

Kjellerød Aksel 6 Arendal  

Kjellerød Joachim 8 Arendal   

 

 
Figur 5 Isak SL 09.10.19 

Sportslig utbytte 

For mange av løperne var det en tid tilbake siden sist en hadde vært på ski. Dermed er det viktig de 

mange turene en får med frikjøring og teknikk trening som legges til denne samlingen. I 

hovedsamlingen ble det 6 gode dager på ski med noe varierende forhold de første dagene, men vi 

avsluttet med 3 supre dager med godt underlag og SOL. De ulike gruppene jobbet godt med ulike 

øvelser gjennom frikjøringen og en stor fremgang ble registrert gjennom uken. Alltid noe utfordrende 

og ta de gode frikjøringsrundende med seg inn i løype, men dette var det og god progresjon på 

utover i uken. Vi startet med 3 dager SSL og avsluttet med 2 dager SL. Siste dag satt vi opp Parallell SL 

som viste seg å bli en stor opptur for de aller fleste . Video gjennomgang ble uført i alle grupper 

gjennom uken.  



 

 
Figur 6 Jesper & Rein Parallell SL 11.10.19 

 

 

UKEPLAN UKE 40: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKEPLAN HINTERTUX:

Klokka Lørdag 28.9 Søndag 29.9 Mandag 30.9 Tirsdag 1.10 Onsdag 2.10 Torsdag 3.10 Fredag 4.10 Lørdag 5.10

07:00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

07:30 Trener ti l  bakkenTrener ti l  bakkenTrener ti l  bakkenTrener ti l  bakken Trener ti l  bakken Trener ti l  bakken Trener ti l  bakken Trener ti l  bakken

07:45 Avreise ti l  bakkenAvreise ti l  bakkenAvreise ti l  bakkenAvreise ti l  bakken Avreise ti l  bakkenAvreise ti l  bakken Avreise ti l  bakkenAvreise ti l  bakken

08:15 Heisstart Heisstart Heisstart Heisstart Heisstart Heisstart Heisstart Heisstart

09:00 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt:

SSL, trase 35 SSL SSL SSL/SG SL SL SL

Trase 35 Trase 36 Trase 36 Offpis te Trase 40 Trase 40

Trase 2 (Jesper,Kjel l )Trase 2 (Jesper,Kjel l )

12:30

13:00 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt:

Frikjøring Frikjøring Frikjøring SG SG

14:00 Trase 33 Trase 33

14:30 Luns j SommerbergLuns j SommerbergLuns j SommerbergLuns j SommerbergLuns j SommerbergLuns j Sommerberg Luns j SommerbergLuns j Sommerberg

16:30 Barmark: Barmark: Barmark: Barmark: Barmark: Barmark: Barmark: Barmark:

18:30 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

20:00 Møte Møte Møte Møte Møte Møte Møte Møte



 
 

UKEPLAN UKE 41: 

 
 

Avsluttende bemerkninger 

Hintertux turen er blitt en tradisjon og for de fleste en samling de ser frem til. Nye bekjentskaper blir 

til og tilbakemeldingene som blir gitt er gode. Det er noe hektiske dager som starter med frokost kl. 

0700 og avsluttes med videogjennomgang kl. 2000 og en klare dessverre ikke å nå «alle» like godt 

disse dagene. Vi hadde kun noen mindre skader gjennom disse dagene. Unger og foreldre oppførte 

seg bra foruten om en episode som følges opp av kretsen. I løpet av en sånn samling kommer det en 

del innspill som både kretstrener og AK tar med seg videre og vil følge opp. Takk til alle trenere og 

foreldre som stiller opp på ulike oppgaver i og rundt samlingen – dette må til for at vi skal få denne 

samlingen i havn! 

 

 

Mvh Hans Blattmann og Ragnar Fosstveit       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klokka Fredag 11.10

Gruppe U12/14 U16 U12/14 U16 U12/14 U16 U12/14 U16 U12/14 U16 U12/14 U16 Alle

07:00 Frokost

07:30 Trener ti l  bakken

08:15 Avreise ti l  bakken

08:15 Heisstart

09:00 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt: 1.økt:

Frikjøring Frikjøring Frikjøring Løypekjøring Frikjøring Frikjøring Frikjøring Frikjøring Frikjøring Frikjøring Frikjøring Løypekjøring Para l lel l s la lom

SSL SSL SSL Trase 1 SSL SSL SSL SSL SL SL SL SL Trase 16

Alt. Frikjøring Trase 6

12:30

12:30 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt: 2.økt:

Frikjøring Frikjøring Løypekjøring Løypekjøring Løypekjøring Løypekjøring Løypekjøring Løypekjøring LøypekjøringLøypekjøring LøypekjøringLøypekjøring

SSL SSL SSL SSL SSL SSL SSL SSL SL SL SL SL

Trase 34 Trase 1 Trase 35 Trase 3 Trase 35 Trase 3 Trase 37 Trase 6 Trase 37 Trase 6

14:00

14:30 Luns j Sommerberg Luns j Sommerberg Luns j Sommerberg Luns j Sommerberg Luns j Sommerberg Luns j Sommerberg

16:30

Para Hvi ldag Rest.20min,styrke o.kropp Rest.20min,mob. Mage/ryggRest.20min, hurtigh/spenstAerob egentrening Rest.20min,mage/rygg

U16 Rest.20min,styrke o.kropp Rest.20min,mob. Mage/ryggRest.20min, hurtigh/spenstAerob egentrening Rest.20min,mage/rygg

U14 Rest.20min,mage/rygg

U12/10 Fotbal l

18:00 Trener og lagkedermøteTrener og lagkedermøte Trener og lagkedermøte Trener og lagkedermøte Trener og lagkedermøte Trener og lagkedermøte

18:30 Middag for Arendal , HovdenMiddag for Arendal , HovdenMiddag for Arendal , HovdenMiddag for Arendal , HovdenMiddag for Arendal , HovdenMiddag for Arendal , Hovden

Jæren,Para,Plogen Jæren,Para,Plogen Jæren,Para,Plogen Jæren,Para,Plogen Jæren,Para,Plogen Jæren,Para,Plogen

19:00 Middag for Sandnes , SaudaMiddag for Sandnes , SaudaMiddag for Sandnes , SaudaMiddag for Sandnes , SaudaMiddag for Sandnes , SaudaMiddag for Sandnes , Sauda

Skarphedin,Ski foreningenSkarphedin,Ski foreningen Skarphedin,Ski foreningen Skarphedin,Ski foreningenSkarphedin,Ski foreningenSkarphedin,Ski foreningen

Rjukan Rjukan Rjukan Rjukan Rjukan Rjukan

20:00 Møte Møte Møte Møte Møte Møte

UKEPLAN HINTERTUX:

Barmark:

Fotbal l

Bading

Styrketrening

Fotbal l

Hurtighet

Bading

Bading

Styrketrening

Barmark: Barmark: Barmark: Barmark: Barmark:

Frokost

Lørdag 5.10 Sondag 6.10 Mandag 7.10 Tirsdag 8.10 Onsdag 9.10 Torsdag 10.10

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

Trener ti l  bakken

Avreise ti l  bakken

Heisstart

Trener ti l  bakken

Avreise ti l  bakken

Heisstart

Trener ti l  bakken

Avreise ti l  bakken

Heisstart

Trener ti l  bakken

Avreise ti l  bakken

Heisstart

Trener ti l  bakken

Avreise ti l  bakken

Heisstart

Trener ti l  bakken

Avreise ti l  bakken

Heisstart



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


