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Bryne 03.12.2018

Rapport fra skisamling pa Haukeli 28.11-02.12

Aksel Kjellergd, Arendal Jgrgine Leithe, Plogen

Forberedelser:

Forberedelsene til denne samlingen besto i bestilling av heiskort, booking av trase, og overnatting i
leilighetene i Rasahallet og Rasali som ligger flott til midt i bakken. | tillegg matte kretsutstyr som
staur, radioer og driller fraktes fra Hovden til Haukeli. Disse tingene sgrget Hans Blattmann for.

Organisering:

Organiseringen og gjennomfgringen av samlingen ble utfgrt av Helge Andersen med god hjelp fra
mange andre trenere og behjelpelige foreldre. Lgperne ble torsdag og fredag delt inn i 2 grupper
U16/U14 og U12/U10, der aller kjgrte i parallellen. Lgrdag og spndag delte vi i 4 grupper der U16 og
U14 kjprte i parallellen og U12 og U10 kjgrte i en noe snillere trase i grasdalen. | tillegg organiserte
Plogen v/Karina Fjetland skileik for de aller minste i grasdalen.



Torsdag ble det gjennomfgrt en times barmarksgkt for U16 og U 14 pa parkeringsplassen til
skisenteret med fokus pa hurtighet.

Fredag ble en kombinert utholdenhet og videovisningsgkt. U16 var ute og jogget mens U14 hadde
videogjennomgang enkeltvis og pa storskjerm, og motsatt etterpa.

Lgrdag var det tradisjon tro fellesmiddag med Taco i varmestua pa kvelden, og dermed utgikk
barmarkstreningen.

PLAN HAUKELISAMLING 2018:

Kl/Dag Onsdag 28.11 |Torsdag 29.11 Fredag 30.11 Lordag 1.12 Sgndag 2.12
Grupper U16/U14 U12/U10 U16/U14 U12/U10 U16/U14 U12/U10 U16/U14 U12/U10
09:00 1.okt: 1.okt: 1.okt: 1.okt: 1.okt: 1.okt: 1.okt: 1.okt:
SSL-trening |SSL-trening |SL-trening |SL-trening |SL-trening |SL-trening |SSL-trening |SSL-trening
parallellen parallellen parallellen parallellen parallellen Grasdalen |parallellen parallellen
11:00
11:00 Lunsj pa Lunsj p& Lunsj pa Lunsj pa Lunsj pa Lunsj pa Lunsj pa Lunsj pa
12:00 varmestua _ |varmestua  |varmestua  [varmestua  [varmestua  |varmestua |varmestua |varmestua
12:00 2.0kt 2.0kt 2.0kt 2.0kt: 2.gkt: 2.gkt: 2.0kt: 2.0kt:
SSL-trening |SSL-trening |SL-trening |SL-trening |SL-trening |SL-trening |SSL-trening |SSL-trening
parallellen parallellen parallellen parallellen parallellen Grasdalen |parallellen parallellen
14:00
15:00
17:00
18:00 FELLES MIDDAG
20:00 Eventuelle mgter avtales Eventuelle mater avtales Eventuelle mgter avtales
21:00| Trenermgte hver dag pé trenermgtet hver dag pé trenermgtet hver dag pé trenermgtet
leilighet til
Helge

Ida Bg Knutsen, Sandnes IL

Erik Haraldseid, Plogen




Deltakere:

Eks::{U16 og JR-gruppen |Anne Alpinist 1997 | Slalgmklubb 1 1 1 1 4

1 05 JR Lgper Prjan Haugland 2000 Skade 1 1 2 01 Gruppetrener ;Helge Andersen 1 1 1 1 4
2 06 HL Lgper Simon Halseide 2003 Skien 1 1 1 1 4 01 Gruppetrener :@ivind Naper 1 1 1 1 4
3 06 HL Lpper Synne Flatheim Jensen 2003 Plogen 1 1 1 1 4 03 Hjelper Elling Halseide Skien 1 1 1 1
4 06 HL Lgper Mathias Bergin Tveit 2003 Plogen 1 1 1 1 4 03 Hjelper Per Arne Jensen Plogen 1 1 1 1 1
5 06 HL Lgper Oda K. Wnedelborg 2003 Skarphedin 1 1 1 3 03 Hjelper Tore Velde Plogen 1 1 1 3
6 06 HL Lgper Stian Seltveit 2003 Skarphedin 1 1 1 3 03 Hjelper Freddy Asheim Jeeren 1 1 1 1 4
7 06 HL Lpper Thea Margrethe 2003 Sandnes 1 1 1 1 4 03 Hjelper Knut Roar Tveit Plogen 1 1 1 1 4
8 06 HL Lpper Sebastian Hamre 2003 Sandnes 1 1 2 03 Hjelper Bjarte Nordvik Plogen 1 1 1 1 4
9 06 HL Lgper Stine Brastein 2003 Sandnes 1 1 2 03 Hjelper Arild Pladsen Skarphedin 1 1 1 2
10 06 HL Lgper Herman Middelthon-Heggh 2003 Sandnes 1 1 1 3: 03 Hjelper Pystein A. delb Skarphedin 1 1 1 2
11 06 HL Lgper Sondre Skaret Andersen | 2004 jeeren 1 1 1 1 4 03 Hjelper Age Seltveit Skarphedin 1 1 1 2
12 06 HL Lgper Rudy Asheim 2003 Jeeren 1 1 1 1 4 03 Hjelper Tore Heggheim Sandnes 1 1 1 1 3
13 06 HL Lgper Dan Asheim 2004 Jeeren 1 1 1 1 4 03 Hjelper Geir Arne Rosvold Plogen 1 1 1 3
14 06 HL Lgper Mathilde Velde 2004 Plogen 1 1 1 1 4 03 Hjelper John Helge Mginichen Plogen 1 1 1 3
15 06 HL Lgper Ingeborg Mginichen 2004 Plogen 1 1 1 3 03 Hjelper Geir Audun Vikse Plogen 1 1 1 3
16 06 HL Lgper Mats Nordvik 2004 Plogen 1 1 1 1 4
17 06 HL Lgper Jprgine Leithe 2004 Plogen 1 1 1 1 4
18 06 HL Lpper Nikolai vikse 2004 Plogen 1 1 1 1 4
19 06 HL Lgper Christina Rosvold 2004 Plogen 1 1 1 1 4
20 06 HL Lgper Tor Kjetil Verpe Haugen 2004 | skarphedin 1 1 1 3
21 06 HL Lpper Eirik Pladsen 2004 Skarphedin 1 1 1 3
22 06 HL Lgper Ida Braadland 2004 Sandnes 1 1 1 1 7
23 06 HL Lgper Hedvig T¢ 2003 Hovden 1 1 2

U14 GRUPPEN
1 07 LF Lgper Jarvi Stielstra 2005 Sauda 1 1 1 1 4 01 Gruppetrener Ragnar Fosstveit Sauda 1 1 1 3
2 07 LF Lgper Siri Haheim 2005 Sauda 1 1 1 1 4 02 Hjelpetrener :Sander Stielstra Sauda 1 1 1 1 4
3 07 LF Lgper Tuva Mo Solbrekk 2005 Sauda 1 1 1 1 4 03 Hjelper Jarle Sgrensen Hovden 1 1 1 1 4
4 07 LF Lgper Signe Fosstveit 2005 Sauda 1 1 1 1 4 03 Hjelper Torbjgrn B Hansen Plogen 1 1 1 3
5 07 LF Lgper Jarl Emil Sgrensen 2005 Hovden 1 1 1 1 4 03 Hjelper Bjprn Haheim Sauda 1 1 1 1 4
6 07 LF Lgper Mathias Wold 2005 Jeeren 1 1 1 1 4 03 Hjelper Kenneth Solbrekk Sauda 1 1 1 1 4
7 07 LF Lgper Erik Hamre Haraldseid 2005 Plogen 1 1 1 1 4 03 Hjelper Ole Morten Birkeland Sauda 1 1 1 1 q
8 07 LF Lgper Ella Bredland Kvarven 2005 Plogen 1 1 1 3
9 07 LF Ipper Marius Fresvik Bge 2005 Plogen 1 1 1 1 4
10 07 LF Lgper ___|Adrian Vold 2005 Plogen 0 0 111 2
11 07 LF Lgper Sanne Haug Birkeland 2006 Sauda 1 1 1 1 4
12 07 LF Lgper Jesper Velde 2006 Plogen 1 1 1 1 4
13 07 LF Lgper amalie smith 2006 Sandnes 1 1 1 3
14 07 LF Lgper Sergei Mimic 2006 Sandnes 1 1 1 3
15 07 LF Lgper Mille Hamre 2006 Sandnes 1 1 3

U12 GRUPPEN
1 07 11-12 &r Mariell Rgd 2007 jeeren 1 1 1 1 4 02 Hjelpetrener |Sasa Mimic Sandnes 1 1 1 3
2 07 11-12 ar Rein Vaaland 2007 Jeeren 1 1 1 1 4 03 Hielper Stian Konstad Sandnes 1 1 1 3
3 0711-12 ar Sanne Vikse 2007 Plogen 1 1 1 3 03 Hjelper Monica Liland-Vik Jeeren 1 1 1
4 0711-12 ar Ingrid Verpe Haugen 2007 | Skarphedin 1 1 1 2 03 Hjelper  {Thomas Liland-Vik Jeeren 1 1 1 3
5 07 11-12 &r lochie smith 2007 Sandnes 1 1 1 3
6 07 11-12 &r August Middelthon-Hegghe 2007 Sandnes 1 1 1 3
7 07 11-12 &r Oda Skaret Andersen 2008 jeeren 1 1 1 1 4
8 07 11-12 ar Mathilde Liland-Vik 2008 Jeeren 1 1 1 3
9 07 11-12 &r Tilde Johansen 2008 Jaeren 1 1 1 3
10 08 Rekrutt Annie Bredland Kvarven 2008 Plogen 1 1 1 3:
11 08 Rekrutt Lotte Bredland Kvarven 2008 Plogen 1 1 1 3
12 08 Rekrutt Halvard @stebgvik 2009 2008 Plogen 1 1 1 3:
13 07 11-12 ar Hannah Oswald 2008 Skarphedin 1 1 2
14 07 11-12 ar Eskil Bg Knutsen 2008 Sandnes 1 1 1 1 3
15 07 11-12 &r Ida Bp Knutsen 2008 Sandnes 1 1 1 1 3

U10 GRUPPEN
1 08 Rekrutt Amalie Oswald 2009 Skarphedin 1 1 2 02 Hj Linn Wold Jeeren 1 1 1 1 4
2 08 Rekrutt Jesper O 1 2009 Skif. 1 1 1 3 04 Lagleder Bent 1 1 1 1 4
3 08 Rekrutt Lotte Skjaeveland 2009 Skif. 1 1 2 03 Hjelper Jgrgen Kijellrgd Sandnes 1 1 1 3
4 08 Rekrutt aron smith 2009 Sandnes 1 1 1 3 03 Hjelper Torfinn Johansen Jeeren 1 1 1 3
5 08 Rekrutt Marius Male Kjellergd 2009 Sandnes 1 1 1 3 03 Hjelper Kristian Melbo Knutsen Sandnes 1 1
6 08 Rekrutt Emma Middelthon-Hegghei 2009 Sandnes 1 1 1 3 03 Hjelper Hallgeir Thulin Plogen 1 1 2
7 08 Rekrutt Joachim Kjellerpd 2010 Arendal 1 1 1 1 4 03 Hjelper Harriet C Middelthon Sandnes 1 1 1 1 3
8 08 Rekrutt Lars Konstad 2010 Sandnes 1 1 1 3 03 Hjelper Christian Kjellergd Arendal 1 1 1 1 4
9 08 Rekrutt Isak Sanni 2011 Skarphedin 0 1 1 2
10 08 Rekrutt Ulla O 2011 Skif. 1 1 1 3
11 08 Rekrutt Jo Waldmann 2011 Skif. 1 1 1 3
12 08 Rekrutt Live Skjzveland 2011 Skif. 1 1 2
13 08 Rekrutt Axel Kjellergd 2012 Arendal 1 1 1 1 4
14 08 Rekrutt Oscar Soland 2013 Skif. 1 1 2
15 08 Rekrutt Tom Felix Sgrensen Hovden 1 1 2
16 08 Rekrutt Kjetil Skjaeveland Skif. 1 1 2
17 08 Rekrutt Storm Asheim Jeeren 1 1 1 1 4
18 08 Rekrutt Ludvig Liland-Vik Jeeren 1 1 1 3
19 08 Rekrutt Torjus Johansen Jaeren 1 1 1 3
20 08 Rekrutt Henrik Wold Jaeren 1 1 1 1 4
21 08 Rekrutt Thias Asla-Jakobsen 2009 Plogen 1 1 1 1 4
22 08 Rekrutt Josefine Velde Plogen 1 1 2
23 08 Rekrutt Frida Aase Thulin_ (2010) Plogen 1 1 2

38 60 76 71




Eskil Bg Knutsen, Sandnes IL Christina Rosvold, Plogen

Mariell Rgd, Jeeren Signe Fosstveit, Sauda

Sportslig utbytte:

Sngforholdene i parallellen var delvis krevende, da kunstsngen ikke hadde satt seg skikkelig. Men
dette er bare en ekstra utfordring som Igperne vare tar pa strak arm. Mye smil og god innsats alle
dagene. U12 og U10 mgtte langt snillere forhold i grasdalen i helga, og fikk trent mye god
grunnteknikk.



Fredag fikk vi en tidlig lunsj pa grunn av tekniske problemer med heisen, og det drog litt ut pa
ettermiddagen f@r det ble skikkelig drift pa heisen igjen. Lgrdagen begynte med en misforstaelse av
nar det var avtalt at heisen skulle starte, og vi kom derfor litt senere i gang i parallellen. Ellers ma det
nevnes at Haukeli Skisenter har gjort en formidabel jobb med sng produksjon, og det var en tykk sale
med sng som kommer til 3 vare lenge.

Samlingen pa Haukeli er den stgrste giennom sesongen, og i ar som tidligere ar er det et flott «kick-
off» for vintersesongen.

Med sportslig hilsen

Helge Andersen og Hans Blattmann



