ARBEIDSPLAN FOR NNM Oppdatert 2019
ONSDAG

Aktivitet

Tidspunkt

Ansvarlig

Klargjering av stadion/smgretelt

Malgang — mallinjer, nedgraving av disse.

Plassering av stadionbukker, gjerder og sperringer i hht. planer.
Plassering av trekantmarkeringer

Klargjering av lgypesperringer pa inngang / utgang.
Klargjering av sponsortavle/infotavle/resultatavle.

Montering av stadionreklame.

Klargjering og merking av serviceboder, kjeller arenabygg.
Merking av smgreboder i telt.

Ajourfgring av mannskapslister.

Kontinuerlig, men ferdig senest i
dag.

Stadionsjef

Layper

Utplassering av sperringer / gjerder rundt lgypa.
Utplassering av alle lgypeskilt.

Preparering av 2-3-4-5-7,5 lgypene. Komplett sporsetting pa
stadion og 1 spor pa en side i lgypetraseene.

Preparering av 7,5 km trase slik denne skal vaere pa lgrdag. 2
spor rundt hele traseen, som ikke er en del av andre lgyper.

Merking og klargjering av omkjgringstraseer for publikum. ???

Trakking, merking og skilting av trase for publikum til
konkurranselagyper. ???7?

Leoypevakter — ajourfaring av lister. Personer med dedikerte
oppgaver — opplisting av disse.

Kontinuerlig

Laypesjef

Tidtakere /start og malfunksjonarer/ rennkontor:
Klargjering av tidtakerutstyr pa stadionbygget. Gjelder vart
system som vi er ansvarlig for. EMIT-system klargjgres av
Gamst torsdag.

Trekking av startlister — kunngjering av disse.

Gjennomgang pa stadion av rutiner pa informasjonsutveksling
mot rennkontor.

Tilrigging av datautstyr for informasjonsutveksling.
Gjennomgang med speakere angaende lydutstyr.

Gjennomgang med speaker angaende musikk til konkurransene.

Fanfarer

Kontroll av startnumre /(larnumre og sikkerhetsnaler til lgrdag).

Frakl. 17.00

Kl. 19.00
Kl. 11.30-15.00
Kl. 17.00
KI. 18.00

18.00- 20.30

Tidtakersjef

Rennleder
Rennsekreteer/tidtakersjef

Rennsekreteer/tidtakersjef
...+ speaker

..+ speaker
Seremoniansvarlig
Rennsekreteer




Etablere rennkontor. 18.00- 20.30 Rennsekreteer

Kontroll og gjennomgang av startprosedyrer for fredag. Starter + tidtakersjef + stadionsjef
Klargjgring av omrade for brikkeutdeling, inklusive forarbeider Starter + stadionsjef

for og utplassering av arrangement for dette. | lgpet av dagen

Parkering

Fullfaring av smaretelt samt oppdeling av smgreboder. OK Kontinuerlig Parkeringsansvarlig + Stadionsjef

Oppfyring i smaretelt og serveringstelt.

Stremforsyning til smgreboder og telt.

Belysning til smgreboder og telt.

Klargjering av parkeringsarealer samt gjennomgang med
vaktmannskaper vedrgrende parkering.

Kontroll av beredskap knyttet til farstehjelp.

Etablering av vaktsystem for stadionvakt om natten.
Kontrollere kapasitet pa elektriske forsyningsanlegg til
smgretelt, kafetelt og servicebrakker.

Parkeringsansvarlig

Parkeringsansvarlig + Stadionsjef
Parkeringsansvarlig

Annet

Orientering til TD om forberedelser.

Etablering av oppslagstavle.

Etablering av seierspall pa Skistadion.

Diverse rekvisita til rennkontor og stadionbygg.

Oppsett toalett pa stadion.

Gjennomgang av program og gjennomfgring av
premieseremonier og premieutdeling. Speaker skal vare med pa
denne.

Brannslokkeutstyr i smoretelt, kafetelt, stadionbygg.

Kopi av forsikringspolise

Rennleder

Rennleder
Stadionsjef.

Premieansvarlig
Rennkontor.

Stadionsjef/Parkeringsjef
Premieansvarlig.

Parkeringsansvarlig.




TORSDAG

Aktivitet

Tidspunkt

Ansvarlig

Stadion

Kontroll av plassering av stadionbukker

Kontroll av plassering av trekantmarkeringer

Kontroll og utplassering av alle skilt.

Fjerning av stein kvist og “marke flekker” pa stadion.
Kontroll av plassering av lgypesperringer pa inngang / utgang.
Kontrollere avtaler med hjelpekorps med parkeringsansvarlig.
Kontrollere granbar/ etc. til opplap pa sprintstadion. NB skaff
tilveie trebor med grov stigning samt batteridrill.

Stadionsjef

Layper

Kontroll av sperringer / gjerder rundt lgypa.

Kontroll av utplassering av alle lgypeskilt.

Preparering av alle lgyper. Prioritet 1 : 2km,3km,5km, Prioritet 2
— 7,5 km trasé hvis ngdvendig.

Utplassering av trekanter, flagg og lgypeband som
kurvemarkeringer ved "flatt” lys.

Klargjaring av fristilslgyper for konkurransen. Spor i utvalgte
utforbakker.

Layper ’konkurranseklare”
kl. 09.00

Laypesjef

Tidtakere:

Kontroll av tidtakerutstyr pa stadionbygget.

Nedgraving av kabler til malfelt og passering — kontroll av
funksjon.

Kontroll av startklokker

Utplassere og kontrollere 2 videokameraer.

Klargjare og teste malkamera.

Kontrollere alt annet utstyr til start, vekslings- og malomradet.
Tidtakersystem “konkurranseklart” og funksjonstestet
Kontrollere rutiner for lgpsavvikling og formidling av resultater
til enkelstart pa fredag.

Tidtakersjef

Tidtakersjef

Tidtakersjef og sekretaer.

Parkering:
Kontrollere og merke parkeringsarealer
Bista klubber i smaretelt ved behov

Kontinuerlig

Parkeringsansvarlig




Annet:
Lagledermgte

Rennkontor etablert. Apent fra 17.00

Kl. 20.00

Fra kl. 17.00-21.00

Rennleder
Leder org komite
Leder rennkontor




FREDAG

Aktivitet Tidspunkt Ansvarlig
Stadion
Plassere telt for brikkeutdeling ved start av lgperkorridor. Klart kl. 09.15 Stadionsjef

Kontrollere stadionmerkinger.

Merking av startfelt.

Merking av mallinje.

Merking av opplap

Kontrollere at publikum ikke er inne pa avsperret omrade pa
stadion.

Stadion stengt fra kl. 10.00.

Omrokkere stadion fra enkelstart til fellesstart

Fordele og kontrollere oppgaver til fellesstart lgrdag

Straks etter rennslutt fredag
KI. 20.00. Mgte pa stadion

Stadionsjef/startersjef

Layper

Kontrollere alle lgypesperringer. For kl. 09.00 Laypesjef
Plassere ut lgypevakter.

Kontrollere alle sperringer av lgyper.

Legypepatrulje starter ut. KI. 09.30

Preparere klassisk fellestart lgyper til lgrdag. KIl. 22.00

Setting av startspor i startomrade pa skistadion. Kl. 22.00

Etablere porter for publikum til passering av layper.

Tidtakere / Rennkontor:

Klargjering og kontroll av tidtakerutstyr pa stadionbygget. KI. 08.30 (Senest) Tidtakersjef
Kontrollere informasjonsutstyr / Kopiering etc. KI. 09.30 (Senest) Rennkontor
Startere og utstyr pa plass med alt utstyr kontrollert KI. 09.30 (Senest) Tidtakersjef

Malfunksjoneerer pa plass med alt utstyr kontrollert
Oppslagstavler klargjort blant annet med stifter, plastlommer
Kontrollere videoutstyr — dette skal fungere

Rennstart

Klargjering av startlister til lgrdag, basert pa dagens resultater.

Kontrollere rutiner for lgpsavvikling og formidling av resultater
til fellesstart pa lgrdag.

KI. 09.30 (Senest)

Kl. 08.30
Kl. 11.00

Etter avslutning dagens
gvelser

Leder rennkontor
Tidtakersjef

Tidtakersjef og sekreteer




Parkering:

Klargjare parkeringsarealer og etablere vakter
Bista klubber i smgretelt ved behov

Fyre opp i smgretelt og kafetelt

Kontinuerlig fra kl. 08.00

Parkeringsansvarlig

Annet
Radiosamband for alle
Start konkurranser kl. 11.00

Blomsterseremonier etter hvert som klasser er klare.

Rennkontor i drift

Pakking av startnr/larnummer til lgrdagsrenn
Lagledermgte klubbhus

KI. 10.00

Kl: 08.30-16.00/19.00-21

Nar lister er klare
KI. 20.00

Alle

Premieansvarlig/speaker
Rennkontor

Rennkontor
Rennleder




LORDAG

Aktivitet Tidspunkt Ansvarlig
Stadion
Plassere telt for brikkekontroll ved start av lgperkorridor. KI. 08.00 Stadionsjef

Sjekke startmarkeringer og nummerering av disse
Kontrollere stadionmerkinger.

Kontrollere at publikum ikke er inne pa stadion.

Stadion stengt fra kl. 09.30

Stadion klar for stafetter

Fordele og kontrollere oppgaver ved start og vekslingsfelt

Nar dagens lgp er ferdig
Kl. 21.00
Mgte pa stadion kl. 21.00

Startersjef ( Jan Wilsgard)

Layper

Utplassering av sperringer / gjerder rundt lgypa. KI. 09.00 Laypesjef
Utplassering av lgypevakter.

Kontroll av alle lgypeskilt. KIl. 09.00

Leypepatrulje starter ut.

Klargjgre for sperring av 4 km trase nar denne er avsluttet KI.

Setting av spor i stafettlgypa bade 3 og 1,5 km Kl. 22.00

Tidtakere / Rennkontor:

Klargjering og kontroll av tidtakerutstyr pa stadionbygget. KI. 08.00 (Senest) Tidtakersjef
Kontrollere informasjonsutstyr / Kopiering etc. KI. 09.00 (Senest) Rennkontor
Startere og utstyr pa plass med alt utstyr kontrollert KI. 09.00 (Senest) Tidtakersjef
Malfunksjoneerer pa plass med alt utstyr kontrollert KI. 09.00 (Senest)

Oppslagstavler klargjort blant annet med stifter, plastiommer . Leder rennkontor
Kontrollere videoutstyr. Dette skal fungere. KI. 08.00 Tidtakersjef
Rennkontor i drift + pakking av stafetthummer KI. 08.30-16.00 Rennkontor

Parkering:

Klargjere og merke parkeringsarealer

Bista klubber i smgretelt ved behov

Fyre opp smaretelt og kafetelt og holde disse oppfyrte

Kontinuerlig fra kl. 08.00

Parkeringsansvarlig

Annet

Rennstart aldersbestemte lgpere

Rennstart junior / senior

Blomsterseremonier etter hvert som klasser er Klare.

Kl. 10.30

Alle

Premieansvarlig




Lagledermate
Premieutdeling

Kl. 17.00
Kl. 18.00

Rennleder




SONDAG

Aktivitet Tidspunkt Ansvarlig
Stadion

Malgang — mallinje — startlinjer kontrolleres KI. 07.00 Stadionsjef
Kontrollere plassering av stadionbukker

Kontrollere plassering av trekantmarkeringer

Kontrollere plassering av lgypesperringer pa inngang / utgang.

Markere og merke vekslingssoner.

Sjekke startmarkeringer og nummerering av disse

Layper

Kontroll av sperringer / gjerder rundt lgypa. KI. 08.00 Laypesjef
Utplassering av lgypevakter. KI. 09.00 (Senest)

Kontroll av alle lgypeskilt.

Laypepatrulje starter ut. (3 km.) KI. 09.15

Klargjgre for sperring av 3 km trase nar denne er avsluttet. KIl. 11.00

Fjerne klassisk spor i sprinttrase, nar stafett 13-16 ferdig KIl. 11.00

Tidtakere / Rennkontor:

Klargjgring og kontroll av tidtakerutstyr pa stadionbygget. KI. 07.00 (Senest) Tidtakersjef
Kontrollere informasjonsutstyr / Kopiering etc. KI. 08.00 (Senest) Rennkontor
Startere og utstyr pa plass med alt utstyr kontrollert KI. 08.00 (Senest) Tidtakersjef
Malfunksjoneerer pa plass med alt utstyr kontrollert KI. 08.00 (Senest)

Oppslagstavler klargjort blant annet med stifter, plastlommer. Leder rennkontor
Kontrollere videoutstyr. Dette skal fungere. KI. 07.00 Tidtakersjef
Rennkontor i drift KI. 08.00-14.00 Rennkontor

Parkering:

Klargjare og merke parkeringsarealer

Bista klubber i smaretelt ved behov

Fyre opp smaretelt og kafetelt og holde disse oppfyrte

Kontinuerlig fra kl. 08.00

Parkeringsansvarlig

Annet

Start stafett jenter 13-16 ar KI. 09.30 Rennleder

Start stafett gutter 1316 ar KI. 10.30

Start stafett damer jr./ senior KI. 11.45

Start stafett herrer jr. / senior KI. 12.30

Premieutdeling pa stadion Etter hver klasse Premieansvarlig
Nedrigging av alt utstyr etter rennavslutning Kontinuerlig Alle grupper




