
 

 

 
 

 
 

IL Polarstjernen barmarksamling 2022 
 
 

IL Polarstjernen inviterer til barmarksamling for utøvere fra 11 år og 
oppover lørdag 22.10. 
 
 
Første økt kl 10:00 med start fra Polarsletta 
Utstyr: Joggesko, staver, drikke og klær etter værmelding. 
 
Vi serverer felles lunsj på klubbhuset etter første økt til alle. 
 
Andre økt kl 14:00 med start fra samfunnshuset.  
Utstyr: Rulleski skate, staver, refleksvest, hjelm og klær etter værmelding. 
 
Mulighet for dusj på samfunnshuset etter øktene. 
150 kr pr aktiv utøver faktureres klubbene i etterkant. 
  
PÅMELDING 
Påmelding til Svein Reiersen e-post: svein.reiersen@harila.no  
  
Det vil også være mulighet for å delta på klubben sin styrketreningsøkt fredag   
kl 1800 på samfunnshuset. 
 
 
 
Ved spørsmål om samlingen kontakt: 
Svein              tlf   91804023 
Hans Henrik   tlf   92266997 
 
 
 


