INVITASJON TIL SNOKANONCROSSEN Sgndag 17. DESEMBER 2023
Barnerenn 0- tom 7 ar (f 2017), sonerenn 8-10 ar (f 2016-2014) og kretsrenn 11 ar-senior (f 2013-).

Sngkanoncross er G@Y! Her blir det hinder, hopp, svinger, fart og spenning!
Sngkanoncrossen er en del av kretscupen SNN-CUP Sparebanken Nord-Norge, Finnmark skikrets.

Krets- og sonerenn stilart:

Arranggr:

Sted:
Rennkontor:
Kafe og garderobe:

Forste start:

Distanser:

Pamelding:

Startkontingent:

Fristil (skicross)

Rennet blir med 2 forskjellige Ipyper med et sammenlagt resultat.
Fgrst en «Down hill» -lgype hvor startpunkt ligger hgyere enn
malgang. Andre del blir en «vanlig» Igype med innlagte skicross-
elementer.

Sngkanonsameiet med klubbene Alta IF, IL Frea, BUL, Tverrelvdalen IL
og ASSL

Kaiskuru skianlegg

Kaiskuru naermiljgsenter
Kaiskuru naermiljgsenter
Barnerennet starter kl 10:00.
Krets- og sonerenn kl 11:00

(Down hill fra kl 11:00 og Skicross kl 12.00)

Barnerenn t.o.m 7 ar  Valgfri Igype og antall runder
(ingen tidtaking)

Sonerenn 8-10 ar 1km «Down hill» + 1 km)
(tidtaking uten rangering)
11-12 ar 1km «Down hill» + (1 x 1,3km)
(tidtaking uten rangering)
13-14 ar 1km «Down hill» + (2 x 1,3km)
15-16 ar 1km «Down hill» + (3 x 1,3km)

Junior/senior kvinner  1km «Down hill» + (2 x 3km)
Junior/senior menn 1km «Down hill» + (3 x 3 km)

Sone- og kretsrenn via Sngkanoncrossen | iSonen
Pameldingsfrist torsdag 14. desember

kl 23:59.

Barnerennet pamelding pa rennkontoret Igrdagen innen kl 09:45.
Etter NSF's satser. Barnerennet gratis.



https://isonen.no/event/clpb818n800dnhzppn2bvoobk/
http://www.bing.com/images/search?q=tverrelvdalen+il&view=detailv2&&id=F585D862BA24527041D828E70CABB788AC15C221&selectedIndex=0&ccid=wTiQcbFO&simid=608036940810489609&thid=OIP.Mc1389071b14e1e48edd4fa2b1fa4c487o0
http://www.bing.com/images/search?q=bossekop+ungdomslag&view=detailv2&&id=AE02F1DB98D65C5DD54E762112A22BEC466EA126&selectedIndex=0&ccid=xYRwBDHt&simid=608011205356882410&thid=OIP.Mc584700431ed054e86d784bbf4e3120do0
http://www.bing.com/images/search?q=il+frea&view=detailv2&&id=CE0E69B0A504248444AEED74CF44D295F9B9E167&selectedIndex=0&ccid=3IaD7xi7&simid=608020010036825858&thid=OIP.Mdc8683ef18bbbcea91f7bd69c36dcaddo0
http://www.bing.com/images/search?q=altaif&view=detailv2&&id=8A48A43737011FD094518816583F0CE89DAA3CBC&selectedIndex=1&ccid=U5pVD9Nz&simid=608019417337431749&thid=OIP.M539a550fd373b57c15745f25e919b782o0

Skilisens: Husk skilisens! Fra den dagen utgveren fyller 13 ar, er det pakrevd
med skilisens.

Premieutdeling: Barnerennet: Straks etter rennet. Inne pa Kaiskru naermiljgsenter.
(Ca. 11:00)
Krets-og sonerenn: Straks etter rennet.

Rennleder: Simon Helsvig, Alta IF, tif 90801474
Overnatting: Ved behov for overnatting pa skole, ta kontakt med rennkontoret ved

Karin Rasmussen Bakken, tIf 950 78 275 eller
karinr 83@hotmail.com

All informasjon angaende rennet finner du pa www.altaif.no/langrenn og Facebook Alta IF langrenn.
Evt. avlysning grunnet kulde vil kunngjgres der (kuldegrense -15 C).
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