
 

   
  

 

Invitasjon til Tanasamlinga 2022 
30. september – 2. oktober 

IL Forsøk og Finnmark skikrets inviterer til skikretssamling i Tana Bru for utøvere fra 
11 år (født 2012) og eldre.  

 
Tid: Fredag 30. september klokka 17.00 til  

søndag 2. oktober rundt klokka 13.00 
Innkvartering Innsjekk på Tana Bru skole fra klokka 16.30 fredag 
Oppstart:  Tana Bru skole klokka 17.00 fredag.  

 
Deltakeravgift: 1000,- kroner. Faktureres klubbene i etterkant av samlinga. 

Dekker overnatting, trening, sosiale aktiviteter og alle måltid. 
 

Måltider Fredag: Middag/kvelds 
Lørdag: Frokost, lunsj, middag og kveldsmat  
Søndag: Frokost, lunsj 
 

Utstyr • Treningstøy 
• Rulleski og staver klassisk og skøyting.  
• Hjelm, refleksvest og ekstra pigger. 
• Løpesko for terreng 
• Drikkebelte/drikkesekk. 
• Klær etter vær 
• Dusj- og toalettsaker, håndduker 
• Utstyr for overnatting i klasserom 

 
Treningsplan/program Detaljert program vil bli sendt ut på e-post til deltakerne i forkant av 

samlinga. 
 

Påmelding Påmelding på e-post til Per Oskar Andersen 
per.oskar.andersen@samediggi.no 
 

Påmeldingsfrist Tirsdag 27. september 
 

Gi beskjed til kontaktpersoner om allergier og annet vi trenger å vite.  
 
Kontaktperson IL Forsøk 
Per Oskar Andersen 
Tlf: 970 37 279 
Epost: per.oskar.andersen@samediggi.no 


