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LK Finnmark

• Roger Finjord      Leder    Alta IF

• Hilde Michelsen     Soneleder øst  KOS

• Tom Eirik Jakobsen  Soneleder vest Hammerfest SK

• Svein Reiersen   Sone øst  IL Polarstjernen

• Karin Rasmussen Bakken Sone vest  Tverrelvdalen IL

• Tina Dahl Andersen  Sone øst  IL Forsøk 



Retningslinjer for skikretsens 
fellesreiser

• Laget for å gi det beste tilbudet for alle kretsens utøvere på nasjonale renn og for å gjøre dette så rimelig som mulig
• Mål:

• Skal skape et felles miljø innad i skikretsen
• Heve kunnskapen blant klubbene; smørere/organisering/sekundering 
• Gi utøvere gode opplevelser 
• Velorganiserte reiser.
• Redusere kostnadene med deltakelse

§ Utøvere som skal være med på fellesopplegget forventes å stille på lokale renn. 
§ LK oppretter arrangement på facebook der informasjon blir lagt ut.

• Facebookside for NC/NM junior: Finnmark Skikrets - NC/NM junior 2023 | Facebook
• Facebookside for Hovedlandsrennet: Finnmark Skikrets - Hovedlandsrennet 2024 | Facebook
• Påmelding av utøvere til fellesreisene gjøres av klubbene til adm.sjef i Finnmark Skikrets, Jonas Karlsbakk på e-post 

jonas.karlsbakk@skiforbundet.no 
§ Det settes en påmeldingsfrist til hvert renn som kommuniseres på facebook-gruppene og i e-poster til klubbene.

§ VIKTIG INFORMASJON
Påmelding til fellesopplegg i regi av Finnmark Skikrets til HL og NC er bindende. Ved avbestilling etter påmeldingsfristen til kretsen blir 
lederkostnader og andre ikke reverserbare kostnader fakturert til klubb. Påmeldingsfristen synliggjøres gjennom e-post til klubbene og 
på opprettet facebook-arrangement for det enkelte renn. Det er derfor viktig at utøverne har reiseforsikring som dekker aktuelle forfall 
(spesielt ved sykdom). All påmelding og avmelding gjøres av representant for klubben direkte til kretskontoret. Forskudd faktureres etter 
påmeldingsfristen og må betales før avreise.

 
§ Påmelding til rennene gjøres av hver enkelt utøver.
§ Til klubbene: Bestill idrettsprisbilletter tidlig. Billig – og kan endres/kanselleres.
§ For spørsmål rundt renn kontaktes hovedleder eller leder for LK Roger Finjord på mob.91317676 eller roger.finjord@fotball.no 

https://www.facebook.com/groups/2041353939349029/edit
https://www.facebook.com/groups/3072499179693197
mailto:jonas.karlsbakk@skiforbundet.no
mailto:roger.finjord@fotball.no


Retningslinjer for skikretsens 
fellesreiser
• Fellesopplegget starter på nærmeste flyplass til arrangørstedet. Buss/leiebil/tog derfra

• Hovedleder og smøresjef innstiller på uttak av øvrige ledere til LK 4 uker før avreise. LK foretar 
uttak senest 3 uker før reisen. 

• Mål om sportslig ressurs til hvert renn på junior-nivå. Administreres av Nordlysbyen Ski. 
Vedkommende går inn som leder blant andre ledere, men skal ha et spesielt ansvar for å ivareta 
alle løpere for å prestere best mulig.

• 1 leder pr 3 utøvere



HOVEDLANDSRENNET 2024
Dato:                28.februar – 3.mars
Sted:   Gålå
Antall løpere (potensiale). 18 
Ledere:   6-8
Hovedreiseleder:  Hilde Michelsen
Smøresjef:  Espen Suhr
Oppmøte:   Oslo Lufthavn, onsdag 28.februar. Kl.18.00    
Bosted:   Gålåseter, rett ved stadion!
Rennprogram:  

• Torsdag: Offisiell trening
• Fredag: Sprint K og Langrennscross F
• Lørdag: 5 km F - 5km/7,5 km F                  
• Søndag: Stafett 4 x 3,75/5 KKFF



UNGDOMSSTAFETTEN 2024

• Usikkert om den blir arrangert til vinteren pga økonomi.
• Det er fortsatt mulig at den blir arrangert i Holmenkollen 8.-10.mars

Stafetten har 4 etapper med flg. inndeling: 
• 1.etappe: Jente 15 år
• 2.etappe: Gutt 15 år
• 3.etappe: Jente 16 år
• 4.etappe: Gutt 16 år
• Finnmark Skikrets stiller 2 lag i 2024 hvis det blir renn. Kretsen dekker 

kostnadene på Finnmark 1. Klubbene dekker kostnadene på Finnmark 2.

• Uttakskriterier vil vi komme tilbake til når vi vet om det blir renn



NC JUNIOR 2024 - Lygna
Dato:     17.-21.januar
 
Sted:     Lygna
Antall løpere:   22 (potensielt)
Ledere:    6-9
Hovedleder:   Karin Rasmussen Bakken
Smøresjef:   Per-Erik Bjørnstad
Oppmøte:    Gardermoen, onsdag 17.januar kl.17.00
Bosted:    Ikke avklart. Trolig Gardermoen. Ca 50 min kjøring til stadion
Rennprogram:  

• Torsdag: Offisiell trening
• Fredag: Sprint F
• Lørdag: 10/10/15 F – 15 F
• Søndag: 5/5/10 K  - 7,5/7,5/10 K



NC JUNIOR 2024 - Trondheim
Dato:     14.-18.februar
 
Sted:     Granåsen
Antall løpere:   22 (potensielt)
Ledere:    6-9
Hovedleder:   Evy Olsen
Smøresjef:   Svein Reiersen
Ass.smøresjef:   Per Erik Bjørnstad
Oppmøte:    Værnes Lufthavn, onsdag 14.februar kl.19.00
Bosted:    Scandic Lerkendal, ca. 15 min kjøring

Rennprogram:  
• Torsdag: Offisiell trening
• Fredag: Sprint K
• Lørdag: 5/7,5/7,5 K – 7,5/10/10 K 
• Søndag: 7,5/7,5/10 F – 10/10/15 F  Fellesstart



NM JUNIOR 2024 – Nybygda/Hamar
Dato:    6.-10.mars
 
Sted:    Nybygda
Antall løpere:   22 (potensielt)
Ledere:    6-9
Hovedleder:   Geir Roger Bakken
Smøresjef:   Simen Finjord
Oppmøte:   Oslo Lufthavn, onsdag 6.mars kl.17.00
Bosted:    Thon Hamar, ca 30 min kjøring fra stadion

Rennprogram:  
• Torsdag: Offisiell trening
• Fredag: 7,5/10/15 F – 10/15/20 F
• Lørdag: 5 K – 10 K
• Søndag: 4x3,75 KKFF – 4x5 KKFF Stafett



• Arrangeres for 13 år og eldre
• Alle renn teller i sammendraget
• Ved sprintrenn er det prologtiden som 

teller i SNN-cupen.
• Poengrangering i hvert renn: 

100-95-90-85-80-75-70-65-60-55 à
• Minimum 6 renn for å få premie. 
• Urangerte resultatlister til og med 12 år.
• Doble klasser fra 13 år og eldre 

(13-14, 15-16, 17-18, 19-20, senior) 

SNN-CUP


