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TK-styret	
Leder:	John	Haagen	Gjems,	Skien	Alpinklubb	
Nestleder:	Magnhild	Ek	Brynilsen,	Morgedal	IL.	Telemark	

Bredde	og	rekruttering	
Skarphedin	IL,	Morgedal	IL,	Dyre	Vaa	IL	og	Fjellguten	IL	Skilag	har	hatt	samarbeid	om	rekruttering.	
Både	treninger	og	samlinger	arrangeres	og	besøkes	i	fellesskap.	Særlig	Skarphedin	har	hatt	god	
oppslutning	med	40	løpere	på	treningene.	

Morgedal	IL	har	mottatt	10	000,-	kr	til	sitt	prosjekt	«Ski	i	skolen».	

Klubbene	har	gunstig	skiutleie	til	sine	medlemmer.		

TVSK	støtter	Morgedal	IL’s	og	Skarphedin	IL’s	«Telemarkstilhenger’n»	med	hjelp	til	søknader.	
Klubbene	har	tilgang	på	litt	utstyr	til	barn	fra	skiforbundet	(overskudd	fra	skibutikken.no)	og	trenger		
utstyr	til	ungdom	og	hengeren.	TVSK	mener	det	er	et	godt	verktøy	for	rekruttering.	

Aktivitet	og	arrangement	
Det	har	vært	en	god	sesong	med	treninger,	samlinger	og	konkurranser.	Mye	aktivitet	i	de	fire	store	
miljøene	Morgedal	IL,	Skarphedin	IL,	Fjellguten	IL	og	Dyre	Vaa	IL.	Utfordringen	er	å	få	de	uorganiserte	
til	å	prøve	seg	i	bakken,	samt	å	få	til	et	bedre	alternativ	enn	i	dag	i	Vestfold	og	de	mest	folkerike	
delene	av	Telemark.	

Tidlig	i	sesongen	var	TK-leder	i	dialog	med	VGS-idrettslinjene	i	Bø,	Skien,	Porsgrunn	og	Kragerø	om	
mulighetene	for	å	arrangere	portdommeropplæring	i	forbindelse	med	skolenes	skiundervisning.	Da	
kunne	VGS-elevene	bidratt	som	portdommere	på	arrangement	i	etterkant.	Fjellguten	Skilag	hadde	da	
avtale	med	telemarkslinja	på	Framnes	VGS	om	innsats	på	dette	området	og	siden	ingen	andre	renn	
var	berammet	til	vår	krets,	gikk	vi	ikke	videre	med	planene.	Kontakten	er	likevel	gjort	og	kan	tas	opp	
igjen	ved	anledning.	

Samlinger	

For	andre	året	på	rad	var	det	i	August	lanslagssamling	i	Skien	fritidspark.	Varierte	utfordringer	med	
bl.a.	boksing,	BMX	og	sandvolleyball	var	på	programmet.	Etter	samlingen	i	Skien	dro	laget	til	Bø	for	
mer	trening.	

Samlingen	på	Gaustablikk	trakk	hele	75	utøvere.	

Alt	på	ett	par	ski	i	Rauland	arrangeres	av	Morgedal	IL	og	Skarphedin	Telemark	sammen	med	
Hagahogget	Låmlag	og	Bækkelaget.	Variert	innhold	(toppturer,	aking	og	variert	skikjøring)	og	sosial	
lest	med	ca.	30	deltagere.	

	 	



Konkurranser	

WC	og	Junior	VM	ble	arrangert	av	Fjellguten	IL	på	Gaustablikk	1.-4.mars.	Åpningsseremoni	med	
flaggborg	og	fyrverkeri	var	på	torget	i	Rjukan	sentrum.	Hundrevis	av	skoleungdom	var	tilstede	med	
skileik	og	valgte	favorittnasjoner.	Nok	en	gang	viste	arrangøren	seg	fram	som	dyktige	og	
løsningsorienterte.	De	sosiale	rammene	var,	som	alltid,	upåklagelige.	Både	NRK	og	Olympic	Chanel	
sendte	live	fra	Gaustablikk	
https://www.nrk.no/telemark/nrk-sendte-direkte-fra-gaustablikk-1.13407369	

Med	flere	deltagere	på	Junior	VM	på	Gaustablikk,	samt	en	snøfattig	vinter,	ble	det	ikke	arrangert	
mange	renn	i	perioden.	Lokal	telemarkscup	utgikk.	

De	deltagende	på	renn	i	vinter	var:	
MOSTER	HAUGEN,	Amund,	Fjellguten	IL	
Lauvik	Gjelstad,	Kristian,	Morgedal	IL	
HEMMESTAD	SUNDE,	Ane,	Skarphedin	IL	
Jølberg	Osen,	Brage,	Morgedal	IL	
Ek	Brynilsen,	Maja,	Morgedal	IL	

Mathilde	O.	Ilebrekke		fra	Sandefjord	takker	for	seg	etter	inneværende	sesong	og	det	er	gledelig	å	se	
at	Kristian	Gjelstad	er	tatt	opp	som	hospitant	i	landslagsgruppa.	

Kristian	Lauvik	Gjelstad	gjorde	en	svært	god	figur	på	Junior	VM	på	Gaustablikk	og	vi	kan	skryte	av	en	
Verdensmester	i	kretsen.	TVSK	har	fått	VIP-billetter	til	Odd	kamp	som	belønning	til	Kristian	for	flott	
innsats.	Vi	har	i	samme	moment	invitert	fotball-laget	på	skidag	til	vinteren.	

Litt	oppmerksomhet	ble	det	rundt	seieren:	
http://www.nettavisen.no/sport/vintersport/telemarking-juniorverdensmester-i-telemark-i-
telemark/3423318726.html	
http://www.varden.no/sport/her-skjonner-telemarkingen-at-vm-gullet-er-hans-1.1731403		
http://www.radiorjukan.no/nyheter/1463/morgedolen-kristian-lauvik-gjelstad-er-den-nye-stjerna-
tok-gull-idag/	
https://www.nrk.no/telemark/vant-gull--1.13406101	

Kompetanse	
I	tillegg	til	den	eksisterende	kompetansen,	har	Liv	Hemmestad	vært	aktivt	støttende	til	landslaget	
med	sin	kompetanse	på	mental	trening.	

Telemarksgruppa	i	Skarphedin	IL	har	fått	30	000,-	av	Sparebankstiftelsen	i	Bø	og	midlene	skal	gå	til	
skred-	og	skiutstyr.	GRATULERER!			

Vi	går	spennende	tider	i	møte!	

	

For	TVSK	TK						

John	Haagen	Gjems	
Leder	


