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Terminlistens hovedpunkter langrenn sesongen 2014-2015 
Ajourført 2. mars 2015  
Forklaringer:  MS= Mass start (Fellesstart),      HS = Handicapstart  COC = Skandinavisk Cup (Continental Cup)      FIS = FIS-renn (Internasjonalt renn som ikke  er ”cup” ).  
 

Grå farge: Cuprenn og mesterskap i utlandet   Grønn farge: Turrenn Rød skrift = usikkert  

Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

21.11 
22.11 
23.11 

Fre 
Lør 
Søn 

Beitostølen 
Ø.Slidre IL 

Beitosprinten 

NOR 
Fre: 10 C 
Lør: 10 F 

Søn: Sprint C  

Fre: 15 C  
Lør: 15 F 

Søn: Sprint C 

 
 

 

FIS Arne Sandvold 
Cato Andre 
Granseth 
Anita Østmoe 

28.11 
29.11 
30.11 

Fre 
Lør 
Søn 

Gålå 
BUL-sprinten 

NOR 
Fre: Sprint F 
Lør: 5 F 
Søn: 10 C pursuit 

 
Fre: Sprint F 
Lør: 10 F 

Søn: 15 C pursuit 

 
Søn: 
Handicap 
start 

Mini-tour 
FIS-renn 
(Statoil Norgescup 

senior 1,2,3) 

Thore Berntsen Gunnar Smiseth 

29.11. 
30.11. 

Lør 
Søn 

Kuusamo 
Ruka 

FIN 
Sprint C 

10 C 
Sprint C 

15 C 

 
 
 

 
WC 
WC 
 

Roberts Peets 
(EST) 
Riikka Rakic (SUI) 

 

05.12 
06.12. 
07.12. 

Fre 
Lør 
Søn 

Lillehammer NOR 
 
Fre: Sprint F 
Lør: 5 F 
Søn: 10 C pursuit 

 
Fre: Sprint F 

Lør: 10 F 
Søn: 15 C pursuit 

 
 
Mini-
Tour! 
 
 

WC 
WC 

Jussi Prykari (FIN) 
Alan Serrano 
(USA) 

National TD: 
Marte Trondsen 

12.12 
13.12 
14.12 

Fre 
Lør 
Søn 

 
Vang 

 
 

NOR 
 

 
Fre: Senior og junior 10 km F  
Lør: Senior Sprint F 
       Junior Sprint K 
   Fre og lør = U23-mesterskap 
   Se også fre 28/3 Harstad 
Søn: Senior 20 C Mass st,  
Junior 19/20 5+5 skiathlon 
 

Fre: Senior og junior 15 km F 
Lør: Senior Sprint F 
        Junior Sprint K 
   Fre og lør = U23 mesterskap 
   Se også fre 28/3 Harstad 
Søn: Senior 30 km C Mass st,  
junior 10+10 skiathlon. 

 

 
 

 
 

 

 
 

Skandinavisk Cup 
senior 1-2-3 
Statoil Norgescup 
senior 4-5-6 

VM-mønstring jr 

Ingela Kälvedal 
Geir Mauseth 
Rune Åslund 

http://www.skiforbundet.no/vang2014/
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Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

13.12. 
14.12. 

 
20.12 
21.12 

Lør 
Søn 
 
Lør 
Søn 

Davos 
 
 

La Clusaz 

SUI 
 
 
FRA 

 
15 C  

Sprint F 
 

Skiathlon 
4x5 km stafett 

 

 
30 C 

Sprint F 
 

Skiathlon 
4 x 7,5 km stafett 

 
WC 
 
 
 
WC 

Annmari Viljanmaa 
(FIN) 
Sylvi P. Ofstad 
(NOR) 
 
Peeter Mach (CZE) 
Emil Hecico (ROM) 

 

03.01. 
04.01. 
06.01. 
07.01 
08.01. 
10.01. 
11.01. 

Lør 
Søn 
Tue 
Wed 
Thu 
Lør 
Søn 

Oberstdorf 
Oberstdorf 
Val Müstair 

Toblach 
Cortina-Toblach 

Val di Fiemme 
Val di Fiemme 

GER 
GER 
SUI 
ITA 
ITA 
ITA 
ITA 

3 F 
10 C 

Sprint F 
5 C 
15 F 
10 C 
9 F 

4 F 
15 C 

Sprint F 
10 C 
35 F 
15 C 
9 F 

Prologue 

Pursuit 
 
 

Pursuit 
Mass 

Pursuit 

WC 
Tour de Ski 

Robert Peets 
(EST) 

Arne Sandvold 
(NOR) 

Uros Ponikvar 
(SLO) 

 
Karl-H. Lickert 

(GER) 
 

Tomas Jons (SWE) 
 
Georg Zipfel (GER) 
 
O. Maattey (SUI) 
 
V. Vedenin (RUS) 

 

09.01 
10.01 
11.01 

Fre 
Lør 
Søn  

Falun SWE  
Fre:   10 km F 
Lør:   Sprint C 
Søn:  Skiathlon 

Fre:    15 km F 
Lør:   Sprint C 
Søn:   Skiathlon 

 
Skandinavisk 
Cup senior  
4-5-6 

John Aalberg SWE  

16.01 
17.01 
18.01 

Fre 
Lør 
Søn 

Lygna NOR 

K 17 – 18 – 19/20 
Fre: 5 km F 
Lø: Sprint C 

Sø: 5 - 5 – 10 C 

M 17 – 18 – 19/20 
Fre: 10 km F 
 Lø: Sprint C 

Sø: 7,5 – 10 – 15 C 

 
Statoil 
Norgescup 
Junior 1,2,3 

Geir Mauseth 
Rune Tøllefsen 
Trond Iversen 

 

17.01. 
18.01. 

Lør 
Søn 

Otepää EST 
Sprint C 

Teamsprint F 
Sprint C 

Teamsprint F 
 WC 

Karl-H. Lickert 
(GER) 

Anna Rosa (ITA)  

24.01 
25.01 

Lør 
Søn 

Avsettes til KM  Avsatt til kretsmesterskap Avsatt til kretsmesterskap      

23.01. 
24.01. 
25.01 

Thu 
Lør 
Søn 

Rybinsk RUS 
10 F 

Sprint F 
Skiathlon 

15 F 
Sprint F 
Skiathlon 

 
 

WC 
Marko Lustrek 
(SLO) 

Mathieu Fort 
(FRA) 

 

25.01- 
30.01 

 
Vorarlberg& 
Liechtenstein 

AUT
/LIE 

Ma 26/1: 7,5 C 
Ons 28/1: 5 F 

Tors 29/1: Sprint F 
Fre 30/1: Stafett mix 4x5 

Ma 26/1: 10 C 
Ons 28/1: 7,5 F 

Tors 29/1: Sprint F 
Fre 30/1: Stafett mix 4x5 

 
EYOF  (Europeisk 

Ungdoms-OL) 
    17.-18 år 

Sofia Kielpinska 
(POL) 

Josef Gabriel 
(CZE) 

 

http://www.falun2015.com/
http://www.skiforbundet.no/lygna/
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Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

29.01. 
30.01 
31.01 
01.02 

Thu 
Fre 
Lør 
Søn 

Røros NOR 

10 F 
Sprint C 

Skiathlon 7,5+7,5 
3x5 CFF 

15 F 
Sprint C 

Skiathlon 15+15 
3x10 km CFF 

 
NM senior 
(Statoil Norges 
cup Senior 7-8-9) 

John Aalberg 
Gunnar Smiseth 
Marte Trondsen 

 
 

01.02. Søn Drammen NOR 
«Hauer´n» 

Thorleif Haugs Skifestival 42/21 km 
 FIS Midori K. Poppe Geir Kihle  Lokal 

02.02 
08.02 

 Almaty KAZ 

Ma 2/2 Sprint C jr  
Ti 3/2 Sprint C U23 

On 4/2 5 km F jr  
To 5/2 10 km F U23 

Fre 6/2  Skiathlon 5+5 jr 
Lø 7/2  Skiathlon 7,5 + 7,5 U23 

Sø 8/2  Stafett 4x 3,3 jr 

              Ma 2/2 Sprint C Jr  
Ti 3/2 Sprint C  U23 

              On 4/2 10 km F jr  
To 5/2  15 km F U23 

Fre 6/2  Skiathlon 10+10 jr 
Lø 7/2  Skiathlon 15+15 U23 

Sø 8/2  Stafett 4x5 jr 

 

 
U23-VM 
Junior-VM 
 
 

  

 
 

 

06.02 
08.02 

Fre 
Søn 

Örnsköldsvik SWE 17/18 år: Sprint C, 5 km F/10 km F, 3x3 CFF/3x5 CFF  
Nordisk 

Juniorlandskamp 
   

07.02 Lør Oslo NOR 
 

Holmenkollmarsjen 42 km 
 

 
FIS 

Midori K. Poppe 
(JPN) 

??? 
  

08.02. Søn Vestfold NOR Vindfjell-løpet  41 km 
 
 

FIS Rune Aaslund Lokal 
 Lokal 

14.02 Lør Norefjell NOR Norefjellrennet 

 
 

 
Jorunn Nymo Erik Hagelsteen 

Vik 

 Lokal 

14.02. 
15.02. 

 

Lør 
Søn 
 

ÖsterSund 
 

SWE 
 

Sprint C 

10 F  
 

Sprint C 

15 F 
 

 
WC 

WC 
 

Tiit Pekk (EST) 
Jakub Tejchman 
(CZE) 

 

13.02 
14.02 
15.02 

 

Fre 
Lør 
Søn 
 

Nes ski 
(Akershus) 

NOR 

K  17 – 18 – 19/20 
Fre:  7,5 – 7,5 – 10 F 
Lør: Sprint F (NM Sprint jr) 
Søn: 5 – 5 – 7,5 C 
 

M  17 – 18 – 19/20 
Fre: 10-10-15  F 
Lør: Sprint F (NM sprint Jr) 
Søn: 7,5 – 10 – 10 C 
 

 

 
 

 

 

Statoil 
Norgescup 
Junior 4-5-6 

Steinar B. 
Pettersen 

Sindre W. 
Nordby 
Cato Andre 
Granseth 

 

http://www.skinmroros.no/
http://www.njc.nu/
http://www.skiforbundet.no/nes
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Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

18.02 
 
01.03 

Ons 
- 
Søn 

Falun SWE 

         Tors 19/2 sprint C 
Lø 21/2 Skiathlon 7,5 + 7,5 

Søn 22/2 Teamsprint F 
Ti 24/2 10 km F 

To 26/2 4x5  
Lø 28/2 30 km C Mass 

 
Tors 19/2 sprint C 

Lø 21/2 Skiathlon 15+15 
Sø 22/2 Teamsprint F 

On 25/2 15 km F 
Fre 27/2 4x10 

Søn 1/3 50 km C Mass 
 

 

VM FALUN 

 
 
 
 
 
 
 

  

21.02 
22.02 

Lør-
Søn 

Madona LAT 
Scand. Cup 

Lør: 10 km C 
Søn: 20 km F Mass start 

Scand. Cup 
Lør: 15 km C 

Søn: 30 km F Mass start 

 Skandinavisk 
Cup 7-8 

Eido Tasalain, 
EST 

  

24.02 
25.02 

Tir 
Ons 

Joulumaë EST 
Scand. Cup 

Tue: Sprint C 
Wed: Sprint F 

Scand. Cup 
Tue: Sprint C 
Wed: Sprint F 

 Skandinavisk 
Cup 9-10 

 
  

27.02 
28.03 
01.03 

Fre 
Lør 
Søn 

Stokke NOR 
5 km F 

Sprint C/ L.crossF 

Stafett 4x3,75 CCFF 

5km/7,5 km F 
SprintC/L.cross F 

Stafett 4x3,75 CCFF 

 
Hovedlandsrenn 

15-16 år 
Fridtjof Rannem 

Ketil Grindheim 

Trond Iversen 
 

07.03. 
08.03. 

Lør 
Søn 

Lahti FIN 
Sprint F 

10 C 
Sprint F 

15 C 

 
WC 
WC 

Uros Ponikvar 
(SLO) 

Enzo Macor (ITA)  

07.03 
08.03 

Lør 
Søn 

IL Varden, 
Meråker 

NOR 
Senior 

Lø sprint C 
Sø 20 km F 

Senior 
Lø sprint C 
Sø 30 km F 

  
Statoil Norgescup 
senior 10-11 
 

Geir Mauseth   

06.03 
07.03 
08.03 

Fre 
Lør 
Søn 

Hommelvik NOR 

K  17 – 18 – 19/20 
Fre: 7,5 – 10- 15 F 
Lør: 5 C 
Søn: 4x3,75 CCFF 

M 17 – 18 – 19/20 
Fre: 10 – 15 - 20 F 
Lør: 10 C 
Søn: 4x5 CCFF 

 
NM Junior 
(Statoil 
Norgescup jr 7-8) 

Per Nymoen 
Sylvi P. Ofstad 

Arne O. Vedvik 
 

11.03. Ons Drammen NOR Sprint C Sprint C 
 

WC 
Annmari Viljanmaa 
(FIN) 
 

G. Kadykov (RUS) 
Sindre W. Nordby 

 

14.03. 
15.03. 

Lør 
Søn 

Oslo 
Holmenkollen 

NOR 
 

30km F (søndag) 
50km F (lørdag) 

 

Mass 
Mass 

WC 
WC 

Mike Norton 
(CAN) 
Mattias Berglund 
(SWE) 

Sindre Wiig 
Nordby 
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Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

15.03. Søn Oslo/H.kollen NOR 
Ungdomsstafett 4 x 3,75 

(mixlag) 
Ungdomsstafett 4 x 3,75 

(mixlag) 
 

Ungdomsstafett 
Sindre Wiig 
Nordby 

???  

14.03 Lør Brokke- Sirdal NOR Sesilåmi 52 km  FIS Ketil Grindheim Lokal  

14.03 Lør Rauland NOR Helterennet, Telemarkshelten 42 km C 
 

FIS Jorunn Nymo Lokal  

14.03 Lør Lillehammer NOR Inga-Låmi  
 
FIS 

Marianne Pool 
(SUI) 

Kari H. Kjølle 
 Thore Berntsen 

14.03 Lør Støren-Selbu NOR Rensfjellrennet 58 km  FIS Gunnar Smiseth Lokal  Kari Hovin Kjølle 

16.03 
-22.03 

Man 
Søn 

Surnadal NOR IPC World Cup Disabled/Funksjonshemmede 
 

IPC Guy Magand, FRA   

20.03 
21.03 
22.03 

Fre 
Lør 
Søn 

Bodø NOR 

Fre: Jun. og sen. 5 km C Fre: Jun. og sen. 7,5 km C   
   Nord-Norsk 

Mesterskap 
Sylvi P. Ofstad Arnfinn Paus  Lør: Jun. og sen. 10 km F mass Lør: Jun.og sen. 15 km F mass 

Søn: Jun. og sen. spr stafett Søn: Jun. og sen. spr stafett 

21.03 Lør Rena-Lillehammer NOR Birkebeinerrennet 54 km 
 

FIS Enzo Macor (ITA) 
Erik Andresen 
Trond Iversen 

 
Erik Neby 
Rune Åslund 

22.03 Søn Meråker NOR Storlirennet  FIS Gunnar Smiseth Arne O. Vedvik  

26.03 
27.03 
28.03 
29.03 

Tor 
Fre 
Lør 
Søn 

Harstad 
 

NOR 

Thu: NM Team Sprint F  
Fre: NM 5 C inkl jr  
(NB: fre er også U23-mesterskap) 
Lør: NM 30 C  
Søn: Junior finale 

Thu: NM Team Sprint F  
Fre: NM 10 C inkl jr  
(NB: fre er også U23-mesterskap) 
Lør: NM 50C 
Søn: Junior finale 

 

NM del 2 
Statoil 
Norgescup: 
  Senior 12-13 
  Junior 9+finale 

John Olav 
Fuglem 

Arne Sandvold 
Anita Østmoe 

 

    VM Militær  CISM    

28.03 Lør Mo i Rana NOR Blåvegenløpet  FIS Arnfinn Paus lokal  Lokal 

28.03 
29.03 

Lør 
Søn 

Nordli-Gäddede NOR 
Flyktningerennet  

(Lør 15 km kv/jun. Søn 43 km sen) 

 
FIS Fredtjof Rannem Trond Iversen  Erik Andresen 

11.04 Lør 
Setermoen- 
Bardufoss NOR Reistadløpet, 30 km C 

 
 

 

FIS Rune Tøllefsen lokal  Lokal 

http://www.skiforbundet.no/nmharstad/
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11.04 Lør 
Enontekiö-
Kautokeino 

NOR Sami Ski Race  FIS Geir Dalvik lokal  Lokal 

11.04 Lør 
Venabu-

Lillehammer 
NOR Troll Ski Maraton 

 
FIS 

Arne Otto 
Vedvik 

lokal   

11.04 Lør Haukeli NOR Haukelirennet  FIS Johan Børsheim lokal 
 
 
 

 

18.04 Lør 
Geilo (Finse-

Ustaoset) 
NOR 

Skarverennet 
38 km 

 
FIS Jorunn Nymo Johan Børsheim   

25.04 Lør Longyearbyen NOR 
Svalbard Skimaraton 

21/42 km C 

 
FIS Per Nymoen    

 


