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Uttakskriterier
Internasjonalt Langrenn 2026/2027

1. FORMAL

Dette dokumentet skal gi utavere, trenere og klubber informasjon om hvilke kriterier og
vurderinger som legges til grunn ved uttak til internasjonale konkurranser inneveerende sesong.

Dokumentet er veiledende. Endringer kan forekomme som falge av internasjonale bestemmelser,
endringer i konkurranseprogram eller andre forhold utenfor NSF Langrenns kontroll.

2. GENERELLE UTTAKSKRITERIER

Malet er at de Igperne som etter en samlet vurdering gir Norge de beste prestasjonsmulighetene,
skal representere Norge i internasjonale konkurranser. Uttaket baseres iht. Fellesreglementets §205
pa en skjgnnsmessig helhetsvurdering etter kriteriene i dette dokumentet.

Falgende kriterier er en del av vurderingen:

e Resultater i innevaerende sesong

e Resultater fra foregdende sesong

e Prestasjoner i tidligere mesterskap

e Sesongens overordnede sportslige mal

Kriteriene er ikke oppfart i prioritert rekkefalge. Vekten av det enkelte kriterium kan variere ut fra
konkurranse, gvelse og sesongens overordnede sportslige mal.

ANSVAR OG BESLUTNINGSMYNDIGHET
Langrennskomiteens ansvar og myndighet falger av gjeldende grenkomitéinstruks punkt 2.1.

Landslagssjefen foretar uttak til World Cup i samsvar med kriteriene i dette dokumentet, og
offentliggjares uten saerskilt godkjenning av Langrennskomiteen.

For uttak til treningsgrupper, landslag og internasjonale mesterskap legger landslagssjefen fram sin
innstilling til uttak. Langrennskomiteen godkjenner at uttaket er i samsvar med fastsatte
uttakskriterier far offentliggjering.

3. GENERELLE KRAV TIL REPRESENTASJON

e Godkjent helseattest
e Gjennomfgrt antidopingprogram «Ren utgver»
e Signert representasjonsavtale
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e Aktiv FIS-lisens

4. SENIOR
SARSKILTE UTTAKSFORHOLD FOR SENIOR

Ved uttak til World Cup kan hensynet til nasjonskvote og samlede prestasjoner gjennom en World
Cup-helg inngd i helhetsvurderingen.

Uttak til World Cup gjeres med utgangspunkt i at VM i Falun er sesongens overordnede sportslige
mal. Dette kan i enkelte tilfeller innebaere at konkurransene i en World Cup-helg tillegges ulik vekt.

Tour de Ski er ikke utelukkende en sammenlagtkonkurranse. Resultater i relevante konkurranser i
Tour de Ski kan inngd i vurderingen ved uttak til VM.

VM FALUN 2027

Emne Informasjon
Sted Falun (SWE)
Dato 24. februar - 7. mars 2027
FIS VM nasjonskvote 12 kvinner / 12 menn
FIS VM gvelseskvote 4 kvinner / 4 menn / + tittelforsvarer pr. gvelse
FIS VM uttak 15. februar 2027

WORLD CUP 2026/2027

World Cup perioder:

Periode Fra dato Arrangementssteder
Periode 1 1. november 2026 Ruka, Trondheim og Davos
Periode 2 23. desember 2026 Tour de Ski
Periode 3 18. januar 2027 Engadin, Toblach og Lahti
Periode 4 8. mars 2027 Drammen, Oslo og Ulricehamn

Kvoter:
Kvote Antall
FIS WC nasjonskvote* 12 kvinner / 12 menn / + COC leder
FIS WC gvelseskvote 6 kvinner / 6 menn
World Cup-leder Personlig friplass
Scandinavian Cup-leder Personlig friplass
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Tour de Ski nasjonskvote** 10 kvinner / 10 menn
FIS WC nasjonskvote Norge 18 kvinner og 18 menn per rennhelg per kjgnn.
FIS WC gvelseskvote Norge*** 10 kvinner og 10 menn

Norge skal stille med minimum tre lgpere av hvert kjgnn i World Cup.

* FIS nasjonskvote definisjon: maksimal kvote av lgpere for en World Cup helg.

** Tour de Ski nasjonskvoten pa 10 utgvere pr kjgnn bestar av gvelseskvote pa 6, 4 gvrige ma

enten veere fra topp 20 sprint WC, WC-leder eller Scancup-leder.
*** Scancup personlig friplass gjelder ikke pa gvelseskvote pa WC i Norge.

Saerskilt informasjon:
World Cup periode 1

WC Trondheim:
- Smgreteam i regi av NSF under ledelse av smgresjef NSF.

- Utavere pa nasjonal kvote dekker reise selv, overnatting bestilles og dekkes av NSF.

WC Davos:
- Avreisedag er planlagt mandag 07.12.26

World Cup periode 2
WC Tour de Ski:
- Avreisedag er planlagt 30.12.2026

World Cup periode 3

WC Engadin:

- Inntil 6 lapere av hvert kjgnn, pa grunn av kollisjon med NM Konnerud.
- Uttaket gjares tirsdag 12 januar.

WC Lahti:
- VM-uttatte lgpere prioriteres.

World Cup periode 4

WC Holmenkollen
- Vinner 30 K SPAR NC Voss har friplass til 50 K

WC Drammen
- Vinner Sprint K SPAR NC Voss har friplass

5. U23 VM OTEPAA 2027

Emne Informasjon
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Sted

Dato

FIS Nasjonskvote U23 VM
FIS @velseskvote U23 VM
FIS U23 VM uttak

Uttak

Otepaa (EST)

19.-24. januar 2027

Minimum 6 og maksimum 8 per kjgnn
4 kvinner/ 4 menn

11. januar 2027

Falgende konkurranser vil bli tillagt seerlig vekt:

e Sesongapning Beitostglen

e World Cup Ruka

e Norgescup Gala

e World Cup Trondheim
e World Cup Davos

e NC/SC Trondheim

e Tour de Ski

e Scandinavian Cup Falun

Uttaket baseres pa en skjgnnsmessig helhetsvurdering.

Utavere som viser prestasjoner i flere relevante konkurranseformer vil kunne bli prioritert.
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6. JUNIOR-VM OTEPAA 2027

Emne Informasjon
Sted Otepaa (EST)
Dato 19.-24. januar 2027
FIS Nasjonskvote Junior VM Minimum 6 og maksimum 8 per kjgnn
FIS @velseskvote Junior VM 4 kvinner/ 4 menn
FIS junior VM uttak 11. januar 2027

Uttak:

Falgende konkurranser vil bli tillagt seerlig vekt:

e Junior-VM mgnstringsrenn Trondheim/Grandsen
e SPAR Norgescup Junior Lygna

Uttaket baseres pa en skjgnnsmessig helhetsvurdering. Utavere som viser prestasjoner i flere
relevante konkurranseformer, vil kunne bli prioritert.

Det tas ut lgpere i klassene 19 og 20 ar. Lgpere i 18-arsklassen kan unntaksvis bli vurdert for
uttak.

7. SKANDINAVISK CUP

NSF Langrenn foretar ikke sentrale uttak til Scandinavian Cup i sesongen 2026/2027.
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8. PARA

GENERELLE UTTAKSPRINSIPPER INTERNASJONALE KONKURRANSER

Uttaket baseres pa en skjgnnsmessig helhetsvurdering.

Uttaket til internasjonale konkurranser baseres pa resultater i spesifikke konkurranser, for
hver av de ulike WC-helgene.

Uttaket blir gjort med deltakelse i konkurranser som er spesifisert for uttaket.

Ha en realistisk mulighet til & plassere seq i beste 1/2 del av sin klasse.

Dette gjelder for alle WC renn para.

Prestasjon vil bli vurdert opp mot den enkeltes funksjonsnedsettelse

(Eks: NS 1 utever gar raskere enn LW 2 utgver, men LW 2 utaver har starre reell sjanse til &
prestere bedre i sin klasse enn NS1).

GENERELLE KRAV TIL REPRESENTASJON FOR PARA

Godkjent internasjonal klassifisering

Lisens

Gyldig helseattest

Gjennomfgrt antidopingprogram «Ren utgver»

Det stilles fglgende krav til FIS poeng:

World Cup: Veere rangert og ha oppnadd 400 poeng eller faerre etter gjeldene FIS liste
for det respektive WC arrangement for & bli vurdert i uttak. For & sgke Wild-card ma
utgver vaere rangert og ha oppnadd 650 poeng eller feerre etter gjeldende FIS-liste for
det respektive WC-arrangementet. Det vil ikke sgkes Wild-card for WC far jul.

VM: Veere rangert og ha oppnadd 240 FIS-poeng eller faerre pa aktuell FIS-liste for a bli
vurdert i uttak.

GENERELLE UTTAKSPRINSIPPER LEDSAGER

For ledsager av utgvere i klasse NS1-NS3, ma ledsager inneha et hayt nok sportslig niva til a utfere
ledsagerrollen pa en tilfredsstillende mate. Dersom dette ikke er tilfelle, forbeholder NSF seg
retten til 3 ta ut ledsager pa vegne av utaveren.
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VM FINSTERAU

Emne Informasjon
Sted VM Finsterau
Dato 27.01-31.01.2027

Uttak
Falgende konkurranser vil bli tillagt saerlig vekt:

e WC Szklarska Poreba-Jakuszyce
e WC Voukatti
e Prestasjoner i tidligere mesterskap

WORLD CUP 2026/2027

WC Vuokatti 15/12 - 18/12-2026
Distanser: 10 km K, Sprint F, 10 km F

Uttaket baseres pa:
e Sesong apning Beitostalen
e Galasprinten
e WC-resultater sesongen 25/26

Landslagsutavere prioriteres i uttaket.

W(C Szklarska Poreba-Jakuszyce: 07.01 - 10.01.2027
Distanser: Sprint F, 10 km F, 10 km F felles

Uttaket baseres pa:
¢ WC Vuokatti
e Galasprinten
e Sesongapning Beitostglen

WC Toblach 17.02 - 21.02.2027
Distanser: Sprint Klassisk, Skiatlon/Fellesstart, 5/10 km klassisk, Team sprint
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Uttaket baseres pa:
e VM Finsterau
e WC Szklarska Poreba-Jakuszyce
e WC Voukatti

WC Beitostolen 02.03 - 06.03.2027
Distanser: Sprint F, 10 km klassisk, Team Sprint, 20 KM klassisk fellesstart

Uttaket baseres pa:
e WC Toblach
e VM Finsterau
e WC Szklarska Poreba-Jakuszyce

Nasjonal kvote World Cup Beitostolen
Smgreteam i regi av NSF med smgarere under ledelse av smaresjef for Para Elite

Startkrav i nasjonal kvote i WC er:
¢ Gyldig helseattest
e Gjennomfgrt antidopingprogram «Ren utgver»
e Signert representasjonsavtale
e Oppfylle de generelle kravene for & bli vurdert i uttak
e Reise og opphold for utgvere pa nasjonal kvote dekkes av den enkelte.

Uttaket baseres pa:
e WCsesongen 2026/2027
¢ Nasjonale skirenn 2026/2027

Det vil bli lagt vekt pa a gi yngre utgvere internasjonal erfaring.
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