
Klassisk teknikk
Retningslinjer for utøvere



Merking av svingteknikksoner
Start av svingteknikksone

G

Granbar

Løypeskillere

Klassisk spor

1m



Merking av svingteknikksoner
Slutt av svingteknikksone

G

Granbar

Løypeskillere

Klassisk spor

2,5m



Svingteknikk i svingteknikksone

Ikke tillatt:
- Start svingteknikk før sone
- Fortsette svingteknikk etter sone



Svingteknikk i rettstrekk

Ikke tillatt:
- Å bruke svingteknikk på 
rettstrekk i svingteknikksoner



Går utenfor sporet

Ikke tillatt:
- Bruk av svingteknikk i ikke-svingteknikksone



Går utenfor sporet

Korrekt gåing utenfor sporet:
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