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Merking av svingteknikksoner

Start av svingteknikksone A
|

/

/

Klassisk spor ' /
/
/ 7/
<+—> — -~

Granbar * ]

Lgypeskillere




Merking av svingteknikksoner
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Svingteknikk i svingteknikksone
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Svingteknikk i rettstrekk

Ikke tillatt:
- A bruke svingteknikk pa
rettstrekk i svingteknikksoner




Gar utenfor sporet

Ikke tillatt: ,
- Bruk av svingteknikk i ikke-svingteknikksone
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Gar utenfor sporet

Korrekt gaing utenfor sporet:
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