Bakkelagets Sportsklub

G REGTPTRYA

Bakkelagets SK - langrenn sgker hovedtrener til 13/14 og 15/16 ars gruppen.

Skigruppa i Baekkelagets Sportsklub har drgye 300 medlemmer fra 6-85 ar. De fleste driver langrenn eller
turlangrenn, men vi har ogsa aktive innen hopp og telemark.

Skigruppa i Baekkelaget har et sunt aktivitetstilbud for alle som vil vaere ute i frisk luft i skog og mark, i sol, regn og
sng. Skigruppa har eget kontor ved Ekeberghallen, og vi trener barmark primeert fra Sportsplassen/Ekeberg og
trening pa sng primaert fra Skullerud. For sesongen 2015/16 vil det vaere ca 20 utgvere i 13/14 arsgruppa og 18
utgvere 15/16 ars gruppa. Vi spker en hovedtrener for hver av gruppene for sesongen 2015/16.

Arbeidsoppgaver
e Hovedtrener 2 dager pr uke, samt samlinger og enkelte st@rre renn
e Planlegge og gjennomfgre treningsgktene
e 15/16 utarbeide individuelle treningsplaner

Kvalifikasjoner
e Det er gnskelig med kompetanse i idrettsfag (trenerkurs)
e Relevant erfaring fra langrenn (utgver og/eller trener)

Personlige egenskaper
e Du er engasjert, flink til 3 motivere utgvere og en tydelig trener
e Du er strukturert og utarbeider gode planer for utgverne
e Du liker 3 jobbe med ungdommer
e Duser den enkelte, og samtidig ivaretar det sosiale miljget i gruppa
e Du har gode samarbeidsevner

Vi tilbyr
e Motiverte utgvere
e Engasjert og dedikert trenermiljg
e Positive foresatte og hjelpetrenere
e Godt treningsmiljg i skigruppa
e God faglig oppfelging av hovedtrener og sportslig leder
e Konkurransedyktig Ignn
e Gode rabatter pa sportsutstyr
e Trenerkurs og kompetanseutvikling

Ta kontakt med skistyrets utdanningsansvarlig Nina Jutkvam (nina.jutkvam@ude.oslo.kommune.no) eller sportslig
leder Eirik Lund Rger (tIf 96 23 45 69) hvis dette er noe for deg eller hvis du har spgrsmal rundt . Mer informasjon om
klubben finnes pa vare hjemmesider www.bskskigruppa.no.
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Sportslager:

www.oslosportslager.no



http://www.bskskigruppa.no/

