
 
 

 

Bækkelagets SK - langrenn søker hovedtrener til 13/14 og 15/16 års gruppen. 

Skigruppa i Bækkelagets Sportsklub har drøye 300 medlemmer fra 6-85 år. De fleste driver langrenn eller 

turlangrenn, men vi har også aktive innen hopp og telemark. 

Skigruppa i Bækkelaget har et sunt aktivitetstilbud for alle som vil være ute i frisk luft i skog og mark, i sol, regn og 

snø. Skigruppa har eget kontor ved Ekeberghallen, og vi trener barmark primært fra Sportsplassen/Ekeberg og 

trening på snø primært fra Skullerud. For sesongen 2015/16 vil det være ca 20 utøvere i 13/14 årsgruppa og 18 

utøvere 15/16 års gruppa. Vi søker en hovedtrener for hver av gruppene for sesongen 2015/16. 

Arbeidsoppgaver 
 Hovedtrener 2 dager pr uke, samt samlinger og enkelte større renn 
 Planlegge og gjennomføre treningsøktene 
 15/16 utarbeide individuelle treningsplaner 
 

Kvalifikasjoner 
 Det er ønskelig med kompetanse i idrettsfag (trenerkurs)  
 Relevant erfaring fra langrenn (utøver og/eller trener) 

 
Personlige egenskaper 
 Du er engasjert, flink til å motivere utøvere og en tydelig trener  
 Du er strukturert og utarbeider gode planer for utøverne 
 Du liker å jobbe med ungdommer 
 Du ser den enkelte, og samtidig ivaretar det sosiale miljøet i gruppa 
 Du har gode samarbeidsevner 

 
Vi tilbyr 
 Motiverte utøvere 
 Engasjert og dedikert trenermiljø 
 Positive foresatte og hjelpetrenere  
 Godt treningsmiljø i skigruppa 
 God faglig oppfølging av hovedtrener og sportslig leder 
 Konkurransedyktig lønn 
 Gode rabatter på sportsutstyr 
 Trenerkurs og kompetanseutvikling 
 

Ta kontakt med skistyrets utdanningsansvarlig Nina Jutkvam (nina.jutkvam@ude.oslo.kommune.no) eller sportslig 

leder Eirik Lund Røer (tlf 96 23 45 69) hvis dette er noe for deg eller hvis du har spørsmål rundt . Mer informasjon om 

klubben finnes på våre hjemmesider www.bskskigruppa.no. 

http://www.bskskigruppa.no/

