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Hva er livreddende forstehjelp?

KUNNSKAP REDDER LIV!

[1] [2] [3] [4]
Tidlig varsling Tidlig Tidlig bruk Tidlig medisinsk
hjerte- lungeredning av hjertestarter behandling
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A ringe etter hjelp

{*; Last ned app’en som
11 3 redder liv!

DU ER IKKE ALENE
- RING!

[1] Behold roen.
[2] Hvem ringer?
[3] Hvor ringer du fra?

[4] Hva har skjedd?
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60 grader 13,56 minutter nord
10 grader 21,91 minutter gst

Les om det livsviktige arbeidet

Viktige nummer

Randselva
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< Tilbake  Viktige nummer

HELSETJENESTER

Legevakt
Kontaktinformasjon
Oppfelging av ferstehjelpere
28 Har du deltatt i livredende ferstehjelp og
trenger noen 3 snakke med?

Giftinformasjonen
Degnépen telefon

3% Psykisk helsevern
Mental Helse Hjelpetelefonen

)

A ringe etter hjelp
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Randsfjord kirke
Alitid dpen 1,6 km i luftlinje
1. etg. Henger pd baksiden av kapellet pa hoyre side
fra kirken.

Ikke forlat pasienten alene

Vis vei i Kart-appen

Informasjonen kan ha avvik

Les om det livsviktige arbeidet
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Den viktige undersgkelsen

Fig. 1: Nar du skal legge en person i sideleie, Fig. 2: Ta sa den armen som er pa motsatt side Fig. 3: Bay det beinet som er lengst fra deg,
start med den armen som er n@rmest deg. av pasienten. Lgft den over pasientens Isft under kneet pa pasienten.
Legg den opp langs pasientens hode. brystkasse, og legg den inntil pasientens kinn.

Fig. 4: Samtidig som du holder armen som vist Fig. 5: Gi pasienten frie luftveier, og SJEKK Fig. 6: Pasienten ligger na i sideleie. Hensikten er
pa Fig 2, hold i kneet som vist pa Fig 3. Rull om pasienten fortsatt puster. at pasienten skal ligge stabilt pa siden og med
pasienten forsiktig mot deg. frie luftveier.
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PUSTER IKKE !!! |
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Hjertestarter

Hjertestarter

[1] Varsle 1-1-3

[2] Identifiser behovet for livreddende farstehjelp
og hjertestarter

[3] Start HLR, 30:2

[4] Koble til hjertestarteren og felg instruksjonene
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Brudd og bruddbehandling

SIKRE TEGN PA BRUDD:

* Endret akseretning

« Benpiper som stikker ut
« Veldige smerter

FORSTEHJELP OVERTRAKK
* Ro

USIKRE TEGN PA BRUDD: * Is

* Smerte * Stotte

« Hevelse

. Fargeforandring FORSTEHJELP BRUDD
e Avlaste

» Temperaturforandring
« Ved behov—Ring 113

* Hold pasienten varm

OVERTRAKK gir ingen brudd i beinstrukturer {\/\/



Nedkjoling

[1] Ring 1-1-3 og fjerne, - eller redusere, arsaken til
nedkjolingen

[2] Oke kjernetemperaturen sakte, f eks med a finne le,
skifte til terre klaer, vindtette klaer, osv

[3] Varm drikke og energi rik mat forutsatt bevissthet,
kropp mot kropp oppvarming, varmeflaske, vaere i
bevegelse om praktisk mulig

[4] Legg i sideleie, ikke forlat pasienten
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Kerstin Leidal
Regionsleder Undervisning/Sykepleier

Reode Kors Fgrstehjelp AS region gst
Hausmannsgate 7
0186 Oslo

Telefon: mobil: (+47) 975 81 560
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