




Navn Organisasjon

Sturla Korsæth Østfold Skikrets

Heidi Tjernshaugen Akershus Skikrets

Torill Kalfoss Akershus Skikrets

John Blåfjell Akershus Skikrets

Karianne Løkken Oslo Skikrets

Geir Schølberg Hedmark Skikrets

Torbjørn Broks Pettersen Oppland Skikrets

Ståle Kihle Buskerud Skikrets

Andreas Fleischer Vestfold og Telemark Skikrets

Christopher Fevang Vestfold og Telemark Skikrets

Henning Wiig Agder og Rogaland Skikrets

Trond Lefdal Hordaland Skikrets

Tor Arne Hov Sogn og Fjordane Skikrins

Helge Gautvik Møre og Romsdal Skikrets

Håkon Solvik Sør -Trøndelag Skikrets

Mari Ann Landsem Melhus Nord-Trøndelag Skikrets

Anikken Aune Nordland Skikrets

Rune Tøllefsen Troms Skikrets

Roger Finjord Finnmark Skikrets

Navn Organisasjon

Torbjørn Skogstad LK

Yngve Thorsen LK

Per Morten Nyeng LK

Berit Mogstad LK

Bjørg Sissel Kvanli LK

Tone Haugen Ramstad LK

Erland Ensrud Valgkomitee

Per Nymoen LSV

Per Ola Gasmann NTG L

Håvard Graffer Bye Meråker VGS

Karl-Gunnar Skjønsfjell Nord-Norsk skilinje

Morten Horn Eliason Oddersjaa SSK - langrenn

Espen Bjervig NSF L

Peder Nævestad NSF L

Per Elias Kalfoss NSF L

Ulf Morten Aune NSF L

Erik Husby NSF L

Asgeir Moberg NSF L

Anne Ragnhild Kroken NSF L

Emilie Johanne Hagen NSF L

Pål Rise NSF L

Gro Eide NSF L

Espen Graff NSF L

Andrea Gulbrandsen NSF L

Brit Baldishol NSF L
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«Langrennsglede for alle»
Haustmøtet 2024
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Utøvaren i sentrum

• I tråd med SUM skal utvikling av langrennsutøvaren gjerast i eit 
langsiktig perspektiv. 

• For at ein utøvar skal utvikle seg er det behov for trenarar, 
arrangement, og anlegg som er lagt til rette slik at utvikling kan 
skje gjennom eit langt idrettsliv.

• Klubbane har i klubbundersøkelsen som vart gjennomført i 2019 
gitt eit godt innblikk i skiidretten sine utfordringar og 
moglegheiter (ny klubbundersøking i 2023……….)

• Auka rekruttering og det å beholde utøvaren gjennom heile 
barne- og ungdomsperioden er eit uttalt mål. Det må vi gjere 
gjennom attraktiv tilrettelegging av aktiviteten, 
kompetanseheving i klubbane og ved reduksjon av barrierar 
(som t.d. økonomiske føresetnader)



SUM – Langrennsglede for alle

• Vi må minne oss om verdiane og aktivitetane som ligg i botn 
for at vi skal ivareta både topp og breidde

• Det er spesielt viktig at vi følgjer opp dei planane som 
skiforbundet/ organisasjonen er einige om, i ei tid der 
enkeltutøvarar får stort fokus og merksemd rundt eigne 
behov.
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” Kunne du være så snill å fortelle meg hvor jeg 

burde gå nå?” 

” Det kommer an på hvor du ønsker å ende opp” 

svarte katten 

(Fra Alice i eventyrland) 

 



Gruppene fordeler roller; Sekretær, ordstyrer, viddevakt

Sekretæren på gruppa skriver direkte inn i Google Forms. Det må noteres navn og rolle på 

gruppemedlemmene

Gruppa tar pause ved behov.

Det skriftlige materialet sammenfattes av arbeidsgruppa i etterkant av høstmøtet og 

overleveres langrennskomiteen.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFFfuysUQhKUNWm1Jy2M_z-svooa213-bwm-
i33CvvPNeckw/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFFfuysUQhKUNWm1Jy2M_z-svooa213-bwm-i33CvvPNeckw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFFfuysUQhKUNWm1Jy2M_z-svooa213-bwm-i33CvvPNeckw/viewform




•

•

•





•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•

•

•





•

•

•



•

•

•







•

•

•

•

•

•

•

•

•

•





•





•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•

•





•

•

•

•

•

•

•





•

•

•











https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/2023-2024-sesonginformasjoner-langrenn.pdf

	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3: Opprop
	Lysbilde 4: Langrennskomiteen
	Lysbilde 5: Torbjørn Skogstad, leder Leder av LK, medlem av Skistyret, hovedkomitee VM I Trondheim samt ulike oppnevnevninger I Skistyret  Yngve Thorsen, nestleder Strategi og handlingsplan  Per Morten Nyeng Anlegg og regionlag  Berit Mogstad Ungdomsrepre
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8: Presentasjon av avtale med stiftelsen VI 
	Lysbilde 9: «Langrennsglede for alle»  Haustmøtet 2024
	Lysbilde 10: NSF Langrenn Handlingsplan 2021-2024
	Lysbilde 11: ………men aller først
	Lysbilde 12: ………men aller først
	Lysbilde 13: ……men aller først
	Lysbilde 14: Handlingsplan 2021-2024
	Lysbilde 15: Handlingsplan 2021-2024
	Lysbilde 16: Handlingsplan 2021-2024
	Lysbilde 17: Handlingsplan 2021-2024 - Status
	Lysbilde 18: Handlingsplan 2021-2024 - Status
	Lysbilde 19: Handlingsplan 2021-2024 - Status
	Lysbilde 20: Handlingsplan 2021-2024 - Status
	Lysbilde 21: Handlingsplan 2021-2024 - Status
	Lysbilde 22: Handlingsplan 2021-2024 - Status
	Lysbilde 23: Handlingsplan 2021-2024 
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25: Utvalg for lagstruktur 
	Lysbilde 26: AGENDA
	Lysbilde 27: BAKGRUNN / MANDAT
	Lysbilde 28: SAMMENSETNING
	Lysbilde 29: ETTER FAGMØTE HØST
	Lysbilde 30: FORANKRING – Handlingsplan 2021-2024
	Lysbilde 31: FORANKRING - Utviklingstrappa
	Lysbilde 32: MØTER OG INNHENTING AV INFORMASJON
	Lysbilde 33: JUNIOR – dagens situasjon
	Lysbilde 34: JUNIOR – tanker om framtid
	Lysbilde 35: REKRUTT / REGIONLAG – dagens struktur
	Lysbilde 36: Dagens struktur og situasjon
	Lysbilde 37: Eksempel på framtidig struktur/modell
	Lysbilde 38: Hvordan utnytte strukturen / modellen «der løperne bor»?
	Lysbilde 39: REKRUTT & REGIONLAG - tanker
	Lysbilde 40: REKRUTT/REGIONLAG - fremtid.
	Lysbilde 41: MARKED / ØKONOMI
	Lysbilde 42: BEHANDLING I FAGMØTE HØST
	Lysbilde 43: FAGMØTE HØST - Gruppeoppgave
	Lysbilde 44: GRUPPEARBEID OM FREMTIDIG LAGSTRUKTUR  Fagmøte NSF Langrenn 14. oktober 2023 
	Lysbilde 45
	Lysbilde 46: Organisering av gruppearbeid
	Lysbilde 47: Alternativer til diskusjon på gruppene: 
	Lysbilde 48: Svar skrives her
	Lysbilde 49: Evaluering av utviklingsmodellen i norsk langrenn  Høstmøte  14.10.2023, Per Elias Kalfoss 
	Lysbilde 50: Evaluering av utviklingsmodellen i norsk langrenn
	Lysbilde 51: Overordnede anbefalinger
	Lysbilde 52: Fagsjef
	Lysbilde 53: Videreutvikling
	Lysbilde 54: Mangfold
	Lysbilde 55: Helsearbeid
	Lysbilde 56: Spesifikke anbefalinger for utvikling av kvinnelangrenn
	Lysbilde 57: Spesifikke anbefalinger for utvikling av kvinnelangrenn
	Lysbilde 58: Spesifikke anbefalinger for utvikling av paralangrenn
	Lysbilde 59: Arrangementssaker
	Lysbilde 60: Status fluorforbud
	Lysbilde 61: Status
	Lysbilde 62: Reisefordeling NC jr. Og HL 
	Lysbilde 63: Reisefordeling NC jr. Og HL
	Lysbilde 64: Kong Harald Ungdomsstafett
	Lysbilde 65: Bakgrunn
	Lysbilde 66: Problem
	Lysbilde 67: Hva gjør vi nå?
	Lysbilde 68: Overnatting Hovedlandsrenn
	Lysbilde 69: Status Overnatting Hovedlandsrennet Gålå
	Lysbilde 70: Serviceavgift i nasjonale skirenn
	Lysbilde 71: Bakgrunn
	Lysbilde 72: Kostnader
	Lysbilde 73: Satser:
	Lysbilde 74: Merkostnader per løper:
	Lysbilde 75: Sesonginformasjoner
	Lysbilde 76: Sesonginformasjon

