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https://www.skiforbundet.no/fagportal/fluornsf/
mailto:fluorfri@skiforbundet.no


•

•

•

•

•

•

•



•

•
•

•

•

•

mailto:fluorfri@skiforbundet.no




•

• →

•

• →

•

•

•



•

•

•

•

•

•



• Ta kontakt med skikretsen for å få Grasrottrenerkurs i din klubb.

• Kurset krever ingen forkunnskap.

• Det er ønskelig at klubbene inviterer barnehager, SFO, foreldre og sine barnetrenere til å delta på kurset.

• Nedre aldersgrense for å delta på kurset er 15 år.

• Alle kurs skal meldes til Brit Baldishol.

• Alle Grasrottrenerpakker og vester administreres av Brit Baldishol for utsendelse.
Kursholder oppgir hvem kurspakke skal sendes til (egen e-post) helst 14 dager før kurset skal avholdes for at 
kurspakken skal kommer fram i tide. 

• Kun sertifiserte Grasrottrener kurslærere kan holde kurs.
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• Maiken C. Falla (delvis, mammaperm)

• Sebastian Aagnes

• Renate Tjetland

• Mads Iversen 

• Martine Øvrebust

• Kristian Dahl

• Simon Kastenhuber

• Morten Horn Eliesson
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Veldre Sag
OK
Nye kart oppdatert i 2019 av Torbjørn Broks Pettersen
Godkjent til 2024
Trenger adm. godkjenning i 2024

Vind, Gjøvik
OK
Nye kart oppdatert i 2022 av Torbjørn Broks Pettersen
Godkjent til 2027

Voss  
OK
Nye kart oppdatert i 2023 av Arne Sandvold
Godkjent til 2028







Diskusjonssaker som LK ønsker å prioritere på høstmøtet i oktober:

- Rekrutering 
- Kostnadsreduserende tiltak
- Frivillighet og dugnad
- Bærekraft og verdiskapning
- Involvere og engasjere ungdom
- Integrering
- Strategidokument – status og veien videre

- Lagstruktur 
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