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NC Rulleski

Sesongen 2022-2023



Fakta omkring rulleski.......

* Er ca. 80-100 terminfestede renn pa rulleski i dag

* Finnes ca. 100 rulleskianlegg i Norge

* Flere skikretser har kretsmesterskap pa rulleski

* 15 dager med TV-sendte rulleskikonkurranser i fjor — flere kommer til
* WC Rulleski i TelemarksVeka i slutten av juli

* Toppidrettsveka jobber med VM-sgknad pa rulleski



Tanker omkring NC rulleski .......

* Bruke gode rulleski-anlegg, lik langrennslgyper
* Bruke noen «gode» stigninger — Motbakkelgp

* Bruke standardhjul (lkke raske)

* Fire klasser; K/M junior og K/M senior

* Fri pamelding - alle kan delta — dempe forventningene om topplgpere
* FIS-renn der det egner seg

* Streaming — Hvis gkonomien tillater



Malgruppe

Lage rulleskirenn for junior og senior

Apent for alle med FIS-lisens (Totalt 2700)
@nske om & premiere flere (topp 6 sammenlagt)
Estimert antall deltakere pr helg: 300 - 400

Malgruppe arranggrer:

* Bygge opp nye arranggrer
* lkke ngdvendigvis benytte "vinter-arranggrer"
* Variasjon pa destinasjoner

* Allerede i dialog med arranggrer — Godt tatt imot!
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Norges Cup rulleski 2022 - senior

* Administreres av NSF langrenn, som blir «den r@de traden» i cupen

 Totalt 6 konkurranse-dager
* To konkurranser pr helg, lgrdag og sendag

* Premiering sammenlagt etter et poengsystem
1.10.000

8.000

7.000

6.000

5.000

4.000

til de 6 beste sammenlagt i K/M = 80.000,- totalt
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Norges Cup rulleski 2022 - junior

 Totalt 6 konkurranse-dager

* To konkurranser pr helg, lprdag og sendag

* Premiering sammenlagt etter et poengsystem
1. 8.000
2. 6.000

3. 4.000
- til de 3 beste sammenlagt i K/M = 36.000,- totalt
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Terminliste sommeren 2022

Forelgpig:
* 1) Oppland (august)

* 2) Midt-Norge eller Mgre og Romsdal (September)

 3) @stlandet, vest- eller sgr (oktober)
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Kommentarer / Tilbakemeldinger?



