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Utvikling / utdanning

Handlingsplanen fra langrenn sier:

Vårt viktigste mål er å tilrettelegge for god aktivitet for alle barn og unge. Langrenn skal fremme 
sunne verdier og god helse, og bidra til utvikling av hele mennesket. Langrenn skal skape gode 
møteplasser og trygge rammer for alle som ønsker å være med. Langrennssporten må gjøres enda 
mer tilgjengelig, både med tanke på nærhet, innhold og kostnader.



Gjennom vår utviklingsbaserte modell, SUM, skal det utvikles nye 
aktivitetstilbud som ivaretar medlemmenes mulighet til å drive 
breddeidrett og toppidrett. Modellen skal være 
Norges Skiforbund Langrenn sin røde tråd i kommende periode. 
Den gir føringer for hvordan fremtidenes organisasjon, utøvere, 
trenere, ledere, anlegg og  arrangement skal være. 
Målet er at langrennssporten skal legge til rette for flest mulig, 
lengst mulig og best mulig. I dette ligger at vi skal skape aktivitet 
både for utøvere med funksjonsnedsettelse og for funksjonsfriske 
utøvere, og for mennesker som ikke har et tradisjonelt forhold til snø 
og ski. 
Langrennssporten skal inkludere mennesker fra alle samfunnslag. 
Som fellesskap skal vi være inkluderende med hensyn til nivå, alder, 
kjønn, sosial- og kulturell bakgrunn, funksjonsevne, seksuell orientering 
og økonomisk evne.



Utvikling – prioriterte hovedmål 2021 - 2024

Norges Skiforbund Langrenn skal gjennom aktiv 
rekruttering og helhetlig ivaretakelse av medlemmene
stimulere til økt deltakelse i skiidretten

Norges Skiforbund Langrenn skal skape en meningsfull 
frivillighet som er enkelt å bli en del av.

Hvilke bærekrafts mål skal langrenn ta tak i ?



Hva gjør vi bra, og hva må vi ta tak i?

Mange flinke klubber og kretser som hver dag jobber for at barn, unge og voksne har et godt 
skitilbud

• Mangler deltagelse fra ikke etnisk norske deltagere
• Langrenn for alle (lavkost)
• Arrangement uten tid
• Mangel på unge ledere som ønsker å drive 
• Klubbutvikling
• Kunnskapsturne ( fokus på aker)
• Kvinnelig trenere på høyt nivå
• Sprek alderdom





God helse og livskvalitet

• Bidra til god fysisk og psykisk helse:

Dagslys, frisk luft og bevegelse ute i naturen er bra for den fysiske og psykiske
helsen.
Langrenn er en aktivitet som er skånsom for kroppen, og som i stor grad utføres ute.

• Flere i organisert aktivitet:
Det er viktig at aktivitetene er tilpasset brukergruppene. Dvs alder og nivå.
Sosial tilhørighet skaper trygghet og trivsel.

• Spis riktig;
Et bærekraftig kosthold for kroppen er enkelt og greit et variert kosthold. Kunnskap 
om alle de essensielle næringsstoffene kroppen trenger

• Få nok søvn:
Mange sliter med å få nok søvn. God søvnkvalitet er viktig for overskudd i 
hverdagen. Det reduserer stress og bedrer den mentale helsen.



Integrering, minoritetsbakgrunn 

• Mål:
Øke medlemsmassen blant ikke etnisk norske barn (barn med minoritetsbakgrunn) 
Satse spesielt på å rekruttere Ikke etnisk norske jenter/kvinner

• Forretningskonsept:
- flere medlemmer
- knytte konseptet opp mot eksisterende konsepter som Skibanken, Byttehelg og Grasrottrener



Hvordan kan vi samarbeide?

Hva passer for din krets?

Hvem skal ha ansvar for hva?



Vestfold og Telemark
Møre og Romsdal
Sør Trøndelag
Nord Trøndelag
Nordland
Troms
Finnmark

Østfold, Oslo, Akershus
Hedmark
Oppland
Buskerud
Agder og Rogaland
Hordaland
Sogn og Fjordane

Einar + LK rep k
Stig + LK rep krets
Anders + LK rep krets
Bjørn + LK rep krets
Lars + LK rep krets
Hanne Kristine  + LK rep
Jonas + LK rep krets

Thor + LK rep krets
Hallgeir + LK rep krets
Ellie + LK rep krets
Liv + LK rep krets
Petter + LK Rep krets
Bernt + LK rep krets
Kenneth + LK rep krets

LK - Tone 
H. Ramstad
Per Elias

LK – Tone 
H. Ramstad
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Utdanning

NSF Langrenn skal sørge for en positiv utvikling av sporten ved hjelp av kompetanseheving 
og erfaringsutveksling, både nasjonalt og internasjonalt.



Internasjonalt

Videreføre internasjonale samarbeid med idrettens verdigrunnlag som bærebjelke, og med sosial 
utvikling, helse og demokrati som bidrag til de organisasjonene vi samarbeider med.



Hvordan skal vi sammen skape engasjement?

Arbeide for at Skiutviklerene og Trenerutviklerene er viktige bidragsytere for vår aktivitet lokalt og 
regionalt.

Menti: 5085 6816



Kompetente trenere

Arbeide for at trening av utøvere på alle nivå skal gjøres av kompetente trenere. 
Satsing på Trenerløypa og SUM skal være et viktig bidrag i dette arbeidet.





Trenerutviklere

• Arbeidet med sertifisering av trenerutviklere på alle nivå skal videreføres.



Utviklingstrappa

Arbeidet med utviklingstrappa skal videreføres og forsterkes.



Helse og antidoping

Kunnskap og holdninger om helse og antidoping skal frontes på en god måte for utøvere, foreldre 
og trenere på alle nivå.





Takk for oppmerksomheten


