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Arbeidsoppgaver fagteam — forslag

- Oppleering skiklubbutviklere

- Kursvirksomhet i aktuelle
temaer til kretsene som f.eks.
spillemidler

-Kurs i etablering av
rekrutteringsanlegg

-Opplaering 1 organisering av
anleggsarbeid

- Bidra til erfaringsutveksling
mellom klubber og anlegg, SO-
ME, befaringer, etc.

Utvikling anleggsweb
-Kommunikasjon

-Veiledning utforming av
rekrutteringsanlegg

(enkeltprosjekt)

-lgangsette og felge opp
overordnede prosjekter for
rekrutteringsanlegg

- Utvikling av nye konsepter for
rekrutteringsanlegg

ink. helarsanlegg

- Drifte
sngkompetanse.no
- Bistand teknisk

utforming av anlegg til
alle grener

-Homologering av
anlegg

- Utvikle
veiledermateriell

-Finansering av anlegg og
arealtilgang, inkl. a sikre forstaelse
for, samt pavirke, rammevilkarene

for slik finansiering

-A sikre forstaelse for, og handtere
myndighetskrav, bade generelt og
ved a stgtte den enkelte
titakshaver
-Tilgang til grunn, areal og
rettigheter for bygging og drift av
anlegg
-Forvaltning av Nasjonalanlegg
-Anleggsplaner

-Baerekraft
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NoOEGES Deltakere fagteam anlegg — forslag
Marit Gjerland Marit Gjerland
Marit Gjerland Marianne Stetan Mavneid Marit Gjerland
Marianne Myklebust Myklebust Brit Baldishol Tommy Rudihagen
Ekstra resurs ? Stig Aambg _ Stala Vilomatad Morten Roa
FRIGTETE Stelfan Ha.vnelld Sondre Hylland (Brettforbundet) Uieire sl
Bjern Bruvoll _Il_?’"t ;ald'sﬁolj John Aalberg (konsulent) Mona Myrland
: ore @vregar :
Anne Ra?nhlld Kroken Bkt tvgkl Asbjgrn Hensi (konsulent) Jarle Hilfred Olsen
Sven Hakon Kulbeck Ll b i Dok (kons et (anleggskontakt)
Brit Baldishol Sigrid Snuggerud i
S = (anleggskontakt) Kristian Brenden (konsulent)
i avnoel Atle Rgmo Stein Hessen (konsulent)
Melistoinse 2l (anleggskontakt) Mads March (konsulent)

Kari Hovin Kjglle
(anleggskontakt)

Rolv Blakar (konsulent)
Helge Eriksen (konsulent)
+ inspekiarer
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Motedatoer Fagteam Fagteam Fagteam teknisk Fagteam
Kompetanse Rekruttering finansiering og
myndighetskrav




mEGES Mllepaalsplan Fagteam Kompetanse 2022-2024

SHIFDEELH—ID

Var/ Varl i Var/
sommer sommer sommer
2022 2023 2024

1. Kartlegge klubbenes behov for | >

kompetanse

2. «Anlegg for dummies». Etablere | >
Regionale resursteam

3. «Step-by-step» prosesslinje :>

4. Utdanning av skiklubbutviklere I >
5. Utarbeide mal for anleggsplan '\:>

6. Utarbeide veiledning for |:'>

anleggsutvalg

7. Kople pa grenkomiteer | >
8. Utarbeide og tilby kurspakker - >

9.Videoprod. av veiledningsmateriell >
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Utvikling/utdanning
Langrenn



Utvikling / utdanning

Handlingsplanen fra langrenn sier:

Vart viktigste mal er 3 tilrettelegge for god aktivitet for alle barn og unge. Langrenn skal fremme
sunne verdier og god helse, og bidra til utvikling av hele mennesket. Langrenn skal skape gode
mgteplasser og trygge rammer for alle som gnsker a veere med. Langrennssporten ma gjgres enda

mer tilgjengelig, bade med tanke pa naerhet, innhold og kostnader.




Gjennom var utviklingsbaserte modell, SUM, skal det utvikles nye
aktivitetstiloud som ivaretar medlemmenes mulighet til 3 drive
breddeidrett og toppidrett. Modellen skal vaere

Norges Skiforbund Langrenn sin rgde trad i kommende periode.
Den gir fgringer for hvordan fremtidenes organisasjon, utgvere,
trenere, ledere, anlegg og arrangement skal vaere.

Malet er at langrennssporten skal legge til rette for flest mulig,
lengst mulig og best mulig. | dette ligger at vi skal skape aktivitet
bade for utgvere med funksjonsnedsettelse og for funksjonsfriske
utgvere, og for mennesker som ikke har et tradisjonelt forhold til sng
og ski.

Langrennssporten skal inkludere mennesker fra alle samfunnslag.
Som fellesskap skal vi veere inkluderende med hensyn til niva, alder,

kjonn, sosial- og kulturell bakgrunn, funksjonsevne, seksuell orientering
og gkonomisk evne.
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Utvikling - prioriterte hovedmal 2021 - 2024

Norges Skiforbund Langrenn skal gjennom aktiv
rekruttering og helhetlig ivaretakelse av medlemmene
stimulere til gkt deltakelse i skiidretten

Norges Skiforbund Langrenn skal skape en meningsfull
frivillighet som er enkelt 3 bli en del av.

Hvilke baerekrafts mal skal langrenn ta tak i ?




Hva gjor vi bra, og hva ma vi ta tak i?

Mange flinke klubber og kretser som hver dag jobber for at barn, unge og voksne har et godt
skitilbud

* Mangler deltagelse fra ikke etnisk norske deltagere
* Langrenn for alle (lavkost)

* Arrangement uten tid

* Mangel pa unge ledere som gnsker a drive

e Klubbutvikling

* Kunnskapsturne ( fokus pa aker)

* Kvinnelig trenere pa hgyt niva

* Sprek alderdom




Aktiv livet ut

Tren for a vinne

Tren for a
konkurrere

Sprek alderdom Drgmmekurset

Norges

Morgendagens Helter Cup

Morgendagens Helter

Langrenn for alle Skibanken Byttehelg

Langrenn for

alle Skibanken

Integrering Byttehelg

Integrering Byttehelg



God helse og livskvalitet

GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

4

Bidra til god fysisk og psykisk helse:

Dagslys, frisk luft og bevegelse ute i naturen er bra for den fysiske og psykiske
helsen.
Langrenn er en aktivitet som er skansom for kroppen, og som i stor grad utfgres ute.

Flere i organisert aktivitet:
Det er viktig at aktivitetene er tilpasset brukergruppene. Dvs alder og niva.
Sosial tilhgrighet skaper trygghet og trivsel.

Spis riktig;
Et baerekraftig kosthold for kroppen er enkelt og greit et variert kosthold. Kunnskap
om alle de essensielle naeringsstoffene kroppen trenger

Fa nok sgvn:
Mange sliter med a fa nok sgvn. God sgvnkvalitet er viktig for overskudd i
hverdagen. Det reduserer stress og bedrer den mentale helsen.



Integrering, minoritetsbakgrunn




Hvordan kan vi samarbeide?

Hva passer for din krets?

Hvem skal ha ansvar for hva?




/Vestfold og Telemark \ 4 N /Einar + LK rep k \

Mare og Romsdal
Ser Trondelag
Nord Trgndelag
Nordland

Troms

Finnmark

@stfold, Oslo, Akershus
Hedmark

Oppland

Buskerud

Agder og Rogaland
Hordaland

\ Sogn og Fjordane /

LK - Tone
H. Ramstad
Per Elias

LK - Tone
H. Ramstad
Brit

\_

Stig + LK rep krets
Anders + LK rep krets
Bjorn + LK rep krets
Lars + LK rep krets
Hanne Kristine + LK rep

_/

Jonas + LK rep krets

Thor + LK rep krets
Hallgeir + LK rep krets
Ellie + LK rep krets
Liv + LK rep krets
Petter + LK Rep krets
Bernt + LK rep krets

Kenneth + LK rep krets




Utdanning

NSF Langrenn skal sgrge for en positiv utvikling av sporten ved hjelp av kompetanseheving
og erfaringsutveksling, bade nasjonalt og internasjonalt.




Internasjonalt

Viderefgre internasjonale samarbeid med idrettens verdigrunnlag som baerebjelke, og med sosial
utvikling, helse og demokrati som bidrag til de organisasjonene vi samarbeider med.




Hvordan skal vi sammen skape engasjement?

Arbeide for at Skiutviklerene og Trenerutviklerene er viktige bidragsytere for var aktivitet lokalt og
regionalt.

Menti: 5085 6816




Kompetente trenere

Arbeide for at trening av utgvere pa alle niva skal gjgres av kompetente trenere.
Satsing pa Trenerlgypa og SUM skal vaere et viktig bidrag i dette arbeidet.




sok Q Brukerveiledninger Oppdateringer Produkter og tjenester

Idrettens digitale fellestjenester

MGl Trenerattest

Trenerattest

Norsk idrett har lansert et viktig verktey foralle Som har et
trenerverv i barne- og ungdomsidretten.

Ta trenerattesten her

Spersmal om Brukerveiledning for Brukerveiledning for
Trenerattesten trenere idrettslaget




Trenerutviklere

* Arbeidet med sertifisering av trenerutviklere pa alle niva skal viderefgres.




Utviklingstrappa

Arbeidet med utviklingstrappa skal viderefgres og forsterkes.




Helse og antidoping

Kunnskap og holdninger om helse og antidoping skal frontes pa en god mate for utgvere, foreldre
og trenere pa alle niva.
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Takk for oppmerksomheten




